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A sad o ljubavi.

Ovo je knjiga o velikom i vrlo osjetljivom znanju, znanju o ljubavi.
Autoru je najvise nalik geometriji.

Svakog pozivam da postane istraziva¢ ljubavi, a ovdje napisani tekstovi
mogu posluziti kao kompas.

Steceno znanje valja koristiti samo u dobre svrhe.

Cilj ove knjige je utemeljiti znanost o ljubavi ¢ime bi se ljubavna sreca na
zemaljskoj kugli povecala, a velike i dugotrajne ljubavi ne bi bile slucajne
ve¢ dostignuti cilj svih parova.

Promocije knjige i predavanja autora rasvijetlit ¢e eventualno nedoumice.
Autor ovom knjigom Zeli da se znanstvenici i obi¢ni ljudi §to vise na
kvalitetan nacin bave ljubavlju i smatra da upravo ljubav moze izlijeciti
¢ovjecanstvo, a time i sve oko nas.

U Lipiku, 15.12.2015.

© Sva prava pridrzana. Ni jedan dio ove knjige ne moze biti objavljen ili
pretisnut bez prethodne suglasnosti autora koju ¢e rado dati u opravdanim
slu¢ajevima.
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A. UM

Jos kao djecak ¢udio sam se zasto se neke osobe ponekad ponasaju
suprotno mojim ocekivanjima. Mnogo godina kasnije shvatio sam da je to
najcesce zbog emocija.

Cilj drevne psihologije, koju na neki nacin zastupam u ovoj knjizi, vrlo je
jasan - potpuno ovladati i gospodariti emocijama na prirodan, evolutivan
nacin.

Zasto drevna psihologija? Shvatio sam da su neki ljudi prije mene znali
puno vise o emocijama.

Literatura na koju se oslanjam je uglavnom vrlo stara.

Veliki drevni psiholozi su svoje znanje vrlo njezno dali ¢ovjecanstvu na vise
nacina.

Na primjer, djeci su namijenili bajke.

Hrabrili su djecu da ¢e prevladati sve opasnosti, da ¢e uspjeti u zivotu i
poticali ih da udu u bracni Zivot.

Kraj skoro svake bajke je - princ i princeza su se vjencali i sretno zivjeli do
kraja zivota.

Kako posti¢i to uzviseno stanje i dugotrajno ga zadrzati kao u
bajkama?

Nedavno preminuli mudrac s istoka Maharishi Mahesh Yogi u svoj knjizi
Bhagavad Gita kaze: ,,Prosvjetljenje putem ljubavi je najljepse i najteze
prosvjetljenje !

trajno blaZenstvo, stanje stalnog prosvjetljenja.

Naravno, jedan vid takvog prosvjetljenja je i l[jubav prema Bogu, no ovdje se
time ne¢emo baviti.

Poboljsamo li samo malo stanje u svakoj obitelji, napravit ¢emo puno.

Um, intelekt, dusa, cijelo biée Zele znanje o ljubavi usvojiti i primijeniti.

! Maharishi Mahesh Yogi: Bhagavad-Gita, Savez za transcendentalnu meditaciju,
Zagreb, 1992.



ORFEJ I EURIDIKA

Koji bi bio primjer najvece ljubavi u knjiZevnosti?
Svatko ¢e prosuditi za sebe. Za mene je opis ljubavi iz gr¢ke legende izmedu
Orfeja i Euridike.”
Orfej je bio poznati starogrcki svirac lire i svi su bili oduSevljeni
njegovom glazbom.
Kad bi u Sumi svirao, dosle bi sve zivotinje i slusale sklad njegovih nota.
Zavolio je djevojku Euridiku, a i ona njega. Ljubav je bila vrlo jaka.
Medutim, Euridika je umrla i oti§la u podzemni svijet, u Had.
Orfej je bio ocajan i pokuSao otic¢i za njom.
Svojom glazbom ocarao je bogove pa su mu bogovi podzemnog svijeta
dozvolili vratiti Euridiku medu Zive pod uvjetom da je Orfej ne pogleda dok
ne izidu iz podzemnog svijeta.
Orfej je pristao, poveo Euridiku iz Hada, a ona je necujno hodala za njim.
Orfejevo srce je pobijedilo razum.
Nije izdrzao, okrenuo se i potrazio Euridiku pogledom.
Na svoju veliku zalost, uspio je vidjeti samo njenu sjenu kako nestaje.
Ova prica savrsen je opis velike ljubavi.

Tako veliku ljubav tesko je dozivjeti, a joS§ je teZe odrzati.

Kraj price nije lijep.
Vrativsi se gore u ovozemaljski svijet, Orfej je tugovao i nije vise Zelio
svirati.
Mnoge zene su htjele pridobiti njegovu ljubav na sve moguce nacine.
On ih je odbijao sve dok ga jednom nisu napale tako da je od zadobivenih
rana umro.

? Gustav Schwab: Najljepse price klasi¢ne starine, Globus media, 2005.



ZNANIJE

Znanje Cine pravila u prirodi koja se pod jednakim uvjetima uvijek na
isti na¢in ponavljaju.
Osoba koja otkriva znanje mora biti kreativna, inventivna, inteligentna.
Osobu koja prvi put nesto otkriva ili koja je na putu da nesto otkrije,
nazivamo znanstvenikom.
Otkrivanje i primjena znanja je ljudska mogucnost.

Svi su ljudi znanstvenici na neki nacin, jer svi mi nesto otkrivamo i
zatim usvojeno znanje primjenjujemo.
Od rodenja uc¢imo, a nasi prvi ucitelji su bili mama, tata, djed, baka, stariji
brat ili sestra itd.
Sto su ugitelji bili bolji, lake smo u¢ili i bili smo motiviraniji.
Kako smo sazrijevali za odredenu vrstu znanja, to smo lakse otkrivali i
usvajali. Gotovo uvijek nam je najvaznije sredstvo bilo - nasa inteligencija.
Za pjevanje - sluh, za crtanje - talent.
Plovimo kroz zivot na valovima svojih otkri¢a, a §to vise znamo tim bolje.
Vazno je znati §to znamo, a $to ne znamo, jer je malo znanja ponekad
opasnije od neznanja.
Znati upaliti svjetlo u sobi ne znaci da to isto svjetlo moZzemo i dobro
popraviti ako dode, na primjer, do kratkog spoja.
To moze biti i opasno.

Eti¢nost znanstvenika je od velikog znacaja.
Postoje znanstvene metode kojima se znanstvenik treba znati koristiti:
indukcija, generalizacija, dedukcija, analogija.
Kod znanja je bitno da se mora i moze provjeriti pod zadanim, jasno
definiranim uvjetima.

1. Postoje li neke posebne vrste znanja?
Da, osim uobicajenog znanja koje je dostupno svima, postoje i druga,
nazovimo ih specijalna znanja, nedostupna obi¢nim ljudima.
Na primjer, znanje koje se krije, taji; ne dozvoljava se da netko dode do
njega.
I1i ono znanje do koga se jako tesko dolazi, jer je dobro skriveno.

2. Stosuto tajna znanja?
Tajnog je znanja puno i ono raste kako se povecava koli¢ina znanja u svijetu.
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Ono $§to ne Zelimo da drugi ljudi doznaju, iz bilo kog razloga, postaje tajno
znanje. Primjeri za to su vojne i drzavne tajne, ali i poslovne, ili bilo koje
druge tajne.
Neke poznate poslovne tajne su recepti za pica ili za parfeme.
Poslovne tajne su i mnogobrojni izvorni programi za racunala zbog monopola
na vrlo bogatom informatickom trzistu.
Najtajnije je ono znanje za koje i ne znamo da uopce postoji.
Tako je najbolje ¢uvano.
Poznato je da je stara Pitagorejska $kola imala posebne tajne o brojevima.’
Kazu da je broj 7 simbolizirao djevicansku bozicu mudrosti Atenu.
Sto je sa znadenjima ostalih brojeva i kako se to znanje o brojevima
prakti¢no moglo koristiti? Nakon smrti Pitagore to se znanje namjerno zatrlo
da ne bi doslo do primitivnih ljudi koji bi ga zloupotrijebili.
Obicaj ljudi je da, ¢im nesto ne znaju ili ne razumiju, isto odbacuju i
proglasavaju magijskim, nerazumljivim, ¢udnim.
To bas nije jako konstruktivno.

3. Sto je s jako skrivenim znanjem?
Nama je danas razumljivo da je zemlja okrugla, iako se znanstvenicima koji
su to davno otkrili, nije vjerovalo.
Treba znati da Cula varaju i da ne¢emo sti¢i do ruba Zemlje, koliko god nam
se ravna Cinila. Sad ¢emo uzeti jedan mnogo, mnogo sloZeniji primjer.
Jednom sam u nekim dnevnim novinama procitao da izvjesni znanstvenik sa
zapada tvrdi da dusa ne postoji. Znanje o dusi je vrlo skriveno znanje.
Vrhunski autoritet Platon tvrdi i dokazuje u svom djelu Fedon da dusa
postoji. I drugi vrhunski autoriteti koriste se pojmom duse.

Znanje o dusi je primjer vrlo skrivenog znanja.
Dostupno je samo rijetkim osobama koje to znanje prenose drugima.
Naravno, oni prenose samo onoliko koliko smatraju da je potrebno.
Drzim da je upravo znanje o dusi jako skriveno znanje i da ¢ée primjena tog
znanja mnogo unaprijediti stanje na Zemlji.
Daleko smo otisli, ali u ovo znanstveno doba imamo pravo istrazivati i tako
suptilna podrucja. To su jo$ uvijek jako zanimljiva pitanja.

3 John Strohmeier, Peter Westbrook, Divine Harmony: The Life and Teachings of
Pythagoras, Paperback, May 2003.
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EVOLUCIJA

Prije tridesetak godina ¢uo sam zanimljivu pricu.

Kad su pronasli jedno juZznoamericko pleme, proucavajudi ga, istraZivaci su
se jako iznenadili kad su shvatili da Indijanci tog plemena znaju brojiti samo
do 5: brojili bi 1,2,3,4,5, a za sljedeci broj bi se ulovili za glavu: to je bio za
njih preveliki broj i cudenju nije bilo kraja.

Druga pricica je takoder zanimljiva, a ¢uo sam je prije nekoliko dana:
jedno africko pleme ima samo tri broja: 1, 2 i svi ostali brojevi veéi od 2.
Danas je ve¢ srednjoskolcima sasvim normalno govoriti o beskonacnosti.
Koliko ima prirodnih brojeva?

Da vas podsjetim to su brojevi 1, 2, 3, 4 pa nadalje. KaZemo da ih ima
beskona¢no mnogo. Doista je suvremena znanost otisla jako daleko.

Kad udete u auto, ne razmisljate koliko je trebalo godina rada i koliko
je izumitelja i strunjaka raznih oblasti sudjelovalo u tome da se vi posvuda
vozite: od fizicara, strojarskih inZenjera, elektronicara, kemicara, tehnologa,
gradevinskih inZenjera, arhitekata, dizajnera, a u zadnje vrijeme i ekologa i
politicara.

Koliko je pametnih glava moralo otkriti i primijeniti veliko znanje da biste vi,
relativno jednostavno, autom isli od drzave do drzave, od grada do grada, od
mjesta do mjesta.

Kad bismo proucavali i ostale znanosti, shvatili bismo da su africko i
juznoamericko pleme daleko od znanja kojim nasa civilizacija raspolaze.
Veliki paradoks naSe civilizacije je §to, bez obzira na veliko znanje kojim
raspolazemo, ni sluc¢ajno svi nasi Zitelji ne Zive bolje od svakog Clana tih,
nazovi, divljih plemena.

Stovise, ne moZemo sa sigurnodc¢u tvrditi ni da je prosje¢an ¢ovjek ove
civilizacije sretniji od prosje¢nog pripadnika tih dvaju primitivnih plemena.
To je doista veliki paradoks ove civilizacije.

Rekapitulirajmo malo evoluciju Zivih bi¢a na zemaljskoj kugli.
Krenimo od biljaka. Nije uvijek bilo stabala jabuke s prekrasnim plodovima,
ili bilo kojih drugih vocaka.

Mnogo prije bjelogoric¢nih stabala bilo je crnogorice, a jo§ mnogo prije
crnogorice na Zemlji je bilo paprati.
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Sto je sa Zivotinjama: sisavci su na kraju razvojnog lanca, prije njih su i ptice
i gmazovi i vodozemci i ribe.

Dakle, razvoj zivih bi¢a na zemaljskoj kugli neosporan je i u stalnom
razvoju.

Covijek je, doista, u cijeloj ovoj pri¢i vrlo osobit: on dolazi tek
nedavno u cijelom razvoju zivota na Zemlji, nevjerojatnih svojstava u odnosu
na ostala zemaljska bica.

Covijek ima svijest, kreativno je bice i zato ga po sposobnostima moramo
potpuno odvojiti od ostalih zivih bi¢a na zemlji.

Ljudsko drustvo se razvija zahvaljujudi znanju koje ¢ovjek primjenjuje.
Mnogi ljudi su nezadovoljni sadasnjim svojim stanjem ili uopce situacijom na
zemaljskoj kugli, no to stanje ée se sigurno promijeniti, jer nam iskustvo
govori da priroda potice i podrzava napredak.

Da bismo prognozirali buduénost i razvoj ¢ovjecanstva, dobro je
vratiti se u daleku proslost.

Prije viSe od dvije tisuéa godina visoki staroegipatski sveéenik rekao je
velikom grékom mudracu, atenskom zakonodavcu Solonu, da su svi Grei
djeca, da svi imaju mlade duse.

Sto su oni jo§ razgovarali ne znamo, ali znamo da je Solon donio Ateni
zakone i da je Atena bila jedina starogréka drzavica koja je imala zakone.*
Ostale drzavice imale su diktatore koji su radili $to god su htjeli. Atena se
razvila, Atena je bila napredna, bilo je viSe reda nego u drugim drzavicama i
mnoge mudre glave su se puno godina nakon Solona pocele radati u Ateni i u
staroj Grckoj, kao Sto su, na primjer Sokrat, Platon, Aristotel. I umjetnost je
procvala u staroj Gr¢ekoj.

Da li je staroegipatski svecenik tada otkrio tajnu Solonu neki brzi
nacin da se od mlade, nerazvijene dusSe postaje starom, razvijenom dusom ne
znamo, ali ne vidim razloga zasto to ne bi ucinio.

Koja je razlika izmedu osoba koje imaju mladu ili staru dusu?

Stare duSe su osobe viSe svijesti. Recimo da su to moralne ili visoko moralne
osobe. Laz, krada, prijevara, neposStenje su njima nesvojstvene mane.

Miade duse ¢e lako slagati, prevariti. Moralna nacela lako krse.

* Platon : Timaj, NIRO Mladost, Beograd, 1981.
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Danasnje vrijeme je prepuno izazova za sve ljude.
Materijalizam je jako nagrizao temelje zapadne civilizacije, pa ako ocijenimo
ovo stanje moralnom krizom, nadam se da Cete se sloziti da nisam pretjerao.
Nepostenje, gramzivost, neposStovanje uzelo je previSe maha kod
nekih ljudi i takvo $to nije ni lijepo ni evolutivno.
Posebno su mladi ljudi ugrozeni, jer kriza drustva i njih pogada.
Svjedoci smo gotovo svakodnevnih globalnih svjetskih, ali i lokalnih pa i
mikrolokalnih kriza.
Mikrolokalne krize bile bi obiteljske krize, a broj razvedenih brakova
svjedoc€i da te krize ne treba zanemarivati.
Sa svakom krizom raste koliCina stresa u obitelji, gradu, drzavi, svijetu.
Prirodni zakoni sigurno ne podrzavaju da se koli¢ina stresa poveéava u
drustvu.
Zato su, prema mojim razmisljanjima, moguca dva rjeSenja globalnog
smanjivanja stresa: svakodnevno smo svjedoci prvog: na drzavnom nivou
ratovi ili sukobi bilo kog vida.
Parola ljubi bliznjega svoga se izvitoperila u izrabi bliznjega svoga.
Posljedice mikrolokalnih kriza su nesretna lica, a nerijetko i teske bolesti.
Ovo rjeSenje bas nije ni sjajno ni evolutivno i dugoroc¢no nije odrzivo.
Drugo rjeSenje bi moglo biti sljedece: ljudi razvijenije svijesti ¢e se sve vise
poceti udruzivati ¢ak i odvajati u posebne zajednice da njihovu energiju i rad
nepostene, odnosno nemoralne, osobe ne iskoriStavaju.
Dakle, ako zeli§ Zivjeti u zajednici moralnih ljudi, mora$ dokazati da tako $to
zavredujes, a u toj zajednici necée biti krada, 1azi, nepoStenja ili ¢e se smanjiti
na najmanju mogucu mjeru.
Automatski ¢e se smanjiti i koli¢ina stresa u tim zajednicama.
Naravno, odmah se postavlja pitanje: jesam li ja moralna ili
nemoralna osoba?
U ovakvom drustvu potpuno je normalno biti makar malo neposten, a
potpuno postene osobe su ¢udaci, zar ne?
Evo vam jedan test na kome Cete ispitati svoju moralnost - kad biste na ulici
pronasli novcanik da li biste ga uzeli ili ne?
Odgovor vecine ljudi bio bi - ako ga ja ne uzmem, uzet ¢e ga drugi.
Doista je nepostenje zarazno, zar ne?
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Sto bi bilo da Zivite u zajednici ljudi u kojoj nitko ne bi prisvojio tudi
novac?
To je nemoguée, mnogi bi rekli. Odgovaram vam pri¢icom iz mog djetinjstva:
Tada se pri¢alo kako se u Svedskoj izgubljeni novéanik na ulici ne dira -
pusta se na ulici da ga vlasnik nade kad ga bude trazio.
Danas kazu da vise to nije tako. Netko ¢e reéi - to je Svedska.
Odgovaram - nekad davno se u nekim nasim selima nisu zakljucavala vrata
cak i kad u kuéi nije bilo nikoga.
Sramota je bilo vrata zakljucati, jer bi se na taj nacin skriveno optuzivalo
susjede da su lopovi.

Ako mislite da je tako Sto nemoguce, znajte da priroda podrzava red,
mir, suradnju, ljepotu, srecu i da ¢e takvo $to biti na zemlji.
Prema mojim istraZivanjima, to i jeste poruka drevnih psihologa.

PRIMJENA ZNANJA

Primjena znanja je osjetljiva tema.
Lako je sad nama govoriti kako oko Zemlje kruzi Mjesec, a sve ostale planete
kruze oko Sunca, ukljucujuéi Zemlju.
No, vratimo se u proslost i istrazujmo malo to podrucje znanja.
Gledajuci u nebo, ljudi pradavnih vremena uocili su sljedeée znacajke
koristeéi svoja Cula i razum: sve se okreée oko Zemlje. Logic¢no, zar ne? Pa to
se prostim okom vidi.
No, uo¢ili su da se neka nebeska tijela kre¢u malo drugacije: Sunce se okrece
po danu i daje toplinu i svjetlo. Snagu. Zato se Cesto Sunce usporeduje s
kraljem ili ocem.
Mjesec je svjetlo noci i smanjuje strah tame: Mjesec se usporeduje s majkom
ili kraljicom. Obi¢no se i more usporeduje s majkom.
Zatim su primijetili da ima jo§ nebeskih tijela koja se kre¢u istom putanjom
kao Sunce i Mjesec od istoka prema zapadu i to preko juga prolazeci kroz 12
sazvijezda, nama tako dobro poznatih iz astrologije od ovna do riba: zaklju¢ili
su da su to planete, da su one blize Zemlji nego ostala svjetleca nebeska tijela
i bili su u pravu.
Zakljucili su i da je Zemlja centar Svemira i da se sva nebeska tijela krecu
oko zemlje i da je ona ravna ploca. OCigledno, zar ne? Tko ne vjeruje, neka
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izade van i vidjet ¢e kako je Zemlja ravna i nakon 24 sata gledanja u nebo
vidjet ¢e da se sve kreée oko Zemlje.
Podsjetimo se imena te teorije: Ptolomejeva teorija, prozvana po starom Grku
Ptolomeju.
1400 godina priznata u starom svijetu kao vazeda teorija.

Sve je logicno, i ¢ulima i razumu vrlo prihvatljivo.
I svi koji su je prihvatili, bili su u krivu, jer nije ono $to mislimo da jeste ve¢
je ono §to doista jest. Pa makar nas 3 milijarde bili istomiSljenici. Tko nam je
kriv. Stvarne ¢injenice ne ovise ni 0 naSem misljenju ni o nasim Zeljama.
Pronicljivi astronomi su 1514. godine, na ¢elu s Kopernikom, dosli do pravog
znanja - Sunce je centar sustava i sve planete se okre¢u oko Sunca. Poznato i
kao ¢uveni Kopernikanski obrat.
Kako je Kopernik do$ao do tog otkrica - izveo je to¢ne proraCune planetarnih
putanja i mjerenja su ga uvjerila da se Ptolomejev sustav zasniva na
zabludama.
Staklene noge Ptolomejeve teorije potpuno su se polomile.
Znajte da sve znanstvene teorije vrijede ako praksa, odnosno eksperimenti,
pokazu da su ispravne.
Ptolomejevu teoriju o kretanju svih nebeskih tijela oko Zemlje trebalo je
odbaciti.
I tko je bio najveci protivnik odbacivanja Ptolomejeve teorije? Profesori koji
su predavali Ptolomejevu teoriju. Oni su zatim izvr$ili pritisak na crkvene
velikodostojnike da se Kopernikova teorija ne prizna.
Bez obzira §to se na Zemlji odvijalo kako je Kopernik zakljucio - planete se
ve¢ milijunima godina vrte oko Sunca, a samo se Mjesec vrti oko Zemlje.
Uvrijezeno neznanje nije se dalo tako lako otkloniti.
Najpoznatiji znanstvenik koji je zbog kretanja Zemlje oko Sunca imao
problema bio je Galileo Galilei.
Teleskopom je proucavao Sunceve pjege i shvatio da se Zemlja okreée oko
Sunca. Znanje je, sre¢om, na kraju pobijedilo.
Zato su njegove rije¢i na samrti “eppur si muove” (ipak se krece, naravno
Zemlja oko Sunca) ostale zauvijek kao svjedocenje teSke borbe opiranja
neznanja znanju.
Kad znanje otkrijemo i ispravno koristimo, ljep$e je u Zivotu.
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Ako ga loSe koristimo, nekome ée se zagorcati zZivot, prije ili kasnije i nama
samima, jer nije lako gledati patnju koju smo uzrokovali.
Ljudi koji su povjerovali Galilieu Galileju i drugim znanstvenicima prije
njega, koji su objavili da je Zemlja okrugla mogli su i primijeniti to znanje -
otkrili su nove zemlje koje su dotada bile nepoznate Europljanima.

Sto dolazi prije primjene nekog znanja? Vjerovanje da je to znanje
ispravno.
Da Mageljan, koji je prvi oplovio Zemlju, nije povjerovao da je ona okrugla,
ved se plasio, poput starih znanstvenika, da ¢e pasti s ravne ploce zemaljskog
ruba, danas ne bismo znali za njega. Pisali bismo o nekom drugom
odvaznom moreplovcu.
Ako ne povjerujete da je znanje ispravno, onda ga necete ni istrazivati niti
primijenjivati.
Tko ne koristi plodove znanja, svejedno mu je da li je znanje otkriveno ili
nije.
Ove misli moZemo primijeniti na vazno i suptilno znanje o dusi.
Platon, Sokratov u€enik i jedan od najvedih intelektualaca onog vremena, a
moZemo slobodno reci i ovog vremena bez obzira §to je zivio prije vise od
2200 godina, bavio se ljudskom dusom. Ne znam zasto se velike stare Grke
isklju¢ivo naziva filozofima, kad su oni imali veliko znanje i iz drugih oblasti.
Poznato je da je Platon bio matematicar, pa je na svojoj akademiji i imao
natpis: ,,7ko ne voli geometriju, neka ne ulazi*. Ispravnije bi bilo reéi da su
bili veliki intelektualci.
Zato se uopée Platon bavi dufom u svom znamenitom djelu Fedon?’ Zato §to
je doSao do odredenih spoznaja o dusi.
Sto bi uopée bila dusa? Dajmo kratki opis, neku nasu kratku definiciju duge:
dusa je dio covjeka u ljudskom tijelu koji rukovodi svjesnim odlukama osobe
i nakon smrti nastavlja Zivjeti van dosega ljudskih ¢ula ili pomagala.
Ne smatram dusu dijelom ljudskog tijela, ali smatram ga sastavnim dijelom
jednog ¢ovjeka.Ona zivi u odredenoj simbiozi s tijelom dok je ¢ovjek Ziv:
bolje redi tijelo je dusi sredstvo za dobivanje i pohranu informacija. Moglo bi
se puno pisati o odnosu tijela i duse. Ali o tome mozda nekom drugom

> Platon: Odbrana Sokratova. Kriton. Fedon, Beogradski izdavatko-grafi¢ki zavod,
Beograd, 1982.
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prilikom.
Ispravne odluke duse donose i dusi i tijelu lijepe trenutke, a lose odluke
trenutke patnje u bilo kom vidu.

Dusa je za naSe poimanje vremena vjecna.
Dusa donosi odluke i $to je dusa razvijenija i doti¢ni Covjek ¢e biti boljih
kvaliteta.
Obrnuto - Sto je dusa primitivnija i osoba ¢e imati odluke koje ¢e biti uperene
protiv drugih ljudi, odnosno njene odluke nece biti evolutivne i donosit ¢e
patnju. Takve osobe su nemoralne, sklone su prevarama, lazima i slicno.
U proslom poglavlju smo ih nazvali mladim duSama.
Takva duSa nakon smrti, prema Platonu, a i prema kr§¢anstvu, ima loSu
buduénost. Stare duSe imaju dobru buduénost.
Budizam, na primjer, smatra da je cilj Zivota oslobodenje od ovog tijela time
Sto ¢e dusa nadvisiti ovaj svijet i Zelje ovog svijeta. Nece se viSe vracati, oti¢i
¢e dalje u vise svjetove gdje je najljepse.
Mlade duse to ne mogu uciniti, jer su zbog Zelja jako vezane s ovim svijetom
i to na prizemnijem nivou.’

Platon je, o¢igledno, znao puno o dusi, bio je veliki autoritet, no
njegovo znanje o dusi brzo se relativiziralo.
Neki filozofi su prihvatili znanje o dusi, a neki nisu.
Kao da znanje ovisi o njihovom stavu! Dusa ili postoji ili ne postoji nezavisno
od misljenja ljudi. Moja spoznaja govori da je Platon bio u pravu - dusa
postoji.
Konacno ¢emo poceti govoriti i o0 najvecem drevnom psihologu svih vremena
¢ije znanje predstavlja veliku nadu i inspiraciju ljudima ve¢ stotinama godina.
Imao sam veliku srecu i Cast da su se neka moja istrazivanja podudarila s
njegovim rijecima.
Moja istrazivanja se najvise zasnivaju na znanju drevnog psihologa koji se
dosada zasigurno najvise proucavao, pa je logi¢no da sam i sam to ucinio.
Nemojte mi molim vas to zamjeriti. Njegove rijeci je ponekad teze bilo
desifrirati od najslozenijih matematic¢kih poblema.
Svoje neprocjenjivo cjelokupno znanje je jako sakrio da se do njega ne bi
domakao bilo tko, da bi popratnih negativnih efekata bilo $to manje.

6 Adrian Predrag Kezele



18

Ostavio je upute, aksiome, kako Zivjeti da se zivot najbolje iskoristi.

U pitanju je, naravno, Isus. Vjernici neka mi oproste $to ¢u Isusa promatrati
ne samo kao Boga, ve¢ i kao najveceg znanstvenika u ljudskom tijelu koji je
zemaljskom kuglom hodao.

Kao matematicar, na religije i duhovnost gledam okom znanstvenika,
provjeravam, uocavam zakonitosti. I jedva ¢ekam dan kada ¢e se istinske
religije znanstveno objasniti.

Osim toga i u svakoj znanosti prvi korak je vjera: mozete djetetu reci da je
dva viSe dva cetiri i tek ako povjeruje u tu tvrdnju iéi ¢e je i provjeriti.

Vjera i znanost su tako jako povezani. Budite uvjereni da je znalcima onog
vremena bilo stalo da Isus dobije sve najvaznije znanje tadasnjeg svijeta .
Mozda je znao i kako se intelektualci, kojih je u to vrijeme bilo jako malo,
odnose prema Platonovom djelu o dusi - netko bi Platonov stav prihvadao, a
drugi ne bi.

Dosavsi do izuzetnog znanja o cjelokupnom Zivotu, Isus je donio i
tehnologiju kako da pojedini Covjek, odnosno dusa i cjelokupno drustvo,
napreduje.

Isus je znao da tadas$nji obic¢an Covjek nije spreman prihvatiti ¢isto znanje o
dusi, o smrti, o ljubavi, o Zivotu.

Tako veliko i delikatno znanje nije se moglo tek tako dati ondasnjim ljudima
- bilo je previse mladih duSa. Smatram da je zato Isus osnovao kr$éansku
vjeru - da bi se njegovo znanje §to vise i §to bolje primjenjivalo.

U ono vrijeme to je bio najucinkovitiji nacin da se tako dragocjeno i osjetljivo
znanje primijeni.

Najevolutivnije za jednu osobu, i onog i ovog vremena, je postenje,
da bude dobar i moralan ¢ovjek, jer samo na taj nacin moZe napredovati
njegova dusa.

Zasto? Zato Sto ¢e neposten, lo§ i nemoralan covjek naci dovoljnu ispriku za
svoja nedjela i nece htjeti preuzeti obveze koje posSten covjek moze i treba
preuzeti. Koje su te obveze? Obveza da se uvijek pazi na emocije drugih
ljudi i time se drasticno smanji koli¢ina stresa u njegovoj okolini.

Znanje o emocijama, pa i o ljubavi, daleko je suptilnije, sloZenije i vaznije od
znanja o kretanju nebeskih tijela.

Doista je puno dobrih, postenih, moralnih, civiliziranih ljudi oko nas
i, prema mojim istrazivanjima, to je posljedica fantasti¢nog Isusovog plana
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koji je Isus donio na osnovu velikog znanja o Zivotu.

Izvinjavam se vjernicima drugih religija §to ne mogu govoriti, recimo, o
proroku Muhamedu, jer ne poznajem dovoljno njegovo ucenje, ali ne
sumnjam da su svi osnivaci velikih religija napravili veliki evolutivni pomak i
kod vjernika nekrsc¢ana. Pobjeda Zivota nad smrti. Je li to odista moguce?
Moja znanstvena istrazivanja drevne psihologije jos uvijek traju i ono $to sam
do sada pronasao, govori mi da smo veliki sretnici §to Zivimo u ovoj
civilizaciji. Ne iskoristiti sve mogucnosti koje nam se pruzaju i ne iskoristiti
to Sto smo se rodili kao ljudi doista bi bilo kao da smatramo kako zivot
pocinje i zavrSava naSim rodenjem i smréu.

Sami sebi ,,postavljamo nogu‘ zbog neznanja i zato padamo i patimo.

Naravno, u Novom Zavjetu moZemo pronaéi Isusove rije¢i.’

PRIJEDLOG OSNOVNOG USMJERENJA LJUDSKE AKTIVNOSTI

Naslov ovog poglavlja moZe izazvati nedoumice o ¢emu se radi.
Svjedoci smo velike aktivnosti gotovo svih ljudi nase civilizacije. Radimo
kao mravi, stalno nesto pokuSavamo. Vise ili manje uspje$no. Stare projekte
nismo ni zavrsili, a ve¢ nove otvaramo. Nove Zelje se samo radaju. Dali su
sve te aktivnosti dobre za nas? Koji bi trebao biti osnovni cilj svih tih
aktivnosti, osnovno usmjerenje, evolutivan ne samo za pojedinca nego i za
cijelo drustvo, kreaciju?

Uz osnovno usmjerenje, jer uvijek moramo rjeSavati i mnoge druge poslove.
Moj prijedlog je naizgled prejednostavan, ali put do njega je prepun zamki.
Odgovor je da ljubav treba biti osnovno usmjerenje svakog ¢ovjeka i to ne
bilo kakva, nego najveca ljubav, i to ne samo nakratko ve¢ dugoro¢no.

Samo najveca i dugoroc¢na ljubav je pravo rjeSenje, ali upadnemo li u bilo
koju od prevelikog broja zamki koje svaka ljubav sa sobom nosi, patnja je
neminovna.

Za Kopernika® se zna da je 1503. godine veé prou¢io sva dotadasnja
znanja iz matematike, astronomije i medicine.

Mozemo zakljuciti da je tada znanja bilo neusporedivo manje u odnosu na

’ Bibilja, Novi Zavjet
¥ www.wikipedia.com
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znanje koje je do sada otkriveno.
Danas, na primjer nema nikoga tko bi se pohvalio da ima cjelokupno znanje
matematike ili fizike.
Kazu da je posljednji veliki fizi¢ar bio Einstein, a posljednji veliki
matemati¢ar Hilbert. Obojica su odavno umrli.
Mozemo zamisliti kako je malo znanja u danasnjem smislu rije¢i bilo,
recimo, prije 2200 godina ili prije 2500 godina.

Koja je svrha zivota pitali su se jo$ i stari mudri Grei.
Spoznaja ili sre¢a?
Vrijeme starih Grka, vremena prvih intelektualaca na podrucju Evrope davno
su prosla, a pitanje smisla Zivota ni do dana danasnjeg ne zastarijeva.
Ritam Zzivota esto ne dozvoljava da Covjek zastane i zamisli se gdje je, Sto
radi i koliko sve §to radi ima smisla.
Zbog Cega?
Zbog preuzetih obveza u obitelji, na poslu, u drustvu, prema samom sebi i
ispunjavanju raznih Zelja.
Zbog dobrih poteza u mladosti, u starim danima smo zahvalni.
Losim potezima se ¢udimo - kako smo mogli biti tako naivni.
Ono $to treba naglasiti je da svaki ¢ovjek radi u svakom trenutku ono §to
misli da je za njega najbolje ili najkorisnije ili najvaznije.
Da je mogao bolje, radio bi bolje, a Sto nije Zelio raditi drukéije, rezultat je
njegove odluke.
Ponekad netko radi gluposti, glupe $ale ili sli¢no.
Da je mislio da treba uciniti neSto drugo, pa to bi i u€inio, zar ne?
Kad netko radi nesto iracionalno, uglavnom je to zbog emocija.
Svatko u bilo kom trenutku radi sa razine svoje svijesti, pa ako je svijest
visoka, njegova djela ¢e biti evolutivna, a ako njegova svijest nije visoka i
djelo ¢e biti odgovarajuce pa ponekad moze izazvati stresno stanje kod drugih
ljudi ili kod njega samoga.
Nesebicne osobe ¢e vudi nesebicne poteze, a sebicne osobe - sebi¢ne poteze.
Neke osobe uopce nije briga kako ¢e se drugi osjecati i uvijek ¢e naci
dostatno opravdanje za svoje postupke.
Smatram da jako grijese, jer veliko je pitanje hoce li mo¢i evoluirati do
stanja najvece srece ako se dovoljno ne promijene.
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Svi imamo veliku slobodu ponasanja, ali tko tu slobodu zloupotrebljava
sijuci oko sebe neugodu pod bilo kojom izlikom, grijesi.

Ne treba ih osudivati, u stvari, najbolje je nikoga ne osudivati i tako ostati
Cista srca.

Valja paziti da sami nismo izvor nelagodne atmosfere, ali i da neugoda i
stres drugih $to manje utjece na nas.

Ono $to je, uglavnom, zajednic¢ko svim ljudima je da svatko Zeli biti Sto
sretniji. Maksimalna sreéa je potpuno blaZenstvo - stanje prosvjetljenja.
Moj prijedlog usmjerenja ljudske aktivnosti bilo bi postizanje stanja
blazenstva.

Koliko je meni poznato, moZze se posti¢i na dva nacina.

Prvi nacin je putem meditacija u $to ukljucujem i molitve - to je vise
karakteristika duhovnih asketa.

Drugi nacin je putem ljubavi Sto se ostvaruje izmedu dvije osobe.

Mislim na ljubav u uzem smislu te rijeci, kao $to je ljubav izmedu mladiéa i
djevojke, ili supruznika.

Dugotrajno blazenstvo mogu posti¢i samo osobe visoko razvijene svijesti,
osobe velikih vrlina: dobre, poStene, iskrene, pazljive, hrabre i tolerantne.
To je blazenstvo na nivou duse i zato moze trajati viSe godina, trebalo bi i
vise desetljeca.

Ono $to je vaZzno reci je da takvo stanje nije nedostizno jer, uz dobru volju,
nesto truda i strpljenja, svi ga mogu postiéi.

Ako netko pomisli da za najjacu ljubav treba puno novca jako se vara -
potrebne su dvije osobe visoke svijesti.

Novca treba onoliko koliko se treba prehraniti, imati gdje zivjeti i imati Sto
obucdi. To si danas veliki dio na$ih ljudi moze priustiti.

Pa zaSto onda mnogi ljudi ne Zive to stanje blazenstva?

Zbog neznanja kako ga postiéi i kako ga odrzati.

Kao $to gljivari najbolje moraju znati najotrovnije gljive, tako i ljudi koji Zele
biti potpuno sretni, moraju poznavati karakteristike neugodnih, mu¢nih
situacija da bi ihili izbjegli ili potpuno ponistili njihovo djelovanje.
Trebaju imati dragocjeno znanje o srcu.

Ne slu¢ajnoséu, ve¢ znanjem do najkvalitetnijeg Zivota - rjeSenje je mnogih
problema. Kako do¢i do znanja o najkvalitetnijem Zivotu?

Ima i gauopce i je li ga tko do sada otkrio?
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Ako ga je otkrio, zaSto ga nije drugima dao?
Kako doé¢i do dugoro¢nog blazenstva putem ljubavi?
Kako izbjegavati stresne situacije, ili rjeSavati, ako se ipak dogode?

Ako je cilj vaSeg Zivota najveca ljubav, onda ste na pravom putu,
samo znajte da je nije lako postici, treba se razviti u osobu vrlo razvijene
svijesti i naci partnera istih kvaliteta.

Dali je itko do sada znao tako vazno znanje o zakonitostima emocija
pogotovo zakonitostima ljubavi: kako ljubav raste, kako pada, kako do¢i do
najvece ljubavi i kako je zadrzati?

Kako se prosvijetliti putem ljubavi i kako zadrzati to blazeno stanje?

Moja viSegodisnja proucavanja pokazala su da je postojala barem jedna
osoba koja je jednom davno imala to dragocjeno znanje.

Vrlo suptilno znanje o svim stanjima ljubavi, svim zamkama ljubavi i
znanje o pravilnom ponaSanju u neugodnim situacijama imao je Isus, a svoje
znanje je dao putem vjere, jer je ocijenio da je to optimalan nacin da se tako
vazno znanje primijeni.

Prije 2000 godina bilo je previSe primitivnih ljudi, ili moZda jo3
bolje reéi da je bilo premalo ljudi razvijene svijesti, koji bi razumjeli i
prihvatili njegovo uzviSeno znanje u znanstvenom obliku.

Isus je odlucio da je optimalan nacin za primjenu njegovog znanja osnovati
potpuno novu religiju - kr§¢anstvo.

Putem kr$¢anstva Isus je dao vazna pravila kakav treba biti da bi se
maksimalno evoluiralo putem znanja o emocijama.

Danas ima puno ljudi razvijene svijesti i siguran sam da bi sada Isus
svoje znanje o emocijama dao Covjecanstvu na drugaciji nacin, intelektu
shvatljivije.

Pretpostavljam da bi dao i znanstveno objasnjenje svojih ¢uda.

Upute koje je tada Isus dao ljudima zasnovane su da bi osobnai obiteljska
sreca bila $to veca i da bi se Sto duze zadrzala.

Nepostivanje Isusovih uputa dovodi do patnje na svim nivoima.

Po pitanju emocija Isus je govorio vrlo otvoreno, ali Cesto i vrlo zagonetno.
Isusove rijeci: ,,muz i Zena trebaju biti jedno” u sebi nosi recept ljubavi putem
prosvjetljenja. Zvuci jednostavno, ali u danasnjem vremenu prepunom
izazova morat ¢emo detaljno analizirati sve preduvjete najkvalitetnije
ljubavi, odnosno kako najbolje zZivjeti u ovoj nesavrsenoj civilizaciji.
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Naravno, ne iz religioznog aspekta, ve¢ iz prakticnog pogleda.

Zbog Cega nepazljivije osobe, dugoro¢no gledano, moraju losije proci u
zivotu? Jer je to logi¢no i prirodno, a moja istrazivanja pokazuju da je to i
prakticno tako.

Moje analize pokazuju da ¢e postene i pazljive osobe mo¢i znatno lakse
civilizaciji, a potom se za njih, ¢ini mi se, predvida jo§ znacajniji evolutivan
korak.

Je li moguce nadi pandan konceptu kr§¢anstva u nekoj drugoj
znanosti? Postoji 1i u znanosti primjer gdje se pravila postavljaju na nacin da
ih se ne provjerava i zatim ih se svi moraju drZzati?

Pa da, dat éu vam primjere iz matematike. Geometrija i aritmetika se
zasnivaju na aksiomima, na tvrdnjama koje se ne provjeravaju.

Zatim iz aksioma slijedi veliki broj drugih tvrdnji.

Primjena tih tvrdnji nas je dovela do Mjeseca, aviona i drugih tehnoloskih
cuda koje sve odreda koriste matematicke formule, koje slijedi, kao $to smo
ve¢ rekli, iz pocetnih dogmi matematicara.

U religijama dogmatska pravila postavljaju neprikosnoveni autoriteti kakvi su
bili Isus, Mojsije, Muhamed, Buda.

Zatim ljudi ta pravila primjenjuju.

Moja istrazivanja pokazuju, Sto se krS¢anstva tice, a ne sumnjam da je i u
drugim religijama tako, da su aksiome - dogme koje se ne provjeravaju -
postavljene da bi meduljudski odnosi bili $to bolji, pogotovo u obitelji, da bi
covjek bio bolji i evoluirao, a time i cjelokupno drustvo.

O tim se pravilima ne diskutira jer je potrebno preduboko znanje o emocijama
i zivotu i o njima zato nema rasprave, kao $to nema rasprave ni o tome da se
Zemlja okreée oko Sunca.

Kad crkveni velikodostojnici govore na osnovu tih pravila, oni doista
primjenjuju znanost i tada djeluju evolutivno.

Kad je ponetko od crkvenih vjerodostojnika ponekad govorio ili ¢inio
protivno suptilnim zakonitostima, tada uopce nije djelovao evolutivno.
Posebno je zanimljiva poslovica: ,,§to radis - sebi radis“, koja, smatram, u
potpunosti vrijedi. To pravilo je i logi¢no i pravedno. Zakon akcije i reakcije.
Ako netko radi lose, tesko moze ocCekivati da ¢e doci do blazenstva putem
ljubavi i stalno ¢e biti u potrazi za najve¢om srecom i nikad je ne¢e moci
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dugoro¢no naci.

Nepravedne osobe nec¢e moéi evoluirati do najviSeg stanja svijesti - stanja
prosvjetljenja ako se korjenito ne promjene.

Pa imali i milijarde dolara. Prema mojim stavovima, priroda je tu bila vrlo
pravedna i logi¢na. Ljudi gledaju previse kratkoro¢no i grijese jer ne znaju
cjelinu koja je doista impresivna u svakom pogledu.

Tko ne bude koristio pojedino znanstveno otkrice, to znanstveno otkrice je za
njega i nadalje sakriveno. Kao da nikad nije ni bilo otkriveno.

Recepti za maksimalno povecanje kvalitete Zivota vrlo su jednostavni, ali za
danasnje drustvo neobicni, jer se zasnivaju na ljudskim vrlinama, a ne na
novcu ili materijalnom bogatstvu ili poloZaju u drustvu.

Greske, ako se ne isprave, Majka priroda kaznjava. Ona ne ¢ini kompromise
niti ih je ikad Cinila.

CRVENKAPICA

Kako su drevni anonimni psiholozi podu¢avali mlade i stare?
Pripremali su ljude na teska iskuSenja putem usmenih prica o dobru i zlu —
putem bajki.

Prije 60 i viSe godina smrtnost zbog bolesti je bila daleko ve¢a nego danas.
Kazu da je izum penicilina odnosno antibiotika poveéao srednju Zivotnu dob
¢ak za 20 godina.

To znaci da svi oni koje oko vas vidite u prosjeku zive 20 godina viSe zbog
pronalaska antibiotika.

Kvaliteta Zivota u materijalnom pogledu bila je daleko slabija.

Kuga, a i druge smrtonosne bolesti kao §to su malarija, kolera, velike boginje
su u viSe navrata harale Evropom.

Gladi i ratova je bilo mnogo viSe nego danas.

Cetiri jaha¢a apokalipse (smrt, bolest, glad i rat) svakodnevno su vrebali
obi¢ne ljude.

Samo vrlo mali broj ljudi nije bio siromasan, a Zivot je bio tezak i
nepredvidiv.

Cesto je borba za prezivljavanje bila dio svakodnevnice.

Svaka prehlada mogla je zavrsiti upalom pluca pa i smrtonosnom
tuberkulozom.
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Ljude je trebalo pripremiti za nesrece.

Starije se pripremalo legendama, mitovima i religioznim pri¢ama.

Sjetimo se samo potopa ili pric¢e o Jobu ili Ilijade.

Pouka je bila - moze vam biti jo§ gore, izdrzat cete to.

Stariji su morali izdrzati, nisu smjeli klonuti duhom zbog djece.

Podsjetimo se kako je Johan Sebastijan Bachu ima puno djece, njih dvadeset.
No, mnogo ih je umrlo jo§ za njegovog Zivota.

Nije slu¢ajno njegova glazba besmrtna, jer svaki gubitak drage osobe,
pogotovo djeteta, tjera Covjeka na vecu duhovnost.

Bachova glazba je nevjerojatno Cista, bez ikakvog nemira.

Utjeha u vjeri je takoder bila veliki putokaz da izlaza ima i da ne treba od
ovog zivota previsSe oCekivati jer je postojala nada u drukdiji zavrSetak i
vjecnu nagradu.

Kad bolje razmislim, velika razlika izmedu vjernika i ateista je Sto ateisti
smatraju da je nada u mnogo kvalitetniji Zivot lazna, a vjernici smatraju da je
stvarna.

Analizirajuéi evoluciju na zemlji i stalni napredak, lako je zakljuciti da ¢e
Zivot na zemlji jednom biti daleko kvalitetniji. Cim prije, tim bolje!

dostigne odredenu razinu za radikalnije promjene. Po nekim izvorima, ta
razina je ve¢ dosegnuta.

Pristup anonimnog drevnog psihologa za mlade je bio drugaciji - ¢ak i ako je
situacija grozna, bit ¢e izlaza ve¢ u ovom Zivotu.

Bajke, ponekad s nevjerojatno stravicnim zapletom, ali obveznim
sretnim zavrSetkom, bile su jedan od prakti¢nih na¢ina poduke za mlade, ali
i za stare.

Djeca i mladi su se pripremali da ée biti bolje ¢ak i onda kad je sve izgledalo
izgubljeno.

Poznata i poucna bajka s elementima strave i uzasa jest Crvenkapica.
Crvenkapica je kratka bajka, fabula se moze ispricati u nekoliko recenica, a
samu priCu su na papir stavila bra¢a Grimm.

Majka je poslala Crvenkapicu, malenu djevojcicu, da odnese bolesnoj
baki hranu, dakle, Crvenkapica treba obaviti jedan vazan i ¢astan posao.
Jako je vazno da je Crvenkapica dobila i upute od mame kako se ponasati -
mora i¢i stalno putem, ne smije skretati s puta i ne smije trcati da ne padne.
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Medutim, skrenula je s puta i srela ono ¢ega su se sva djeca nekad jako bojala

- vuka.

Zanimljivo i poucno je da Crvenkapica ne prepoznaje vuka i zato bez ikakve

rezerve prica s njim i odaje mu da ide bolesnoj baki.

Prepredenom vuku nije dovoljno samo da pojede Crvenkapicu nego Zeli

pojesti i bolesnu staricu.

Potpuno nespremnu Crvenkapicu svojom opakom, nepoStenom ¢udi lako je

nagovorio da skrene u Sumu, nabere cvijeca i uziva u ljepotama Sume.

Vuk je odli¢an manipulator i tocno zna kako da u svoj projekt potpuno ukljuci

Crvenkapicu.

Ona ga je naivno poslusalai ulovila se u zamku - skrenula je s puta odlucivsi

da baki odnese i buket cvijeca, a vuk je dobio na vremenu.

Saznavsi gdje tocno baka Zivi, vuk je prvo otrcao i nju pojeo, a zatim,

upotrijebivsi lukavstvo, smazao je i naivnu Crvenkapicu.

Tada je i sama zvijer napravila gresku - legao je u bakinu postelju i onako sit

zaspao i zahrkao. Na njegovu Zalost naisao je lovac i za¢uo hrkanje.

Kraj znamo - lovac nije odmah ubio vuka, ve¢ ga je prvo rasporio i sretno su

iz stomaka izaSle i baka i Crvenkapica.

U stomak mu je Crvenkapica stavila kamenje i tek je tada uginuo.

Lovac je uzeo trofej - vu¢ju kozu, baka se najela kolac¢a i napojila vina, a

Crvenkapica je u sebi govorila, ,,Nikad vise ne smije§ sama skrenuti s puta i

tréati u Sumu kad ti majka zabrani.“ Prekrasna bajka puna pouka za svakoga.
Za malu djecu je izvanredna zadnja pouka: majka, odnosno roditelji

moraju se slusati jer, ako se ne sluSaju, moze biti jako loSe.

Zanimljivo da se na njemackom djevojcCica kaze ,,madchen® $to isto znaci i

djevojka, sli¢no kao na engleskom jeziku gdje girl znaci i djevojcicu i

djevojku.

Dakle, bajka se moze odnositi i na one malo starije djevojCice, dakle na

djevojke, a mislim da su se i djecaci i momcic¢i mogli poistovjetiti s

Cvenkapicom i nauciti da ne srljaju svukud.

Krenimo sad u podrobnu analizu ove stare i dobro poznate bajke.’

Miladi su mogli nauciti da trebaju biti pazljiviji u svakom pogledu, jer nikad

se ne zna kad zlo moze nai¢i, a ako i naide, valjda ¢e se naci lovac koji ¢e sve

? Bra¢a Grimm: Bajke i price, Graficki zavod Hrvatske, Zagreb, 1988.
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spasiti.
Sto je s poukom za roditelje?
Ono $to malo dijete nece dobro razumjeti je suptilna greska majke i to je
dobro.
Crvenkapica uopcée nije prepoznala vuka, drugim rijeCima ona nije bila dobro
pripremljena za taj put.
Postavlja se odmah pitanje: pa zasto ju je majka onako nepripremljenu uopce
i poslala kod bake?
Emocije su jake u ovoj bajci i autor je dao dostatno objasnjenje.

Baka je obozavala Crvenkapicu i zato joj je poklonila crvenu kapicu.
Znala je mama da je onemocaloj baki bitna ne samo hrana nego i da vidi
svoju unuku mezimicu.
Osim toga baka je njena majka ili mati supruga i majci je bilo jako stalo da
pomogne ubogoj, osamljenoj i bolesnoj starici.
Sada smo generali poslije bitke i znamo da je nije trebala poslati i to je bila
lijepa pouka roditeljima - budite oprezni s vaSom djecom, jer oni su manji
nego $to izgledaju i nisu sposobni za ono $to mislite. Nesrece vrebaju kad se
najmanje ocekuje.

Crvenkapica nije bila dorasla za takav put i zbog mladosti i zbog
nepripremljenosti.
Lovac je u svakom pogledu kompletna pozitivna osoba.
Prvo je pokazao pazljivost; cuvsi jako hrkanje Setaju¢i pored kuce, osjetio je
da nesto nije u redu i usao u kucu.
Zatim je pokazao pravu mudrost. Vidjevsi vuka, nije ga odmah ubio iako je
ve¢ pripremio pusku.
Prvo je Skarama razrezao vuku trbuh i izvukao baku i Crvenkapicu zive i
zdrave.
Za nagradu mu je pripala vucja koza - sva slava ide njemu.
Sve je lijepo Sto se lijepo svrsi.
Tko je vuk?
Jako je vazno da ga Crvenkapica uopée ne prepoznaje jer ga prvi put vidi.
Vuk je prepreden i iskusan, pa Zeli maksimalno iskoristiti situaciju - ne zZeli
pojesti samo Crvenkapicu ve¢ i baku.
Lako vara Crvenkapicu - nagovara je da skrene s puta i uspijeva bez obzira na
mamine upute.
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Vuk je odli¢an manipulator i zna Sto djevojcice vole, zna ih prevariti, da im
sve izgleda lijepo, prirodno, normalno bez obzira $to krse dobivene upute.
Kad shvate cijeli plan, bit ée kasno.
Vudji pakleni plan poCinje se ostvarivati i samo zbog njegove nepaznje i
samouvjerenosti propada na samom kraju kad je izgledalo da je sve napravio
besprijekorno.
Osilio se i zaspao u bakinom krevetu.
Dolazi lovac i kao ,,deus ex machina®, kao ,,superjunak®, rjesSava situaciju i
sve vraéa na svoje pravo mjesto.

I dok su mama, Crvenkapica, baka i lovac stvarne osobe i u zivom
svijetu, tko bi bio vuk?
Vuk s jedne strane ima karakteristike Covjeka, jako loSeg, a s druge strane
moZe ga se ubitii spasiti ono S$to je on pojeo.
Ovakvog vuka nema u stvarnom Zivotu, niti je ¢ovjek, a jo§ manje je vuk, ali
da donosi zlo, to je izvjesno.
Definitivno je vuk nesreca ili nesretni dogadaj - moZe biti teSka bolest ili neka
loSa osoba koja Zeli iskoristiti mladu, neiskusnu i za Zivot loSe pripremljenu
osobu.
Kad bismo analizirali sve ruZne, stresne dogadaje u svijetu, iznenadili bismo
se koliko su u postotku uzrokovani ljudskim faktorom.
To je bilo i nekad davno i zato je drevni psiholog i dao vuku tako puno
karakteristika ¢ovjeka, bolje re¢i zlog Covjeka.
Kad ¢ovjek zeli iskoristiti ili prevariti drugu osobu, cilj mu je da se njegove
namjere otkriju tek onda kad je za Zrtvu kasno da se spasi jer Zrtva stalno
misli da je on dobar i da joj zeli sve najbolje dok nije prekasno.
Opis prepoznavanja nesreé¢e u Crvenkapici je poznat: ,,Bako, kako velika usta
imas!* i tako dalje.
Nesreca ovog tipa se prepoznaje kao najgora vrsta raka - kad je kasno da se
sami izvuc¢emo.
Nesrece ovog tipa su kad negativac postenu osobu smisljeno iskoristava do
krajnjih granica ne pokazujuci svoje prave podle namjere osim kad to mora
uciniti.
Uspjesni pokvarenjaci brizno se kriju iza fasade dobre osobe, smijeseci se i
ziveéi u udobnosti svog materijalnog nepostenog zivota - stanovite slicnosti s
vukom nisu slucajne.
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Svoju pravu ¢ud ée pokazati samo ako su potpuno otkriveni.
Kad se zrtva suoci s pravim stanjem stvari u bilo kom pogledu, nije joj lako,
potrebna joj je pomo¢.
U bajci tu pomo¢ pruza lovac kao pazljiva, mudra i beskompromisna osoba.
Lovac je uocio vuka, bolje reéi shvatio je da se nesto cudno dogada sa
Crvenkapicom, moglo je to biti i loSe drustvo koje nerijetko odvede mlade na
stranputicu.
Shvatio je da se nesto ¢udno zbiva i s bakom - baka zna nesto o Crvenkapici,
ali ne moze joj pomo¢i pa je ona u Soku.
Baka je po svemu sudeéi osoba kojoj se Crvenkapica povjerila pa je vuk,
odnosno stres, i nju zahvatio, ali ni ona nije znala kako da izvuce unuku iz te
teSke situacije, pa je i sama upala u krizu.

Lovac ne zuri da ubije vuka, jer tako mozZe ubiti i nekoga koga je on
pojeo!
Mudra odluka, kad uo¢imo nesretnu osobu, paZzljivo pristupamo da ne bismo
tu osobu jo§ vise upropastili. Osnovno je steci povjerenje da se Zeli pomoc¢i
bez obzira na krivicu.
Treba znati sasluSati unesreé¢enog, postaviti se u njegovu poziciju koja nikad
nije jednostavna, mudro donijeti plan spaSavanja i zatim taj plan pazljivo
provoditi.
Ishitrene odluke, pogotovo pod utjecajem jakih emocija, mogu samo jos vise
upropastiti odnose.
Losi meduljudski odnosi, alkohol, droga, nikotin, nesretne ljubavi, slab
uspjeh u skoli nikad ne dolaze preko noéi niti se moze ocekivati da ¢e se
carobnim Stapic¢em rijesiti.
Dobro promisljenim, pazljivim, ostrim i beskompromisnim potezima prema
zlu - sigurno.
Lovac moze biti svatko tko doista pomogne Crvenkapici da se izvuce iz
krize, to mogu biti roditelji, ali i bilo koja osoba od povjerenja koja ¢e joj
pomodi.
U danasnje vrijeme izazova za sve je napretek, a vukova, odnosno zamki, je
jako puno.
Sre¢om ima i lovaca, pametnih ljudi koji Zele pomo¢i ljudima u nevolji.

Tko zna kako bi danas autor bajke o Crvenkapici napisao pri¢u?
Danas je logic¢nije da Crvenkapica ide u $kolu, a uz put ju je sreo, na primjer,
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mladi susjed s novim autom. Ili na Internetu pronalazi simpatiju, prikrivenog
siledziju. Kako izbjeéi sve nesrece?

I1i, ako se koja i dogodi, kako maksimalno umanjiti nezeljene efekte?

Pitanje odgoja i odrastanja djece je jako delikatno pitanje i Crvenkapica daje
svima upute: i roditeljima i djeci da budu obazriviji.

Djeca, pogotovo tinejdzeri s jedne strane izgledaju tako zrelo i moze se cuti
puno pametnih stvari od njih, a s druge strane mogu gadno pogrijesiti §to ih
ponekad moze kostati i Zivota.

Roditelj ili osoba koja preuzme odgovornost nad njima mora dobro poznavati
razinu njihove zrelosti. Mora poznavati sve njihove slabosti i vrline.

Kako najbolje upoznati druge ljude?

Slusanjem bez ishitrenog davanja svog misljenja ili savjeta najbolje ih
upoznajemo.

SNJEGULJICA I SEDAM PATULJAKA

Veliki njemacki humanisti bra¢a Grimm jako su zaduzili
Covjecanstvo zapadne civilizacije objavljivanjem jako lijepih i poucnih prica
za djecu i odrasle.’ Bajka Snjeguljica i sedam patuljaka duZa je od bajke
Crvenkapica jer je namijenjena i starijoj djeci.

Ono $to je zajednicko objema bajkama dramati¢nost je koja ima znacajke
horrora i njihova velika dinamic¢nost. Bajke su za djecu i tu se stalno mora
nesto deSavati. Ne smije biti ni trenutka dosade jer, ¢im je iole nezanimljivo,
djeca traze nesto bolje.

U ovoj bajci Snjeguljica i maéeha povezane su ogledalcem koje
prosuduje koja je od njih ljepsa.

Macdeha ustraje da bude ljepsa od Snjeguljice ¢ak pod cijenu Zrtvovanja
Snjegulji¢inog zivota. Nesudeni krvnik, lovac smilovao se jadnoj, lijepoj
djevojci i pustio je u Sumi pod izlikom da ée je zvijeri pojesti.

U Sumi je Snjeguljica nasla dom kod sedam patuljaka. No, ogledalce je
macehi odalo tajnu da je Snjeguljica prezivjela njenu smrtnu kaznu. Tada
macdeha preuzima izvrSenje likvidacije sirote djevojke i to pokuSava uciniti na

? Bra¢a Grimm: Bajke i price, Graficki zavod Hrvatske OOUR Izdavacka djelatnost,
Zagreb, 1988.
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viSe nacina - putem jako stegnutog pojasa, pa otrovnog Ceslja. Bas$ ne izgleda
kao prica za laku no¢ malom djetetu.

No i Snjeguljica je zilava, bolje reéi, patuljci je stalno ozivljavaju.
Konacno otrovna jabuka zle macehe dovodi dramu do vrhunca - Snjeguljica
pada na zemlju, ne diSe i ne daje nikakva znaka zivota. Nakon puno vremena
»klinicke smrti“ mlade ljepotice nailazi princ. Patuljci mu ne Zele prodati
stakleni lijes s mrtvom Snjeguljicom ni za svo zlato na svijetu.

Princeve rijeci, ,,Onda mi ga poklonite (misli se na stakleni lijes s duboko
usnulom Snjeguljicom), jer mi se ¢ini da ne bih mogao Zivjeti, a da ne gledam
Snjeguljicu.

Voljet ¢u je i postivati kao najvise i najdraze Sto imam na svijetu., imale su
ucinka. Tada mu patuljci dadose lijes.

Drevni psiholozi na suptilan na¢in daju do znanja da su emocije, pogotovo
ljubav, superiorni svemu materijalnom.

Nespretne se princeve sluge noseci lijes spotakoSe, otrovni zalogaj izleti
Snjeguljici iz grla, ona se budi i odmah dobiva primamljivu ponudu da bude
prineva Zena jer je on voli iznad svega na svijetu.

Snjeguljica pristaje, a da bi kraj bajke bio §to pravedniji pobrinuo se
anonimni drevni psiholog: ,,K/ijestima donesose uzarene Zeljezne papuce,
stavise ih pred nju, a ona ih morade nazuti i u njima plesati, i tako je plesala
dok nije mrtva na zemlju pala.*

To je bio surovi kraj opake macehe.

Zlo, makar bilo udruzeno s ljepotom, pobijedeno je. Pravda je pobijedila.

Krenimo sad malo dublje proucavati ovu vrlo poznatu pricu.
Snjeguljica je uspjesno prebrodila i najteze dogadaje, pa je to svakako bila
priprema mladih slusatelja da ¢e i oni eventualne teske trenutke u Zivotu
nadvladati.

Snjeguljica i sedam patuljaka je prava ljubavna bajka i njen osnovni cilj je
podrska mladim djevojkama za bracni Zivot. RjeSenje svih problema je prava
ljubav.

Zanimljivo da je u svim najljepSim ljubavnim bajkama glavna licnost
djevojka.

Sjetimo se Trnoruzice, Pepeljuge, Male Sirene.

Zasto su te bajke uopée bile potrebne?

Podsjetimo se malo tih vremena: bolesti su odnosile zZivote mnoge djece,
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dakle roditelji su bili osudeni na patnju i puno potomaka.
Dodajmo jos i glad i veliko siromastvo i shvatit éemo da je razloga za
izbjegavanje braka bilo sasvim dovoljno.

U bajkama je uloga ofeva namjerno marginalizirana, oni su krajnje
nepazljivi prema svojoj djeci, dozvoljavaju svojim novim Zenama da
maltretiraju njihovu djecu.

Smatram da je jedan od ciljeva bajki bio i da prodrmaju oceve da vise
pripaze na svoju djecu, pogotovo ako im umre majka, a takva tragedija nije
bila rijetka pojava.

Macdehe su u bajkama, poput vuka, bile pravi negativci.

Sve je to svjesno uradeno i siguran sam da su bajke utjecale da su mnoge Zene
koje su postale macéehe bile paZzljivije nego Sto bi bile inace.

Zanimljivi su i patuljci.

Broj sedam pokazuje da su se patuljci prema njoj mudro ponasali jer je
sedmica broj Atene, boZice mudrosti.

Oni su prikazani vrlo simpati¢no i jako su pazljivi prema Snjeguljici, no

dugotrajnu ljubav Snjeguljica nije mogla na¢i medu patuljcima, oni su bili

nedorasli za nju.

Snjeguljica je o¢igledno dosta propatila prije nego se pojavio njen pravi

odabranik.

U bajci su navedena tri njena razocarenja, a posebno je tre¢e bilo tragicno.

Vidimo da ni u bajkama nije bilo lako naci Zivotnog partnera.

Postavlja se prava zagonetka tko je zloCesta maéeha sa carobnim ogledalom?

Zasto je Snjeguljica uvijek ljepsa od zlocCeste macehe?

U pitanju je prava ljubavna psiholoska drama, puna obrata sa sretnim
zavrSetkom.

Skriveno znacenje Snjeguljice i sedam patuljaka bi mogla biti osobna drama
ljepotice kroz koju su prosli ili prolaze mnogi ljudi.

U pitanju je osobna i vrlo vazna odluka ,,odluciti se za ljubav ili ne®.
Kome pokloniti ljubav? Kako prepoznati pravu osobu?

To su univerzalna i Siroko rasprostranjena pitanja mnogih ljudi u nasoj
zapadnoj civilizaciji gdje ljubav zauzima vrlo visoko mjesto u svakom
pogledu.

Stezanje pojasa, trovanje Cesljem, a pogotovo trovanje jabukom pokazuju
Snjegulji¢inu patnju zbog ljubavi.
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Postavlja se krucijalno pitanje tko je ta zla maceha koja donosi patnju i §to je
s tim ¢arobnim ogledalom kojim su dvije ljepotice tako sudbinski vezane.
Osnovno je pitanje koja je od njih dvije ljepsa jer to znaci da zivi sretnije,
bolje. Lice je odraz unutarnjeg stanja ¢ovjeka.

Maceha i Snjeguljica povezane su ogledalom stoga su njih dvije u stvarnosti
jedna te ista osoba.

Macdeha je dio mlade djevojke koji se protivi ljubavi zbog moguce patnje, a
Snjeguljica je dio mlade djevojke koji Zeli ljubav.

Da se u ona vremena tako slobodno ljubovalo kao danas, sumnjam, ali ve¢ na
nivou misli ljubav moZe proizvesti sasvim dovoljno patnje, odnosno srece,
zato je irelevantno jesu li Snjegulji¢ini mladiéi bili na nivou stvarne ili
platonske ljubavi.

Na zavrs$noj svecanosti, vjencanju Snjeguljice i princa njih nema jer su svoju
duznost odradili kad su princu predali u ljubav razo¢aranu Snjeguljicu.

Zasto je Snjeguljica ljepSa od macehe?

Svaka osoba je lijepa, ali uvijek je ljepSa osoba koja voli od one koja ne voli.
U ljubavi se svatko proljepsa, u patnji poruzni.

Dvije strane jedne osobe - jedna strana koja se protivi ljubavi zbog
prozivljenih patnji i druga strana koja vjeruje u novu ljubav povezuje
ogledalo gdje se sve vidi.

Zadnja otrovna jabuka simbolizira jako veliko ljubavno razocarenje koje joj
se dogodilo i odluka mlade djevojke je da viSe ni pod koju cijenu ne ulazi u
novu vezu.

Ocigledno je Snjeguljica ¢vrsto odlucila da se viSe ne predaje ljubavi.

Kazu da se barem 600000 ljudi u Hrvatskoj oba spola ne odlucuje za brak.
Svi mi vjerujemo u ljubav, ali oigledno mnogi smatraju da je rizik ulaska u
ozbiljnu vezu prevelik. Ili Zive dovoljno dobro i to ne zele izgubiti.

I1i jo$ nije naiSao pravi ili prava. Kako uopée prepoznati takvu priliku?

Sto su osobe starije, vise shvacaju rizik ljubavne veze i teZe se odlu¢uju na
riskantne promjene. Jesu li u pravu?

Princ se morao dobro namuciti i dokazati da doista zasluzuje ljubav mlade
djevojke.

Ocigledno joj je dugo, dugo morao dokazivati da je on drugaciji od svih onih
drugih zbog kojih je patila i da zasluzuje njenu ljubav.

Snjeguljicin pristanak je simboli¢no prikazan izbacivanjem otrovne jabuke
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koja je bila zapela u njenom grlu.

Maceha umire bas na njenom vjenc¢anju, kad je mlada djevojka rekla
sudbonosno da.

Misli protiv ljubavi su konacno iskorijenjene i Snjeguljica je nasla svoj pravi
zivotni put. U bajci je sve sretno zavrsilo.

Drevni psiholozi su promicali ljubav, no dali su do znanja da do prave
ljubavi nije lako doéi.

Izbjegavati ljubav znaci izbjegavati sve njene dobre i loSe strane.

Savjet je jasan - bez obzira na svu patnju koju ljubav moze donijeti, odlucite
se za trajnu vezu jer blagodati su mnogo vecée nego Sto se misli.

I bili su, i jesu u pravu.

Danasnje vrijeme je prepuno izazova, a ljubav je najdelikatnija emocija koja
nivou. Znati suptilnosti emocija znaci i gospodariti nad vlastitim pa i tudim
emocijama, a to je dovoljan uvjet vje¢no mladoj ljubavi.

Cime se maksimalno bude i sretan i lijep i zdrav i mlad i prepun vrlina.
Nepostenje, neiskrenost, netolerantnost i najvece ljubavi ruse.

Majka priroda je bila stroga i savrSena: samo najbolji ljudi i Zene mogu
uzivati u obostranoj velikoj ljubavi, u najkvalitetnijem Zivotu.

Znanjem do boljeg Zivota.

Ljubav je beskompromisna i svoje vjerne poklonike bogato nagraduje, a
ostale kaznjava. Poneke i vrlo strogo.

ODLUKA

Drevni psiholozi su bajkama, a i na druge nacine utjecali na ljude da
donose ispravne odluke ili najmanje loSe odluke.
Sto je odluka?
Odluka je misaona aktivnost kojom odredujemo vlastito djelovanje.
Ponekad nam kratka presudna misao u djeli¢u sekunde moze doZivotno
odrediti Zivotni put. Nama, ili nekome drugome.
Uvijek izabiremo ono $to mislimo da je najbolje.
Odlukama se doista odreduje buduénost i sudbina ljudi.
Sto vise Eovjek moze odlugivati o svom Zivotu, time je slobodniji.
Sto vise drugi ljudi odluduju o Zivotnim pitanjima jedne osobe, time je ta



35

osoba neslobodnija. Temeljitu analizu o vaZnosti odluka dosada nigdje nisam
nasao, §to me iznenaduje, pa ¢u iznijeti svoja razmisljanja.

Vazne odluke treba vrlo promisljeno donositi i nikad se ne smatrati
nepogresivim.
Za takve odluke treba imati $to viSe provjerenih podataka.
Intuitivne odluke na osnovu malog broja podataka, odnosno nedovoljno
znanja, lako mogu odvesti na stranputicu.
Pogotovo su mlade osobe sklone nepromisljenim odlukama zbog neiskustva.
Ne znaju da takva odluka dozivotno moZze utjecati na njihov zivot.
Na primjer, ako de¢ko od 7 godina igra nogomet i slomi nogu moze odluciti
da vise nikad ne zaigra nogomet. I toga se doZivotno pridrzava.
Jednom donesena odluka se ponekad lako promijeni, a ponekad ostaje
zauvijek. Odrasli su ponekad gori od djece, jer su odluke ¢esto uvjetovane
emocijama, a stariji su mnogo optereceniji.

Vratimo se Crvenkapici i suptilnom utjecaju bajki.
Drevni psiholog je mudro izabrao glavne licnosti: u cijeloj bajci je samo 5
likova - zbog jednostavnosti.
Zasto se pojavljuju bas majka i baka, a nema tate?
Da bi drevni psiholog sugerirao mladim sluSateljima ispravno ponasanje u
zivotu, morao je dobro poznavati karakteristike svih osoba u prosjec¢noj
obitelji.
Obitelj je veliko utociste svake osobe i u njoj treba biti mjesto za mir i
obnovu energije. Najveéu pomo¢ u tom odmoru moze pruziti osoba koja je
najvise sama zasti¢ena od vanjskih aktivnosti.
U tradicionalnoj obitelji to je bila majka koja je ublazavala stresove ostalih
¢lanova obitelji i bila najvazniji oslonac svojoj djeci i muzu.
Kad na kraju bajke Crvenkapica kaze: ,,Trebam slusati majku*, njoj, a ni
ostaloj djeci, ne pada na pamet da je upravo majka napravila najvecu gresku
kad ju je poslala na tako opasan put.
Majka je olicenje paznje i dobrote i djeca nisu smjela shvatiti skrivenu poruku
starijima.
Da je otac bio taj koji je poslao Crvenkapicu kod bake, mnogi bi Citatelji i
slusatelji davno primijetili njegovu nepaznju.
Otac, kao glava porodice morao se brinuti za materijalni opstanak obitelji.
Danasnje obitelji su nesto sasvim drugo, obitelji su evoluirale sa svim
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prednostima i manama koje je takva promjena donijela.

Tradicionalna obitelj nije savrSena. Ima ona svojih mana, na primjer, veliku
materijalnu ovisnost svih ¢lanova obitelji o ocu, koji je zbog svoje uloge
snabdjevaca novcem podlozan velikim vanjskim utjecajima, pa znaci i
greskama. Zasto se bas baka spominje u Crvenkapici?

Na pocetku bajke je odmah naglaseno kako baka jako voli Crvenkapicu i da
je kupila unuci crvenu kapicu.

Odmah je stvorena topla atmosfera oko bake, tako da je bilo kakva krivica s
nje otklonjena.

Najvedi krivac je zli vuk, a kako je drevni psiholog znao za ljudsku
manu kojom se drugi ljudi olako optuzuju, sugerirao je Crvenkapici kako da
se mladi ponaSaju nakon stresnog dogadaja: ne okrivljavati druge nego otkriti
vlastite greske. Podsjetimo se da su zadnje recenice bajke posvecene
Crvenkapi¢inom samokritikom $to je skrenula s puta.

U Snjeguljici i 7 patuljaka mladim bi¢ima se od malih nogu sugerira da je
ljubav prava stvar i to se namjerno €inilo.

Sto su posljedice odluke vaznije, time se promisljenije trebaju i donijeti.
Treba biti obazriv kada se odlucuje i ne smatrati se nepogresSivim u
odlucivanju.

Nije lose preispitati neke davno donesene odluke i ublaziti nezeljene
posljedice ili potpuno promijeniti odluku ako nikome time ne vrijedamo srce.

U Zivotu se svakakve odluke donose.

Na primjer, Crvenkapica je na kraju bajke mogla odluciti da nikad vise nece
i¢i kod bake ili da nikad viSe ne ide u Sumu.

I1i da ne mora bas uvijek slusati majku. Ili da uopce ne slusa starije nego da
uvijek radi $to ona sama Zeli.

Strah i patnja nakon ruznog dogadaja mogu dovesti do najiracionalnijih
odluka.

Pukla nam je guma na autu u Trstu i viSe nikad ne idemo autom preko
granice. Netko nam je rekao da nam ruzno stoji kravata i viSe nikad je ne
nosimo. I uopée se ne pitamo zasto je to tako. Zaboravili smo i uzrok, ali
kravatu viSe ne nosimo. Ljudi su skloni ishitrenom cudnom odlucivanju.
Pretrpljeni strah ili bilo kakva nelagoda uglavnom su uzroci takvih odluka,
pogotovo ako je intenzitet tog dogadaja bio velik.

Cini mi se da je jako malo ljudi koji svojim odlukama ne robuju nekoj takvoj
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emociji, odnosno ruznom dogadaju.

Svaki ruzan dogadaj trebalo bi dobro prouditi i donijeti najkvalitetniju odluku
- tocno odrediti uzroke i hladne glave shvatiti zasto se sve to desilo i kako da
se viSe ne dogodi ili da se maksimalno smanji ponavljanje.

Neke se odluke tesko mijenjaju, njih se slijepo pridrzavamo.

Tvrde osobe se strogo drze svojih nacela - svojih davno donesenih odluka i ne
odustaju od njih. Strah od ponovljene patnje ponekad je viSe nego
pretjeran.Kako znamo da li je neka odluka ispravna ili ne?

Ako su odluke u skladu s nacelima, pravilima koja su donijeli oni koji mnogo
viSe znaju o Zivotu nego mi, onda smo na dobrom putu, a ako se kose s tim
pravilima, onda ¢emo po svemu sude¢i i platiti za takvo Sto.

Sto radis - sebi radis. Je li ovo nadelo vaZece ili ne? Apsolutno da.

Svojim loSim ponasanjem uzrokovat ¢emo adekvatne odluke drugih osoba
koje ¢e zatim nama zagorcavati Zivot.

Ljudi su skloni negativnim generalizacijama - dozivljenu patnju
transformiraju u negativne emocije ne samo prema onome ili onima koji mu
je tu patnju nanio ve¢ i prema svim pripadnicima grupe kojoj nasilnik
pripada, na primjer vjerskoj ili nacionalnoj grupi bez ikakve pozitivne
diskriminacije.

Namuceni ljudi svoje negativne emocije Sire 1 na svoje prijatelje, rodake,
potomke pa nije slucajno Sto se periodi¢ki nagomilana negativna energija
oslobada putem velikog nasilja $to opet regenerira novim negativnim
emocijama i negativna spirala zagorcava zivot svima onima koji su u to
ukljuceni na bilo koji nacin.

Kad ljudi rade drugacije od nas i ne ¢ine drugima Stetu, pokusajmo
im dati slobodu i shvatiti ih, moZzda su u pravu pa se moze nesto i nauciti.
Odlukama odredujemo nase ponasanje prema sebi, prema drugima, prema
poslu, prema svemu §to nas okruzuje.
Mozemo ih klasificirati na nekoliko na¢ina. Na primjer po duzini trajanja:
kratkoro¢ne odluke, srednjoro¢ne odluke i dugoro¢ne odluke.
Kratkoro¢na odluka bi, na primjer bila, ho¢e 1i netko sluSati neku radio
emisiju ili ne.
Dakle, kratkoro¢na odluka nema dugo trajanje, recimo do nekoliko sati.
Srednjoro¢na odluka ima duze trajanje, recimo viSe mjeseci - netko odluci da
¢e za praznike i¢i na skijanje pa veé pocinje skupljati novac.



38

Dugorocna odluka svakako traje mnogo duZze, na primjer, odluka koju srednju
Skolu upisati nakon zavrSene osnovne $kole, je odluka koja dozivotno utjece
na zivot pojedinca.
Ponekad se desava da kratkoro¢ne odluke postanu dugoro¢ne i obrnuto, zato
treba biti oprezan. Odluke moZemo promatrati i po vaznosti,
od vrlo vaznih do skoro nevaznih odluka.
Odluke moze donijeti samo jedan Covjek ili viSe njih ili, kad su izbori u
jednoj drzavi, milijuni ljudi.
Netko moze biti jako odlucan ili potpuno neodluc¢an.
Naravno, odluke mogu biti pogresne ili ispravne.
Odluke mogu utjecati samo na jednu osobu, na viSe osoba ili na cijelo
Covjecanstvo ili velik dio Covje€anstva.
Odluka moze biti provedena, slabo provedena ili potpuno neprovedena.
Neprovedene odluke su frustrirajuce za osobu, a provedene odluke ¢ine
Covjeka sretnijim.
Doista je cijeli zivot na zemlji neposredno povezan sa odlukama ljudi.
Nase odluke su na$i smjerokazi na zivotnim raskrsnicama i koliko smo
kvalitetne odluke donijeli, takav ¢e nam biti Zivot.
Dakle, odluke direktno ovise o svijesti ljudi - §to su ljudi mudriji i odluka je
kvalitetnija.
Najvise se trebamo starati da svojim odlukama ne povrijedimo emocije
drugih ljudi, pogotovo emocije osoba s kojima se svakodnevno vidamo.
Posebno treba paziti s negativnim odlukama, gdje idemo protiv volje i
emocija drugih osoba, jer se obi¢no mogu vratiti kao bumerang i nakon puno
godina.
Zivot kakav Zivimo samo je jedna od izabranih moguénosti velikog broja
odluka mnogih ljudi i njihovih posljedica.
Eventualne pogreSne odluke trebaju se ¢im prije prepoznati i maksimalno
ponistiti sve negativne posljedice.
Pogresne odluke donose patnju, ne samo onome tko je odlucio nego i drugim
osobama.
Svoje pogresne odluke je najteze pronaci, a kad se shvate, maksimalno se
trebaju ublaziti posljedice, makar to bilo kroz puno godina. Covjeku je uvijek
lakse naci tudu gresku.

Spoznati samog sebe, stara je mudrost.
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Kako svoj zivot i svoje odluke te njihove posljedice najbolje poznamo,
korisno je ponekad svoje sumnjive postupke prema drugima prouciti i izvuci
pouku. Zamislimo i da drugi ¢ine nama §to smo mi radili drugima. Bi li nam
se svidjelo ili ne?
Doista vrijedi - ne ¢ini drugima $to ne Zeli$ da drugi rade tebi.
Nikad ne znamo $to bi se sve dogodilo da smo prije 10, 20, 30 ili vise godina
drukéije odlucili.
Mozda bi bilo bolje, a mozda bi nas auto ve¢ sutradan pregazio.
Nije dobro biti destruktivan ni prema sebi ni prema drugima: $to je bilo, bilo
je.
Ako nesto mozemo popraviti, u redu, ako ne, naucili smo kako ubuduée u
sli¢noj situaciji ne grijesiti.
Danasnje stanje u svijetu i jeste tako grozno jer se nedovoljno pazi na emocije
drugih ljudi.
Mudrost je sprijeciti patnju i svoju i drugih ljudi ili je maksimalno smanjiti.
Posebno trebamo biti obazrivi u kriznim situacijama koje viSe ili manje svi
prozivljavamo u Zivotu.
U kriznim situacijama moZemo donijeti dugoro¢no pogresne odluke koje nas
u tim teSkim trenucima zadovolje i umire, ali kasnije nam mogu donijeti
veliku Stetu.
Svatko je kovac svoje sreée - upravo mudrim odlukama srecu stvaramo, a
lo§im odlukama poveéavamo patnju. I sebi i onima oko nas.
Poneke osobe su dovedene u tesku situaciju zbog tudih odluka, no u
danasnjem civiliziranom drustvu treba dozvoliti svakom covjeku §to vise
slobode - tako ¢e najviSe nauciti kako Sto bolje Zivjeti.
Odluke su misaone aktivnosti pa je znaci i Ustavom zasti¢ena njihova
sloboda.

U principu se vlastite odluke ne govore drugim ljudima.
Otvorene osobe ¢esto kazu $to misle i §to su odludile, dok zatvorene osobe
to ne govore.
Gotovo svakodnevno svjedoci smo kako su ljudi zamiSljeni i kako im misli
kolaju po glavi.
Tada oni razmisljaju, traze najbolje rjesenje.
Krajnje je opasno to €initi i, na primjer, voziti auto.
Jake misli mogu previSe odvuci paznju i samo sre¢a moze sprijeciti nezgodu.
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Upravo bajkama anonimni su psiholozi utjecali na ljude da im nada i ljubav
budu veliki oslonac.

0O CAROBNJACIMA

Ovo poglavlje se neposredno nastavlja na prethodno i zato ¢u ponoviti
nekoliko najvaznijih misli iz prethodnog poglavlja.
Rekli smo da je odluka misao ponekad vrlo kratkog trajanja, od djelica
sekunde, kojom odredujemo vlastite aktivnosti.
Sto netko ima vecu slobodu provedbe vlastitih odluka, tim bolje za njega jer
tako najviSe nauci. To ne znaci da je to uvijek dobro za okolinu.
Mnogobrojne provedene odluke Cine sudbinu ovog ¢ovjecanstva koje bi
morale i bit ¢e bolje, jer je to u skladu s evolucijom koja zemlju tisu¢lje¢ima i
milijunima godina stalno mijenja i to nabolje.

PokusSat ¢u objasniti ulogu ¢arobnjaka u bajkama i u Zivotu i kako

se obraniti od zlih ¢arobnjaka i kako postati dobar ¢arobnjak.
Kako Zabe krastace ili kreketuSe pretvarati u princeze ili princeve i kako
obraniti princeze i prinCeve da ih se ne zacara u zelene vodozemce ili, §to je
jos gore, u zvijeri.
Puno carobnjaka hoda zemaljskom kuglom, mnogo vise nego §to mislimo.
U stvari, svaki Covjek je ¢arobnjak koji provodi svoju ideju, svoju odluku,
zeli ostvariti svoju Zelju i time djeluje na druge ljude.
Izreku ,,covjek je covjeku vuk™ mozemo slobodno zamijeniti ,,covjek je
Covjeku carobnjak”.
Svojim ponaSanjem izazivamo odgovarajuce odluke drugih ljudi i Zanjemo
ono §to smo sijali.
Kada drugima zagorcavamo zivot i djelujemo neevolutivno, tada smo zli
carobnjaci i moZemo biti sigurni da ¢e neki ugrozeni ljudi nama u buduénosti
vratiti istom mjerom, a moZzda i s velikim kamatama.
Ako oko sebe ljudima uljepSavamo ili poboljSavamo Zivot, tada smo dobri
carobnjaci pa mozemo oc¢ekivati da sebi ne¢emo pogorsati buduce dane.
Stara je poslovica — ,,Cini dobro - ne kaj se, ¢ini zlo - nadaj se*.
Carobnjaci ili vjestice su u bajkama drevnih psihologa ¢arali rije¢ima,
pretvarali su ljude u nesto neobicno, a Cesto je upravo ljubav spasavala
nesretnika ili nesretnicu.
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Sjetimo se bajki Trnoruzica, Ljepotica i zvijer ili Princa zacaranog u Zabu.
Ono $to nas u svim tim bajkama ¢udi je $to one nisu tako nestvarne kao $to
na prvi pogled izgledaju.
Dapace, osje¢amo da nose u sebi skrivenu realnost koju ¢u pokusati razjasniti.
Naravno, zacarati se mogu i starije osobe, ne samo djeca ili mladi.
O ¢emu se radi?
Svatko od nas vidi stvarnost na svoj nacin.
Na primjer, netko u ¢ovjeku koji je popio 2-3 ¢aSice, vidi pijanca, netko
veseljaka, netko tko ga voli i nadalje voljenu osobu, netko svog Sefa, a netko
svog podanika, netko svog moguceg biraca.
Stvarnost vidimo onakvom kakvo misljenje sami stvorimo o onome §to nam
nasa ¢ula donesu.
Mlade osobe vide stvarnost drukcije nego stariji, a pogotovo mala djeca imaju
druk¢iji, za nas odrasle ponekad nerazumljiv, kut gledanja.
Ako smo ljuti, umorni, gladni, iznervirani iz bilo kog razloga i rijeci koje se
izgovore, mogu oko nas stvoriti mnogo veci i dugoroc¢niji kaos nego Sto
bismo Zeljeli.

Ako u $ali u drustvu malog djeteta kazemo da je njegova majka ruzna
ozbiljno.
Tim rije¢ima ¢emo ga zacarati: najvjerojatnije ¢e se naljutiti na nas i ako
roditelji ne primijete tu ljutnju i ne otklone je najvjerojatnije smo nenamjerno
doZivotno pogorsali odnose s maliSanom.
Sto ako je nekom djetetu prije 200-300 godina majka bila tesko bolesna i ono
je svakodnevno gledalo umiranje majke i sluSalo nepazljive price starijih oko
njega?
Dijete je joS u razvoju tako da rijeci odraslih moze protumaciti drukdije nego
Sto odrasli misle.
Djeca cuju sve §to se govori u njihovom prisustvu, razumiju koliko mogu, a
zaklju€uju $to Zele. Ponekad s dugorocnim posljedicama.
Ljudi sami sebi i drugima zagor€avaju Zivot ne znajuci za nepredvidive
posljedice izgovorenih rijeci, u€injenih ili ne u¢injenih djela.
Nepaznja, ljutnja, vikanje, netolerancija, nerazumijevanje definitivno
pogorsavaju odnose onog trenutka kad uvrijedeni to odluci.
U jednom trenutku osjetimo da se neka osoba drugacije ponasa prema nama.
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Nabolje ili nagore. Ponekad uopée ne znamo zbog Cega.
Uglavnom je to posljedica odluke o promjeni misljenja o nama.

I mi odrasli okruzeni smo ¢arobnjacima - oduvijek nas drugi zele
nagovoriti da mislimo i radimo onako kako njima odgovara.
Zli carobnjaci su oni koji nas nagovaraju na neevolutivne odluke, odluke
kojima se povreduju tude emocije, a dobri Carobnjaci navode nas na odluke
kojima hranimo tude emocije.
Razvojem medija se utjecaj pojedinih ljudi umnogostrucio.
Citamo u novinama da se u Ruandi novinari osuduju zbog poticaja na
genocid.
Ako su zaista poticali na genocid, kakvi su to samo zli ¢arobnjaci!
Ima medu novinarima i bijelih ¢arobnjaka, no treba biti obazriv, jer
dobivanje informacija putem medija je jednosmjerno: dostupna nam je samo
informacija, a rijetko s potpunom sigurno$¢u znamo stoji li iza nje dobar ili
zao Carobnjak, je li informacija istina, poluistina ili naprosto laz.
Nisu samo rijeci ¢ime se moZe drugu osobu zacarati - to moZe biti bilo koja
akcija kojom utje¢emo na odluke drugih ljudi. Ili izostankom akcije
prouzro¢imo eventualnu reakciju.
Obecéamo prijatelju da ¢emo mu doci na rodendan i ne dodemo: tada smo na
milosti i nemilosti njegove odluke hoce li ili nece prihvatiti naSe opravdanje.
Nisu svi ljudi isti - netko se lakSe naljuti, a netko teze, netko brze prasta,
netko nikad.
,,Caranje* u §irokom smislu rije¢i je na neki nagin svaka komunikacija
izmedu ljudi.
Treba biti oprezan i prepoznati nakane zlih ¢arobnjaka.
Mnogi ne znaju da su zli ¢arobnjaci, no mogu se prepoznati jer krSe davno
utvrdena pravila bozanskih drevnih psihologa ili poticu druge na krSenje tih
preporuka uskladenih s evolucijom Majke prirode. Zastitimo ljude od njih na
Sto blazi nacin.

Carobnjaci presudno utje¢u na odluke drugih i najbolja obrana je
pridrzavati se davno postavljenih nacela.
Ova civilizacija ima mnogo dobrih znacajki, a one loSe bi se trebale ¢im prije
ispraviti.
Jedna od najvecih mana ovog drustva, po mome misljenju je loSe
postavljanje prioriteta u Zivotu.
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Naprosto nam se namece da je najvaznije u Zivotu imati $to viSe novca, §to
viSe putovati, biti na §to vaznijem polozaju, biti §to ljepsi, odnosno mladi, a
zanemarilo se postenje, moralnost, tolerantnost.
Ne kazem da novac ili materijalna baza svakog nije vazna, ali plasira se teza
da je koli¢ina novca najmjerodavnija za kvalitetu zivota pojedinca, §to nije
to¢no.
Najmjerodavnije za kvalitetu Zivota pojedinca je koliko je on sretan i koliko
sre¢e oko sebe stvara ili koliko je pazljiv prema drugim osobama.
Ne treba zaboraviti da je preko 90% bolesti uzrokovano psihosomatskim
poremecajem, dakle odsustvom srece.

Popri¢ajmo jo§ malo o snazi izgovorenih rijeci.
Evo jednog primjera: ako vi nekome kazete da je ova knjiga lo$a, a ta osoba
cijeni vaSe misljenje, i sama ¢e o njoj poceti loSe pricati.
Ako kazete da je dobra, onda ¢e je mozda i procitati, a ako kazete da je
odlicna i da se treba obavezno Citati, onda ¢e vaSe rijeci biti najbolja reklama
zanju.
Rijeci osoba o kojima nemamo dobro misljenje ili koje nedovoljno dobro
poznamo, treba uvijek s velikom rezervom odvagati.
Saslusati - da, ali nikako na osnovu neprovjerenih informacija odlucivati, jer
nam u suprotnom zivot mogu usmjeravati zli ¢arobnjaci.
Treba paziti da i sami ne kazujemo teske rijeci dok nismo potpuno sigurni
kakav ¢e ucinak biti.
I mi druge ljude za¢aravamo rijec¢ima i djelima i zato treba biti obazriv da ih
ne povrijedimo.
U jednoj knjizi sam procitao da samo bozanska ljubav zacjeljuje rane od
rijeci.
Rane nanijete rijeCima su najce$ce povrede u nasoj civilizaciji.

Vratimo se svijetu maste i djece. Proucimo malo bajku Ljepotica i
zvijer."
Zvijer je ¢udan, osamljeni i grubi mladi¢. Sto ga je dovelo u to stanje?
Ocigledno su se prema njemu ponasali ruzno, mozda zato $to im je pomrsio
racuna oko nasljeda ili su govorili protiv njegove rano umrle majke $to mu je
nanosilo pretesku bol.

' Walt Disney: Ljepotica i zvijer
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Njegova burna reakcija na takvo neprijateljsko ponasanje ga je za takvu
okolinu pretvorilo u nepristupac¢nu zvijer.
Dolazi ljepotica kao ,,deus ex machina®, kao super junakinja, on se s njom
polako mijenja, a ona u njemu pronalazi ne samo ljudskost nego i vrline pa
se odlucuje pokloniti mu svoju ljubav.
Ljubav je rjesenje, princ se zaljubljuje i korjenito mijenja.
S njom u drustvu njegove ogorcenosti nema, a Sto je viSe s voljenom osobom,
njegovi stresovi nestaju i iz zvijeri se transformira u prekrasnog princa.
Sli¢no se desava u bajci o zapcu koji poljupcem princeze postaje princ.
Njega su valjda zacarali ukuéani pri¢ama, na primjer, da ne vrijedi nista, da
mu ne ide Skola, da samo tro$i, a nista ne radi itd.
Zabac im objasnjava svoj pogled na Zivot, ali nitko ga ne slusa, za njih on
samo krekece.
Ljubav mu daje njegovo novo ljepse lice, njegov pravi sjaj, transformaciju u
zrelu osobu.
TrnoruZica se u ranoj mladosti povlaci u sebe, zbog nelagoda, naravno,
postaje previse tiha i svi se tome ¢ude. Oni koji je vole pate zbog toga.
Zavoljevsi princa, TrnoruZica se mijenja i dugo godina skrivene vrline
ljubavlju opet izlaze na vidjelo: smijeh i radost se vracaju i kod onih koji je
vole.

Kako je lako ljude zacarati, a pogotovo djecu: jake rijeci koje direktno
djeluju na emocije.
Zato treba paziti. Moramo paziti i da nas drugi ne zacaraju.
Mo¢ rijeci na emocije je mnogo veéa nego §to se misli.
Svojim govorom, djelima ili nedjelima jako utje¢emo na svoju okolinu i
stvaramo buducénost, i svoju i tudu. Kako znati koliko smo grijesili i nanijeli
boli onima oko sebe?
Mirnim, otvorenim razgovorom. Naravno, ako nam Zele reci nase pogreske.
Ne treba inzistirati.
Bozanski drevni psiholozi, osnivaci velikih religija odlu¢ili su da se jedan
dan u tjednu ljudi trebaju odmarati. To je dan kad ¢lanovi obitelji mogu i
trebaju mirno razgovarati.
Ako se ne razgovara, nakuplja se nerazumijevanje koje poslije dugo vremena
moze eksplodirati s nesagledivim posljedicama.
Svi oni koji krSe velika, davno postavljena pravila sebi i drugima ¢ine velike
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Stete.
Sto je Govjek na vecem polozaju i odlukama vise utje¢e na druge ljude, mora
se vise drzati tih pravila i viSe ih promicati
U suprotnom se generira patnja. KrSenjem tih bozanskih pravila padamo na
ljestvici evolucije.

U danasnjem, materijalno vrlo bogatom drustvu se namec¢u
jednostavna pitanja - zasto ne iskoriStavati druge ljude i ne zaraditi puno
novca kad mi se pruzila prilika, zaSto poStovati roditelje kad mogu raditi Sto
god hodu, a oni to moraju prihvatiti, zaSto nesto ne ukrasti ako nitko drugi ne
vidi, zaSto ne slagati ili ne izvrgnuti ruglu neku osobu i ne popeti se na
hijerarhiji mo¢ii imati viSestruke koristi. Pogotovo materijalne.

Odgovor je vrlo jednostavan: oni koji gaze tude srce ili skriveno varaju druge
ljude, kad tad se prepoznaju i okrecu svoju najblizu okolinu protiv sebe.
Vrijeme je najvedi kriticar.

Kad netko razotkrije takvu osobu sve je manje i manje poStuje i sve manje i
manje voli, bez obzira na novac, slavu ili mo¢ koje donosi.

Pogotovo su djeca osjetljiva na nepravdu koju roditelji drugima ¢ine
iako roditelji ¢esto, pod izlikom boljitka Zivota svoje djece, Cine loSe stvari.
Odnos roditelja i djece je previse delikatan pa se necu dublje upustati u ovu
vrlo vaZnu temu.

Zivot pokvarenjaka se vremenom poruZnjuje i postaje kao kralj Mida, onaj
pohlepni kralj iz stare grcke legende koji je dodirom sve pretvarao u zlato.
Gledajuci sve kroz novac, odnosno zlato, jako se unesrecio, jer i hrana mu se
u ustima pretvarala u zlato.

Zanimljiva je anegdota kad je uvenog starogrc¢kog filozofa Diogena pozvao
u svoju novu kucu jedan bogatas. U novom zdanju se sve sjajilo i blistalo.

U jednom trenutku je mudrac kuéevlasnika pljunuo u lice.

Iznenadeni i uvrijedeni bogata$ ga je upitao: pa zasto si to ucinio?

»Zato jer nisam nasao prljavije mjesto u ovoj kuci.”“, bio je Diogenov
odgovor.

Emocije su superiorne materijalnom i tu je majka priroda bila, kao i obi¢no,
savrSena.

Ne biti poStovan i biti prezren je najveca kazna, jer se Covjek osjeca ponizeno
- tko ga dobro pozna, izbjegava ga.

Vece kazne doista nema i nema novca na svijetu kojim moze kupiti njihove
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izgubljene lijepe emocije.

Prezrena osoba poc¢ne nesuvislo pricati i postaje kao zabac, a ako postane
grub, postaje zvijer.

Iskren smijeh se rijetko pojavljuje kod takvih ljudi, a tezak i sumoran izraz
lica pokazuje nezadovoljstvo danom situacijom.

Njihova je odluka bila da stari bozanski savjeti ne vrijede za njih.

Uzori su im postali ljudi niZe svijesti i stoga moraju ubirati otrovne plodove,
a posljedica je sve mizerniji Zivot.

Biti voljena i poStovana osoba neophodna je kvaliteta sretnog zZivota,
pogotovo od onih s kojima se svakodnevno susre¢emo, radimo ili Zivimo.

MISLJENJE

Mijenjanjem misljenja o jednoj osobi, mijenjamo i cjelokupno vlastito
ophodenje prema njoj. Sa ili bez znanja te osobe o nasem misljenju.
Svi se mi ponasamo $to bolje moZemo, no radimo i greske. Prvenstveno iz
neznanja.
Ponekad i drugi ljudi prema nama rade greske. Takav je Zivot.
Da bismo ga proljepsali sad ¢emo analizirati jedan fiktivni ruzan dogadaj i
izvuéi pouku iz toga.

Ivana i Ana su dvije prijateljice koje zajedno idu u na ples, u kino, u
Setnju.
Jedne veceri Ivana Zeli i¢i u kino, a Ana je ba$ te veceri tko zna zbog Cega
neraspolozena i kaze:"Ne, ne. Veceras ne idemo u kino."
Uvijek je prva faza stresnog dogadaja neko uznemirenje, neko
nezadovoljstvo, bilo kakva frustracija, neispunjenje Zelje.
Druga faza je misaona analiza tog dogadaja nezadovoljne osobe, u ovom
slucaju Ivane.
Ivana moze misliti ovako:
1. nacin: Ana je zaista loSe raspolozena, gledat ¢emo film drugi put. Nema
veze.
2. nacin: Ni meni se bas$ previSe ne ide u kino, necu sad od toga praviti
dramu. Nema veze.
3. nacin: Budala, $to ona to zamislja. Ne moze se tako ponasati prema meni.
Previse je sebi¢na. Naci ¢u ja drugu prijateljicu.
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Prva i druga misao nece ostaviti nikakve posljedice, ali tre¢a hoce. Treca
misao je kriti¢na, jer moze promijeniti dotadasnji njihov odnos.
"Budala, $to ona to zamislja, ne moze se tako ponasati prema meni", moze
promijeniti dosadasnje misljenje Ivane o Ani. Ovako oStra odluka o Aninom
odbijanju odlaska u kino mozZe trajno pogorsati njihove odnose.
Srce nevjerojatno dugotrajno i to¢no pamti uvredu.
Slikovito, opi§imo to ovako - uvreda se prvo osmisljava u intelektu i zatim se
predaje emocijima.
Sasvim sigurno opadaju lijepe emocije Ivane prema Ani, njeno prijateljstvo
prema drugoj djevojci nije vise isto kao prije.
Ana mozda nece ni primijetiti, ali uvrijedena osoba, u ovom slu¢aju Ivana to
¢e sigurno znati.

Analizirajmo $to se u stvari deSava kod Ivane.
U principu, prvi korak kod uvrijedenog je optuzba.
Ako Ivana osudi u mislima Anu i ako njih dvije viSe taj dogadaj ne
razmatraju, ruZan ostatak Ivanine odluke ¢e trajno baciti sjenu na odnose njih
dvije.
Mogu li se odluke nakon ruznih dogadaja ponistiti?
Naravno. Ivana ve¢ isto vece ili sljedecih dana uvida da je pretjerala u svojoj
osudi i odlu¢i da ne promijeni dobar odnos prema Ani. Uglavnom je ovakav
postupak najuobicajeniji u odnosima dviju osoba. Evo i drugih nacina:
Ana bi trebala shvatiti da je bila nepazljiva i prvom zgodom, sutradan ili bilo
kada jednostavno zatraZiti oprost Sto je Ivani unistila vece.
Ivana takoder moze prvom prilikom zapoceti razgovor o tom ruznom
dogadaju jer zeli povratiti staro prijateljstvo i
zeli Cuti barem nekakvu Aninu ispriku da bi ponistila odluku o Aninoj
nepaznji Sto se njena Zelja o odlasku u kino nije ostvarila.
Hoce li ¢e Ana priznati svoju nepaznju na bilo koji nacin, jako je vazno jer
¢e se, ovisno od njenog odgovora, izbrisati ili nede izbrisati trag tog ruznog
dogadaja.
Ivana mora uvidjeti da je Ani doista zao, naprosto bio joj je lo§ dan i ako joj
potpuno oprosti - ruzni ostatak dogadaja ¢e se izbrisati i nece oslabiti odnose
izmedu njih dvije. Izmijenit ¢e odluku o trazenju druge prijateljice.
Jedan neodlazak u kino nije dogadaj koji bi trebao pomutiti dobre odnose, no
da je Ana slucajno preotela mladié¢a Ivani odnosi bi se sigurno trajno



48

pogorsali.

Suptilna pravila o emocijama vrijede za sve ljude. Ono $to nas
razlikuje, je prag tolerancije. Svatko ga odreduje po vlastitom nahodenju.
Prag tolerancije nije isti za poznanika, ili za prijatelja, ili za direktora, ili za
uskog ¢lana obitelji.

Nepaznja, uvreda, fizicko ili psihi¢ko zlostavljanje kvare odnose, a paznja,
odusevljenje ili neocekivani dobri potezi popravljaju ih.

Pogotovo je osjetljivo pitanje odnosa u obitelji ili s osobama s kojima se
svakodnevno susre¢emo. Tu treba biti posebno oprezan.

Nikako ne preporu¢am da sada pocnete istrazivati kada je netko oko vas
pogorsao misljenje o vama jer mozete samo jos viSe pokvariti odnose.
Mnogi su se dogadaji davno desili, puno toga se zaboravilo, tko se toga vise
sjeca.

Bolje je stare rane ponovo ne otvarati.

Ono §to moZete jeste da analizirate kad ste vi neopravdano pogorsali
misljenje o drugim ljudima, a vasa izmjena prestroge osude bit ¢e najljepsi
poklon.

Zasto je uopée Majka priroda uvela tu cudnovatu igru srca?

Zasto ostaju tragovi dogadaja prema nekoj osobi, bilo lijepi ili ruzni?

Tako da u sljede¢em ophodenju ne pogrijesimo.

Ako je jedna osoba bila bezrazloZzno gruba na bilo koji nacin, saznanje o tom
dogadaju moze druge sacuvati da se tako $to ne ponovi. Emocije postoje da bi
se umanjio broj nelagoda.

Memorija srca je vrlo duga.

Ako se slucajno nasom greskom uvrijedi druga osoba, potrebno je ponistiti
uvredu jer se inace odnosi kvare.

Ako namjerno drugu osobu uvrijedimo, onda ¢emo imati jednog neprijatelja
viSe, a §to imamo viSe neprijatelja time nam je i Zivot ruzniji. Posljedice
uvreda bilo kog tipa su nepredvidljive i dalekosezne.

Navodim neke: zahladenje odnosa, nezadovoljstvo, svadanje, psihicko, a
ponekad i fizicko nasilje.

Kad je toga previse, onda i bolesti dolaze po svoje.

Treba imati tocan sud o ljudima s kojima se svakodnevno sre¢emo jer se
njihovim dobrim poznavanjem mogu izbje¢i mnoge nelagodne situacije.
Zakljucimo: zbog uvrede se mijenja misljenje o uvreditelju $to direktno utjece
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na ponasanje prema njemu.

Kada intelekt registrira preveliku nepaznju, srce pamti donesenu osudu i
povratno nepogresivo djeluje na intelekt tako da su buduce odluke intelekta
potpuno pod filtrom te emocije odnosno traga ruznog dogadaja koji se
mozda zbio i prije 30 godina.

Ta se uvreda moze razgraditi oprostom ili uvidanjem svoje pogresne osude.
Kako uvidanjem svoje pogresne osude?

Na primjer, dode sin ocu i kaze mu: ,, Tata, bio sam naslonjen na auto susjeda
iz druge ulice i on me oSamario, ali nemoj mu nista govoriti ili svadati se*.
Tata ¢e se sigurno naljutiti na tog susjeda i jedna od odluka moze biti da e ga
prestati pozdravljati. Kad sin za 2-3 dana kaze tati da je to bila samo
prvoaprilska Sala i osuda susjeda ¢e se otkloniti.

Nemogude je nabrojati sve situacije koje se deSavaju. Na primjer,
svjedoci smo kako se dvije osobe medusobno uvijek psuju i nitko se od njih
zbog toga ne vrijeda.

Putove uvreda, optuzbi, osuda, oprosta, intelekta, misli, srca, razumijevanja
treba §to viSe upoznati da bismo manje u Zivotu patili i mucili i sebe i one oko
sebe, a viSe uzivali i usrecivali druge.

Netko moze primijetiti da ja ne govorim niSta novo, da je sve to normalno i
jasno i ve¢ odavno poznato. No, ponavljanjem i osvjeS¢ivanjem svojih
emocija, stalno ucimo.

Moze li se optuziti i osuditi osoba koja uopée nije prisutna?
Naravno! Na primjer, kéer Zeli i¢i na ples, a mama ne dozvoljava, jer mora
ispraviti slabu ocjenu iz matematike i ona sad osuduje zloCestog profesora
matematike.

Isto tako je moguce odusSevljenje nekom osobom koja o tome pojma nema -
sin je dobio 5 iz matematike i roditelji ga vode zbog toga u Gardaland i sad je
sin oduSevljen profesorom matematike.

Sve se te odluke deSavaju na najsuptilnijem nivou - nazovimo ga nivoom
impulsa misli.

Jako je vazno da imamo Sto viSe pozitivnih, a §to manje negativnih odluka.
No, zivotni putovi su razliciti i netko moze imati tezak Zivot od samog
rodenja pa ¢e i njegova iskusenja biti mnogo veca od onog kome svi od
rodenja ugadaju.

Sad je jasnije zbog Cega se spiralu multipliciranja stresa i ruznih emocija
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nikako ne moZe zaustaviti silom, nepazZnjom, ratom ili terorom. Tako se samo
generiraju nove negativne emocije: strah, prezir, mrznja, Sovinizam, Zelja za
osvetom.
Na nivou pojedinaca, obitelji, sela, navijaca, naroda, rasa, vjerskih skupina
mnogi su ljudi na zemaljskoj kugli pod pritiskom da su oni drugi losiji,
zlocestiji, a da je njihova grupa najbolja.
Primjera je previSe, a jedan od originalnijih je kad su dvije srednjoamericke
drzavice, Honduras i Salvador, u proSlom stolje¢u zaratile nakon nogometne
utakmice. Skupljenim negativnim emocijama samo je potrebna iskra za
eksploziju, ponekad sa stravi¢nim rezultatima.

Paznjom, ljubavlju, tolerancijom, razumijevanjem i oprastanjem
trajno se moze zaustaviti crna spirala nesreca.
Kako na mikro nivou, §to bi bio odnos dviju osoba, tako i na makro nivou u
odnosu dviju velikih skupina ljudi.
Nesretna osoba traZi izlaz iz svog loSeg stanja, i ako se odluci na ruzne
poteze, samo ¢e se joS viSe zakopati, a uz put ¢e i drugima zagorcavati Zivot.
Odluka uvijek ovisi o subjektivnom videnju, shvacanju dogadaja, pravim
informacijama, nivou razumijevanja upletenih pojedinaca.
Danasnji tempo Zivota je predinamican, stalno se nesto deSava i za ziv¢ani
sustav mnogih ljudi to je prenaporno.
Stalna strka dovodi do ishitrenih odluka i greSaka, ponekad i velikih, a to
vodi do Zivota nize kvalitete.
Ponovimo i bolje razmotrimo jo$ jednom fiktivan dogadaj s pocetka
poglavlja. Ivana Zeli iéi u kino, a Ana ne Zeli.
"Budala, $to si to ona zamislja, ne moze se tako ponasati prema meni," moze
proizvesti trajni trag na emocije Ivane. Ovako ostra odluka o Aninom
odbijanju odlaska u kino moze trajno pogorsati njihove odnose.
Nacin na koji se tko ponasa u kriti¢énim trenucima, jasno otkriva njegove,
Cesto, skrivene osobine.
U Zivotu su milijuni razli¢itih situacija i treba znati kako se ponasati da se
tude emocije ne ostete, a i sprijeciti da nas netko drugi neugodno iznenadi.
Nismo svi isti i nase osobine ¢e jako utjecati na okolinu.
Logicno bi bilo da Ivana, koja je zeljela pogledati film, pita Anu: ,,Zasto ti se
ne ide u kino?*
Razliciti odgovori, na primjer: ,,Zato, ne ide mi se, film sam ve¢ gledala, boli
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me glava®“, kao iton kojim ¢e odgovoriti moze utjecati na njihove daljnje
odnose.

Kriti¢ne situacije ponekad nenajavljeno dolaze, zato

se valja na vrijeme pripremiti i znati kako se ponasati.

Postoje osobe koje relativno lako osuduju druge ljude. Na primjer,
ako Ivana osudi Anu bez ikakvog potpitanja i tako reagira uvijek kad joj tude
ponasanje ne odgovara, tada je Ivanin Zivot pun neprijateljski raspoloZenih
osoba.

Puno e se ljutiti, stalno ¢e teziti pronalasku novih i novih poznanika, a njeno
lice ée Gesto pokazivati nezadovoljstvo. Cesta losa raspoloZenja ée je
poruzniti i postariti.

Zasto pronalasku novih i novih poznanstava?

Ako se na nekog ljutimo, tada nam u njegovom drustvu nije ugodno i
izbjegavamo ga.

Ovisno kakva je Ivana osoba, Anin odgovor: ,,Film sam ve¢ gledala“, moZe
je zadovoljiti ili ne.

Svatko od nas je onakav kakav jest, a koliko drugu osobu mozemo bolje
razumjeti i opravdati njene razloge, tim bolje.

Ako se zna da necije vladanje zna preci dobru mjeru ponasanja, onda je bolje
drustvo takve osobe izbjegavati.

Valja nesto reci i o mani koja moze i najbolje odnose poremetiti.

To je lakomislenost, a raSirenija je nego §to se misli.

Poznata je i pod nazivom greska intelekta.

Ako bi Ivana bez ikakvog potpitanja trajno osudila Anu, bila bi lakomislena.
Olako odlucivanje i osudivanje je vrla opasna mana, jer se na osnovu
nedovoljno to¢nih informacija donose trajne odluke ili se donose vazne
odluke bez veceg razmisljanja s ponekad jako lo§im posljedicama.

Netko moze jako puno razmisljati pa opet pogrijesiti.

Ponekad niti jedno rjeSenje nije dobro, stoga treba izabrati najmanju Stetu.
Neke osobe pouzdaju se u intuiciju.

Nemam nista protiv ako je svaka njihova odluka evolutivna, odnosno ako
nikad nema nikakvih Stetnih posljedica. No, izmedu intuicije i znanja, ja se
opredjeljujem za znanje.

Olaka odluc¢ivanja na osnovu nedovoljno to¢nih informacija ima napretek, a
navest ¢u aktualni primjer kad mlade djevojke, privu¢ene oglasom u
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novinama, odu u drugu zemlju i zavrSe kao zatvorenice u Cetiri zida.
Ako ve¢ idu, trebaju imati dobre informacije $to ih to¢no ceka.

Vazne odluke, na primjer, izbor $kole ili fakulteta, promjena radnog
mjesta, kome pokloniti ljubav ili kada zavrsiti vezu ponekad se ishitreno
donose, a toliko utjecu na buduénost pojedinca.

Svaka veca odluka neposredno utjece na sve clanove obitelji i na sve one koje
su vezane s obitelji.

Najmanje trideset posto brakova zavrsi razvodom, a vjerojatno je kod mnogih
sve pocelo zbog lakomislenosti - neznanje kako ¢e bracni drug reagirati na
neku prejaku izrecenu rijec ili na ucinjenu glupost.

Svi smo robovi svojih greSaka i ovisimo o milosti onih koje smo uvrijedili.
Negdje sam ¢uo da je osnovni uzrok pada Rimskog Carstva §to su se njihove
obitelji pocele raspadati.

Na zalost, i u nasoj civilizaciji obitelj je jako ugrozena i, dugoro¢no gledano,
to je najveéa opasnost ovog drustva jer moZe stvoriti nesretne i nestabilne
pojedince.

Naravno, veliki generator nesrece je kada su osobe velike moci lakomislene.
Na pocetku izgledaju vizionari, a kasnije upropaste tisuée, a svjedoci smo i
milijuna ljudi. Izli$no je nabrajati ih.

1z povijesti dobro znamo da se uglavnom iz materijalnih razloga vode
ratovi.

Ratove sigurno ne zapocinju sretne i zadovoljne osobe nego one druge.

U mnogim situacijama sloboda koja je dana ¢ovjeku, samo na prvi
pogled izgleda velika jer, ako se drzimo pravila koja su dali drevni psiholozi,
izbor se suzava ¢ime se smanjuje prostor da se ugroze emocije drugih ljudi.

Smatra se da je matematika predmet koji kod ucenika najvise razvija
logic¢ko razmis$ljanje. Matematika je apstraktna i predaleko je od konkretnih
zivotnih situacija.

U zivotu ima mnogo viSe slobode - rjeSenja je u svakom trenutku vise, pa je i
prihvatljivih odluka puno.

Postoji jedna igra koja odli¢no do¢arava kompleksnost zivotnih situacija.

To je kraljevska igra - Sah.

U Sahu igra¢ u svakom trenutku ima vise mogucnosti na raspolaganju,
no mnoge nisu dobre. Teske greske se brzo kaznjavaju, a one lakse
vremenom, nakon vecéeg broja poteza. Doista sli¢no kao u zivotu.
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Sahista se brzo suo¢ava s vlastitim greskama, pogotovo ako igra s ja¢im
igraCem. Ono $to je zanimljivo je da se mladim igrac¢ima bas preporuca igra s
jacim igracima da vise nauce, jer ¢e jaci igra¢ lako uociti i kazniti greske
slabijeg igraca.

I u zivotu je dobro kad smo brzo kaznjeni zbog ucinjene greske - imamo
vremena ispraviti je. Sahisti dobro znaju da je grijesiti ljudski i da to netko
viSe zna lakSe mu je igrati i uspjesniji je. Zbog toga se pripremaju za partije.
Smatra se da zvanje Sahovskog velemajstora ima tezinu kao dva fakulteta i
osobno ne smatram da je to pretjerano.

Ne mislim nikoga nagovarati da po¢ne igrati $ah, pogotovo §to sam i sam
davno odustao od njega, ali potrebno je pripremati se za neocekivane jake
dogadaje gdje ¢e se mogucnost napravljenih greSaka smanjiti na razumnu
mjeru. Vazno je razumjeti svoje i tude emocije jer emocije utjecu na sve
vaznije odluke.

SVA LICA JEDNE OSOBE

Poznavati sva lica jedne osobe znacilo bi da moZemo maksimalno
predvidjeti kako ¢e se neka osoba ponasati u odredenoj situaciji.
Na primjer, kako ¢e se ponaSati ako mu pukne guma na autu ili ako izgubi
posao ili ako izgubi novcanik ili ako dobije na lotu 2 milijuna kuna.
Naravno, nije potrebno znati najvaznija lica svih osoba oko sebe, ali to
znanje je neophodno o onima od kojih nam ovisi buduénost.
Roditelje, djecu, brata ili sestru, bra¢nog druga svi smatramo da dobro
poznajemo.
Ne ulazim koliko je to doista to¢no.

No, §to je s vaznim poslovnim partnerima?
Na zapadu se traze reference ili preporuke za dobivanje posla.
Olako ulazenje u bilo kakve dugoro¢ne veze bez dobrog poznavanja druge
osobe veliki je rizik.
Drugu osobu mozemo dobro upoznati ako doznamo doista prave informacije
0 Njoj.
Moze nam sama ispricati, moZe nam ispricati netko drugi tko mora biti
potpuno pouzdana osoba. Samo provjerene Cinjenice treba uzimati u obzir.
Izbor bra¢nog druga je najslozeniji posao, jer visegodiSnje svakodnevno



54

druzenje ¢e dovesti do mnogih neslaganja gdje ¢e biti neophodno traziti
kompromise.
U brac¢nom partnerstvu ¢e se otkriti gotovo sva lica, i ona lijepa, i ona ruzna.
Obostrano su neophodne mnoge vrline da bi se razina odnosa sacuvala na Sto
viSem nivou.
Danasnji mnogobrojni razvodi brakova dokazuju nedovoljnu spremnost
mnogih osoba.
Ljubav je doista zahtjevna, jer bez obostranog postenja, tolerancije,
razumijevanja, iskrenosti, prastanja, misljenje o partneru se moze pogorsati, a
tada se i ljubav smanjuje.

Vratimo se malo bajkama.
Ispricat cu Vam svoju verziju znacenja rajske ptice feniks. Kaze se i Zar ptica.
Feniks se pominje jos u starom Egiptu, a sre¢emo ga u gotovo svim
dijelovima svijeta. Kad u dokonim trenucima lutate Internetom pogledajte na
Wikipediji'! pojam ,,phoenix®, ako se sluZite engleskim jezikom.
Rajska ptica feniks je zarko-Zuto-crvene vatrene boje i pred smrt ode u svoje
gnijezdo gdje izgori.
1z pepela se oformi jaje iz koga se izleze novi mladi feniks.
Sto predstavlja feniks?
Feniks predstavlja ljubav.
Smrt feniksa mozemo usporediti s krizom u ljubavi.
Svaka ljubav, ne mislim samo na ljubav izmedu bra¢nih drugova nego i
izmedu djece i roditelja, brade i sestara i bilo kakvu ljubav, prolazi i kroz
kriticne trenutke.
Da bi ljubav opstala, potrebno ju je obnavljati nakon svake krize.
Upravo mladi feniks predstavlja tu obnovljenu ljubav, koja ée Zivjeti do
sljedeéeg kriticnog trenutka.
Ako se ljubav ne obnovi, ako onaj koji voli pogorsa misljenje o voljenoj
osobi i ne obnovi potpuno ljubav, rajska ptica feniks nece vise biti tako lijepa
kao prije.
Svatko svoju ruznu stranu pokazuje samo onda kad je dovoljno isprovociran.
Sto se to Gesée dedava, tada je i atmosfera oko njega ruznija.

" www.wikipedija.com , pogledajte prekrasne slike feniksa (ukucajte u trazilicu:

phoenix) na www.deviantart.com
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Kako se tko ponasa u stresnoj situaciji, odli¢no pokazuje kakva je zapravo
osoba.

Da bismo upoznali drugu osobu, moramo dobro poznavati njen Zivot,
njene Zivotne stavove, njene Zelje, vrline i mane, najvaznije odluke u Zivotu.
Danasnje dinamic¢no vrijeme donosi previse izazova i mnogo se grijesi.
Prakticki je nemoguée uvijek uciniti najispravniji potez.

Za dobar Zivot treba puno mudrosti koju mnogi nemaju, a misle da je imaju.
Bolje je primjenjivati mudrost onih koji su je stvarno imali, a to su
osvjedoceni drevni psiholozi.

Postenje, oprastanje, razumijevanje dviju osoba neophodne su kvalitete
dugotrajne dobre veze.

Bivse odluke jedne osobe mogu pokazati kako ¢e se ponasati u nekoj novoj
teSkoj situaciji, koje, na zalost, u ovoj nesavrSenoj civilizaciji nikog ne
zaobilaze.

Mnogobrojni stresni dogadaji neke ljude mogu transformirati nagore, postaju
bojazljiviji, povuceniji da ne bi opet stradali.

Drugi pak postaju pametniji, mudriji, jer nesto nauce.

Nakon dozivljene nelagode ljudi donose odluke kojima Zele sprijeciti da se
sli¢na nezgodna situacija ponovi.

Na primjer, ako netko dobro pokisne na jakoj kisi i zbog toga preboli upalu
pluca, veé pri pojavi najmanjeg sivog oblaka kiSobran ¢e mu biti pri ruci.

Koga ujede zmija, boji se i gustera.

Ili, ako posudimo poznaniku 500 kuna i viSe nam nikad ne vrati, §to ¢emo
uciniti ako nam sljedeci put ponovo zatrazi novac?

Posuditi? Ne posuditi? Podsjetiti ga da nije vratio prethodni dug?

Svatko odlucuje za sebe.

Kao $to smo u prosloj emisiji rekli - svojim odlukama donosimo misljenje o
drugim ljudima i na osnovu tih odluka oblikujemo svoju i tudu stvarnost.
Jednom ¢vrsto donesena odluka ponekad se teSko mijenja, zato je jako vazno
utjecati na potresenu osobu prije nego donese konacnu odluku.

Na zalost, ne znamo uvijek kad je druga osoba potresena, ne znamo tude
odluke, tuda misljenja, jer su na nivou misli, a misli se ne mogu Ccitati.
Davno donesene odluke se zaborave, ali buduce ponaSanje i nadalje bude u
skladu s tom odlukom.

U obi¢nom razgovoru se ljudi znaju jako odati jer vole pricati svoje
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dogodovstine pa ih slusajte i ako se hvale kako druge ljude varaju - mozda je
samo pitanje dana kad éete i vi doci na red.
Sto vam je osoba vaznija, bilo iz poslovnih ili emotivnih razloga, morate je
bolje upoznati.
To treba raditi meko i spontano, bez i¢ijeg naprezanja.
Bez napora. Vrijeme ne smije biti ograni¢avajuéi faktor.

Zivot je nepredvidljiv, ali treba barem otprilike znati kako ée se u
kriti¢noj situaciji ponasati vama, iz bilo kog razloga, vazna osoba.
Vazna osoba moze biti roditelj, bracni drug, dijete, poslovni partner, brat,
sestra itd. Svakako i susjed, jer on moZe prvi pomo¢i u nevolji.
Ljudi Cesto vole generalizirati ponasanje drugih ljudi.
Ako se pojedinac loSe ponasa, onda ljudi prema njemu ocjenjuju i sve druge
ljude s nekom njegovom karakteristikom.
Na primjer, ako poslovno suradujete s Klostoncem i prevari vas, onda ¢ete
biti ubuduée odbojni prema svim Klostoncima.
Ako odete u Tarc¢ku u kamp i pokradu vas, takvo grozno iskustvo éete
generalizirati na sve tarcke kampove, a mozda i na sve kampove u bilo kom
dijelu svijeta.
Treba biti oprezan i ne podleci negativnoj generalizaciji ljudi.
(Osobno nemam nista protiv Klostonaca ili tar¢kih kampova, izmisljeni su.)
Na ovoj zemaljskoj kugli jako smo razliciti: u istoj ili slicnoj situaciji
ponasanje moZe biti ekstremno drugacije.
Kazu da su se u pustinji autima sudarili dvojica tamos$njih stanovnika.
IzaSavsi iz automobila poceli su se grliti i otprilike su govorili sljedece: ,, Tako
velika pustinja, a mi se sudarili. Pravo ¢udo®.
Na Zalost, na drugoj strani zemaljske kugle dvojica su vozaca izvukli iz
svojih futrola pistolje, sakrili se svako iza svoga slupanog auta i zapucali
jedan na drugog.
Kazu da prilika stvara lopova. Mozda je bolje re¢i da zivotni izazovi
pokazuju to¢no kakav je tko.

Veliki je to posao ako nekoga Zelimo dobro upoznati.
Trebamo mu upoznati sve vrline, navike, mane (tu ukljucujem i poroke),
zelje, stavove pa se ili sloZiti s njima, ili ih pokusati na lijep nacin mijenjati,
ili se osobe kloniti ako nam ne odgovara.
Treba znati dobro i njen stav prema vrlinama, manama, navikama, porocima,
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odnosu prema svim najvaznijim pojmovima u Zivotu: braku, djeci,
roditeljima, jer nikad ne znamo $to se u zivotu moze dogoditi.
Na primjer, ako osoba smatra da nije niSta uznemiravajuce malo slagati ili
da je dozvoljena sitna krada kad nitko ne vidi, onda ¢e to i nadalje Ciniti bez
obzira na posljedice. Jednog dana apetiti mu mogu i porasti, bez da Vas
obavijesti. [zmedu krajnjeg nepostenja i krajnjeg postenja, izmedu krajnje
iskrenosti i laSca svi se nalazimo.
Treba dobro upoznati lica osobe s kojima zivite da vas ne iznenade onda kad
najmanje ocekujete.
Covjek ¢ovjeku ne &ita misli i to je majka priroda uéinila da bi Zivot na zemlji
bio 3to bolji.
Zamislite samo kakav bi kaos nastao kad bi ljudi mogli ¢itati tude misli!
Vazne znacajke jedne osobe su njene Zelje i stavovi.
Neke stavove je gotovo nemoguce promijeniti. Kao da su sastavni dijelovi
jedne licnosti, makar bili i pogresni, kao $to su rasizam ili Sovinizam.
Najvjerojatnije su usadeni u ranom djetinjstvu ili su posljedica vrlo jakog
stresnog dogadaja.
Zelje moZemo opisati kao ciljeve kojima jedna osoba permanentno teZi i &ini
sve da ih ostvari.
Mnoge postupke jedne osobe moZemo protumaciti znajuéi njene najjace
zelje. Netko kaze da se radamo da bismo ispunili svoje zelje.
Dobro je znati najvaznije Zelje osoba koje svakodnevno vidamo, jer ¢e Cesto
njihove odluke biti u suglasnosti s tim Zeljama.
Zelje kojima se tude emocije ugrozavaju mogu dovesti do pogresnih
odluka, a zatim i pogresnih akcija.
Na primjer, ostvarenje Zelje biti bogat ili imati viSe novaca moze donijeti i
pogresne odluke da se za ispunjenje tog cilja moze i varati, lagati, ¢ak i krasti.
Nepostenim sredstvima se mogu ostvariti zelje, ali Covjek koji vara druge, u
stvari najvise vara sebe jer postaje sve loSija i loSija osoba i pogorSava
misljenje drugih o sebi.
Zato ¢e prevaranti bilo kog tipa tesko ostvariti najvise stanje zivota ove
civilizacije, a to je dugotrajno prosvjetljenje putem ljubavi.
Vazna svojstva emocija su netranizitivnost i asimetricnost.
Ako se jednoj osobi svida druga osoba, a drugoj osobi se svida treca osoba,
to ne znaci da se prvoj osobi mora svidati treca osoba.
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Dapace, prva osoba moze imati negativne emocije prema tre¢oj osobi, na
primjer moZze biti ljubomorna. To bi bila netranzitivnost.

Mnogo je vaznije objasniti asimetri¢nost emocija koja moZze ponekad biti vrlo
nezgodna.

Ako Ivana voli Mirka, to uop¢e ne mora znaciti da Mirko voli Ivanu.

No, Mirko moze sve €initi da Ivana misli da je on voli i to iskoristiti.
Slobodna ljubav ima i svoju mracnu stranu.

Ne treba zbog toga zabraniti slobodnu ljubav, ve¢ se mora nauciti
potencijalne partnere kako se ljubav gradi i Cuva.

Vratimo se malo Crvenkapici.

Tko bi mogao biti zli vuk iz Crvenkapice? Koje zlo bi mogao najbolje
predocavati?

Pretpostavljam da je prije 200 godina mladost bila mnogo zasti¢enija od
poroka ili nazoviporoka kao §to su pornografija, droga, bjesomuc¢no
dugotrajno igranje na raCunalu ili viSesatno gledanje televizije, brza voZnja
motorom ili autom, preglasno sluSanje glazbe.

Tko bi mogao biti tako opasan po sudbinu mladih djevojaka ili mladié¢a?
Uvijek sam se pitao zaSto mlade nitko ne uci ljubavi nego su viSe manje
prepusteni sami sebi.

O ljubavi je najbolje znati ili sve ili nista.

Znati sve je prezahtjevno, a znati nista - od toga svi po¢injemo.

Sto je s onima koji znaju izmedu nista i sve, a nisu u nekoj vezi?

To su uglavnom oni koji iza sebe imaju bivsu ljubav s nepredvidljivim
posljedicama po sljede¢u ljubav.

U muskom svijetu, a sve viSe iu Zenskom, postoje lovci kojima je cilj imati
Sto viSe ljubavnih avantura. Srcolomci osvoje jednu Zrtvu, ostave je i krecu
dalje. Ne vode dovoljno racuna o Zrtvama svojih avantura.

Izreka ,,U ljubavi su sva sredstva dozvoljena® primjenjuje se Cesto
negativnim posljedicama.

Sto ostavljena Zrtva vise pati, posljedice za njen buduéi emotivni Zivot mogu
biti vece.

Zli vuk bi mogao biti seoski Don Juan koji krade djevojkama srce, jer se sam
razocarao u ljubav, a pohota mu ne da mira.

Igrati se ljubavlju, igrati se tudim emocijama zlocesta je, a ponekad i jako
opasna aktivnost.
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Kao nekad, ni danas moderni Don Juan ( ili Casanova, ako Vam je to ime
poznatije ) ni sam nije svjestan koliko moze upropastiti budu¢nost mladoj
djevojci koju osvoji i zatim uplakanu ostavi.
Ponekad mu je i Zao zbog njene patnje, ali pusta da zivot ide dalje.
Sve je to zbog velikog neznanja o najplahijoj i najljepsoj kvaliteti srca -
ljubavi. Sli¢no je i ako djevojka ostavi mladica.
Izreke da su svi muskarci isti, odnosno sve Zene, moZemo objediniti u jednu -
za sve ljude na zemaljskoj kugli vrijede ista suptilna pravila o emocijama.
Dakle, po pitanju emocija svi smo isti, a najvise se razlikujemo u nasim
misljenjima, u naSim odlukama. Mnogo viSe negoli se misli.

Ipak, nemojte pokuSavati promijeniti ljude oko sebe, svatko neka sebe
promijeni kad mu dode vrijeme. Samo nabolje, nikako nagore!

VAZNOST EMOCIJA

Na uobicajeno pitanje: ,,Kako si?* uglavnom odgovaramo: ,,Dobro
sam, odli¢no sam, loSe sam, uzasno sam®.
Potpuno isto bismo odgovarali i na pitanje: ,,Kako se osjec¢as?*
Cesto se poistovje¢ujemo s nasim emocijama, $to nije slu¢ajno, jer su
Zbog emocija ljudi rade najljepSe i najruznije, najvelicanstvenije i
najopskurnije u svom Zivotu.
Jos§ neke karakteristike emocija su premo¢ nad vremenom i novcem, odnosno
materijom.

Odluke su kratke, vrlo duboke misli kojima odredujemo nase
aktivnosti.
Odluke su evolutivne, konstruktivne i prirodne kada ¢inimo nesto dobro i
nikoga ne povredujemo na bilo koji nacin.
Ako je odluka takva da su njene posljedice loSe, onda je destruktivna,
neevolutivna, neprirodna.
Sto je osoba slobodnija, svoje odluke moze lakse provesti u djelo.
Odluke su evolutivnije kad svima ¢ine zZivot ljepSim.
Ono $to najvise utjeCe na odnose izmedu dvije osobe njihove su obostrane
odluke ¢ime neposredno utje¢u na medusobne odnose, suradnju ili
izbjegavanje.
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Emocija je misljenje koje moZemo promijeniti kad ho¢emo. Nagore ili
nabolje.

Svi mi uvijek radimo ono §to mislimo da je najbolje, ali ponekad
grijeSimo.
Karakteristika ove civilizacije je da se na emocije drugih ljudi nedovoljno
pazi, uglavnom zbog neznanja koliko povreda tudih emocija moze dugotrajno
utjecati na medusobne odnose i dinamiku Zivota.
Svaki na$ postupak druga osoba moze protumaciti kako god hoée i kasnije se,
sukladno tom misljenju, vladati prema nama.
Dobro je postupke drugih ljudi pokusati razumjeti i ostati Cista srca.
Oprez, kad netko nesto iracionalno, cudno, neshvatljivo radi, uglavnom je to
zbog emocija i previSe radoznalosti moze Stetiti!
Destruktivno kritizirati ljude oko sebe uglavnom donosi negativnu reakciju s
daljnjim pogorSanjem odnosa, zato su svi oni koji na silu Zele promijeniti
druge ljude, unaprijed osudeni na neuspjeh.

Smatram da su emocije moénije od vremena, jer jednom doneseno
misljenje o nekoj osobi vrijedi sve dok ga se ne promijeni.
Nezavisno kad je ta odluka donesena - prije 5 dana, 5 godina ili 50 godina.
Emocije se mijenjaju kad mi hoéemo i direktno ovise od nase volje.
Misljenje o jednoj osobi, dobro ili loSe, ne mijenja se zbog vremena nego
zbog nove odluke koja korigira staru.
Srce odli¢no pamti, bolje nego mozak, a emocije su superiornije i od novca,
odnosno materije.
Uvreda se moze ublaziti ili otkloniti paznjom, oprostom.
Ako se nekog uvrijedi i zatim mu se ponudi novac na ne bas dostojan nacin,
bit ¢e nakon toga samo jos vise ogorcen jer se emocije ne mogu kupiti
novcem.
Paznjom, u kojoj ¢e biti novaca ili materijalnih dobara - to svakako.
Pravedne sudske presude u kojima se oStecenoj strani dodjeljuju materijalna
sredstva ne poniStavaju ruzan dogadaj, ali upozoravaju nasilnike da ne mogu
nekaznjeno Ciniti nedjela.
Ako netko zaraduje novce ne pazeéi na emocije drugih ljudi, viemenom ce se
otkriti njegova nepravda.
Vrijeme je veliki saveznik emocija.
Sve je zamrsSeno, jer smo jako razliciti - netko se lako uvrijedi, a netko brzo
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razumije zaSto se druga osoba ruzno ponijela prema njemu.
Ruzne emocije kao zastita od novih losih dogadaja, a lijepe emocije da bi se
bolje zivjelo.
Kad primjenom znanja nestanu loSe emocije, nestat e i ruznih dogadaja.
Bit ¢e tada lijepo ljudima na Zemlji.
Kao da nas emocije vode kroz zivot i zato je znanje o emocijama tako
vrijedno.

Cilj mi je logi¢no objasniti zaSto su postavljena drevna pravila
ponasanja.
Moji zakljucci su da doista mogu pomoci da se Zivi bolje i zato toplo
preporucujem njihovu primjenu.
KrSenjem tih pravila se zagorcava Zivot drugima, a kasnije se i krSitelju
upropastava Zivot, jer se uvijek nade netko tko zapamti njegovo zlodjelo i
osvecuje mu se.
Obi¢no s kamatama.
Ako ne njemu, onda njegovom rodu ili nekome tko je u bilo kakvoj vezi s
njim.
Prirodni zakon akcije i reakcije.
Crni krug nasilja se zato nikako ne moZe okon¢ati silom.
Svjedoci smo kako i u suvremenom svijetu nasilje samo stvara novo nasilje.
I svi koji su u to neposredno umijeSani imaju mizerniji Zivot.

Sve do prije nekoliko desetljeca strah od bolesti, gladi, siromastva
bio je dominantan u cijelom svijetu.
Posljedica tog straha je teznja Sto ve¢em materijalnom bogatstvu.
Od gladnog, golog i bolesnog ne moze se o¢ekivati da pazi na tude emocije,
ako nije izuzetna osoba visoke svijesti.
Iako se sada zivi mnogo, mnogo bolje nego prije, danasnje tehnoloski vrlo
razvijeno drustvo nije donijelo dovoljno srece, jer se na emocije drugih ljudi
jos uvijek dovoljno ne pazi.
Ipak, materijalno blagostanje koje danas vlada u mnogim dijelovima svijeta,
jest preduvjet veée primjene znanja o emocijama pa se mozemo nadati da ¢ée u
buduénosti biti i sve viSe sretnijih ljudi.

Osoba s visokom emocionalnom inteligencijom hrani srce drugih
ljudi i maksimalno pazi da ih ne povrijedi.
Stovise, preventivno djeluje u svojoj okolini da se ljudi izmedu sebe ne
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kaznjavaju vrijedanjem na bilo koji nacin.

Osobe s visokom emocionalnom inteligencijom uljepsavaju zivot ljudima oko
sebe.

Upravo zbog toga se ve¢ puno godina na zapadu na mnoga rukovodedéa
mjesta postavljaju strucnjaci sa $to viSom emocionalnom inteligencijom.
Zasto? Njihovi podc€injeni zaposlenici su zadovoljniji i to se pozitivno
odrazava na rezultate rada.

Obi¢na inteligencija, ona kad netko brzo razmislja, kad je netko
pametan nije dovoljan uvjet da bi netko bio dobar voditelj, dobar manager,
dobar generalni direktor.

Pametni ljudi uopée oko sebe ne moraju stvarati zdravu atmosferu.

Pametan i nepazljiv ¢ovjek nije mudar Covjek.

Pametan, iskusan i pazljiv ¢ovjek, mudar je Covjek.

Inteligentni, ali ne i dobri ljudi, uvijek ¢e naéi dovoljno opravdanje za svoje
ili tude nasilne postupke.

Tko Zeli, moze za bilo §to naci toboZnji opravdavajuéi razlog.

Na zalost, neki nadu opravdanje i za najmucnije dogadaje u povijesti
Covjecanstva, kolikogod se to kosilo sa zdravim razumom.

Uzrok skoro svih ratova je bila najobi¢nija pljacka.

Pametni, inteligentni ljudi su navodili ¢itave narode u rat i uvijek su im izlike
bile vrlo, vrlo jake.

Da bi ljude poveli u masovno krvoproli¢e manipulirali su njihovim
emocijama.

Ljubav, ravnodusnost i prezir pretvarali su umrZnju, a mrznju su pretvarali
u ubijanje, silovanje i pljackanje.

Vec tisu¢ljec¢ima su rezultati pametnih i nepazljivih grozni, jer samo Sire
patnju oko sebe.

Prave namjere nasilja se uvijek zamataju u lijepu ambalazu, zato ne treba
olako vjerovati objasnjenjima gazenja tudih emocija, jer se sve vrati kao
bumerang.

Pametna i nepazljiva osoba je najnepozeljnija osoba koju Zelimo imati
za neprijatelja u bilo kom smislu.

Ni kao prijatelj nije pozeljan, jer nikad ne znamo kad ¢e uciniti nesto
neprimjereno i pokusati i nas povesti u krivom smjeru.
Zato s njime treba biti na odstojanju i pokusati ga razumjeti, a ne osudivati.



63

Osudivanjem bilo koga sebe opterecujemo.
Prava je muka ovisiti o nepravednoj, nepazljivoj osobi.
Primjer bi bio Sef koji stalno nesto zahtijeva i Zeli da se odmah uradi jer je
zZanjega posao najvazniji na svijetu.
Ne prihvada isprike, a ako treba, zna i viknuti.
Moze zaprijetiti i otkazom, ponekad i dati ga.
Imati Sefa s niskom emocionalnom inteligencijom nije nikakva sre¢a. Dapace,
treba ih se kloniti.

RazrjeSavanje preopterecenog srca ne mora uopce biti lijepo, kao Sto
niti jedno ¢iSéenje uglavnom nije nesto ugodno.
Zato se maksimalno trebaju poStedjeti osobe koje direktno nisu upletene u
konflikt, pogotovo u obitelji.
Nepazljivo prepiranje moZe brzo prerasti u svadu i vrijedanje.
Pisana rijec je za takve situacije mnogo bolji na¢in komuniciranja od govora.
Treba S§to mirnije napisati i obrazloziti svoj stav i predati ga drugoj osobi.
Oprez, pismo je dokument i treba paziti Sto pisati!
Svade su uvijek posljedica mnogih zabluda i konstruktivno dopisivanje bi
moglo pomodi.
Vrijeme nikako ne smije biti ogranicavajuci faktor.
Bolje pricekati pet dana s odgovorom i baciti u ko$ deset loSih pisama nego
pogorsavati stanje.
Novija verzija pisma je, uglavnom, bolja od prethodne.
U kriznim situacijama je najgore izgubiti strpljenje, jer se stanje tako samo
pogorsava.
Ako je ikako moguce, treba pokusati razumjeti drugu osobu i do¢i do nekog
mirnog kompromisnog rjesenja.
Valja objasniti svoj stav i predloZiti neSto obostrano prihvatljivo i
konstruktivno.
Jutro je pametnije od veceri. Bolje sacekati dva dana viSe nego jedan dan
manje.
Mozda Cete sada viSe uoCavati krSenje emocija oko sebe nego prije, ali neka
Vas to ne uznemiruje.
Dovoljno je da Vi postanete pazljiviji.
Tko bude poceo primjenjivati znanje o emocijama polako ¢e primjeéivati
poboljsanje kvalitete zivota u svojoj okolini.
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Danas su na trZistu dostupne tehnike koje se nude ljudima da bi
poboljsali svoj Zivot.
Mnoge su od njih korisne i znaju ljudima pomo¢i.
Tko je nepazljiv prema drugim ljudima, ne vjerujem da ée mu ijedna tehnika
pomodi da znacajnije poboljsa zivot dok povreduje ljude oko sebe na bilo koji
nacin.
Za sretan Zivot je potrebno znanje kako ne krSiti tude emocije i kako postici
da nam drugi ljudi ne ugroze vlastite emocije.
Smatram da je znanje o emocijama najvaznije za kvalitetan zivot i tko ga
bude koristio, bolje ée Zivjeti.
Najveca sreca ¢e doéi putem onog $to je najjace na svijetu - putem evolutivne
snage ljubavi, a to daje stvarnu nadu da ljudi mogu Zivjeti mnogo, mnogo
bolje. Dostojno Covjeka.

CISTO SRCE

Ponekad nam zivot postavlja velike zamke - dobro je izvudi se, jer u
suprotnom mozemo ostati doZivotni zarobljenici.
Zivot je nepredvidljiv, nitko ne zna $to ga u nekoliko sljedecih godina &eka;
Sto ¢e mu se dogoditi dobro, a §to manje dobro.

Kako svi lijepo Cestitamo nesto jedan drugome, ¢ini se da zaista svi
zele drugima srecu iz sveg srca.
Zivotna praksa je nesto sasvim drugo.
Kazu da je previSe bolesti psiho-somatskog podrijetla, znaci posljedice su
stresa, nelagoda.
Tko stvara tako veliki broj nelagoda po zemaljskoj kugli?
Prirodne nepogode? Zivotinje? Biljke?
Zemlja se svako toliko negdje zatrese, nekom grom zbilja zagorc¢a zivot.
Vuk je gotovo izumro, a ni ostale zivotinje ne sudjeluju u nekom znacajnijem
postotku da bi ih smatrali preteznim uzrokom nelagoda.

Covjek Eovjeku stvara najveci broj nelagoda.
Sva Cestitanja su ponekad kratkog daha.
Je lijeistina da je ,,Covjek Covjeku vuk® kao Sto je dvjestotinjak godina prije
Isusova rodenja ustvrdio starorimski knjizevnik Plaut?
Mnogo godina kasnije engleski filozof Hobbes je preuezeo i razradio tu tezu.
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Ne, ta ocjena je previSe gruba.
Ispravnije je reéi: ljudi svako toliko drugima upropastavaju zivot.

Ljudi imaju mane i vrline.
Mane su: lakomost, pohlepa, kukavicluk, nepristojnost, nepostenje,
neiskrenost i tako dalje.
Vrline su: nesebi¢nost, uljudnost, pazljivost, dobrota, pristojnost, hrabrost,
postenje, iskrenost.
Razmotrimo li i mane i vrline, zakljucit ¢emo da su neposredno povezane s
emocijama drugih ljudi ovisno o tome gaze li ih ili paze.
Tocnije reCeno, svoje mane i vrline manifestiramo samo u odredenim
trenucima.
Uvijek ovisi o okolnostima.
Sebican Covjek je sebiCan samo u odredenim trenucima, nazovimo ih
trenucima slabosti.
Ista osoba moZze veé za pet minuta biti nesebi¢na - neka su to njeni svijetli
trenuci.
Sli¢no je s bilo kojom drugom manom ili vrlinom.
Ovaj dio Evrope je izmijeSan narodima, vjerama, tradicijama, novim
trendovima Zivota koji se gotovo svakodnevno mijenjaju velikim porastom
automobila, racunala, mobitela, globalizacijom...
Mladi sad izlaze van kasnije nego prije, Zivjeli smo u socijalizmu, a sada
smo u kapitalizmu i demokraciji. Stogod to znagilo.
Prozivjeli smo devalvacije, prosli smo rat, a oni stariji i viSe ratova,
privatizaciju, povoljne kredite, pa nepovoljne i kona¢no realne kredite.
Razne kulturne i sportske manifestacije su se nizale: od Cony Francis, Luios
Amstronga i Domenica Modugna do Madonne i Placida Dominga.
Cijelo drustvo je prolazilo kroz mnoge faze na svim poljima ljudske
djelatnosti i igre prirode.
Svatko od nas je prolazio i kroz svoj osobni Zivot: skolovanje, zaposlenje,
netko je zasnovao obitelj i dobio djecu, netko je izgubio posao, netko je
osnovao poduzece, netko se razbolio i ozdravio ili je joS uvijek bolestan,
netko se razveo, netko se ponovo ozZenio, netko je izgradio kuéu, netko kupio
stan.
Da ne nabrajam dalje, mi smo na ovim prostorima puno toga prozivjeli, jer je
bilo velikih promjena u svakom pogledu.
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Ne sumnjam da je tako i u drugim krajevima naSe zemaljske kugle.
I nikad ne znamo $to nas sutra Ceka.
Na §to smo usredotoceni, to se i ostvaruje.

Druzimo se s onima s kojima nam je ugodno.
Ako nam se netko ne svida, izbjegavamo ga.
Kad god mogu, ljudi rade ono Sto ih ispunjava sreCom: netko se voli Setati
pored mora, drugi igrati nogomet, treci gledaju televiziju, Cetvrti satima vise
nad ra¢unalom.

Bilo kakva promjena u zivotu, na nivou cijelog drustva, dijela drustva
ili pojedinca dovodi svakog od nas u potpuno novu situaciju.
Ponekad se mora brzo reagirati i tada je najlakSe pogrijesiti.
U stvari, vecina greSaka se radi nenamjerno ili pod dobrom izlikom.
Ne smijemo se zavaravati da je bilo tko od nas imun na njih, i ubuduée ¢emo
ih i raditi i trpjeti.
Netko viSe, netko manje.
Posljedice vlastitih greSaka trebaju se ublaZiti traZenjem oprosta od svih koji
su oStecéeni, ako je ikako moguce i maksimalno popraviti stanje koje se
pogorsalo.

Kako najbolje reagirati kad smatramo da je netko drugi pogrijesio i
povrijedio nam posredno ili neposredno emocije?
Shvatiti njegov postupak ¢ime ¢emo ga bolje upoznati i ostati ¢ista srca.
Doista: kako najbolje reagirati kad smatramo da je netko drugi pogrijesio?
Obicno je prva reakcija ljutnja, strah ili nesto sli¢no i to je normalno, ali
dogadaj trebamo okoncati razumijevanjem Sto se zaista zbilo, $to je
prouzrocilo frustraciju.
Ako nikako ne opravdamo, ne oprostimo ili ne shvatimo tudu gresku ili ono
Sto mi mislimo da je drugi pogrijeSio, obi¢no dugorocno pogorSamo misljenja
o drugoj osobi.
Ako je pogorsanje na nivou emocija, tada se, na primjer, druga osoba prezire
ili cak mrzi i to nije dobro.
Nase ponaSanje prema toj osobi se automatski prilagodava takvom
misljenju, bez obzira zamijetila to druga osoba ili ne.

Srce je Cisto ako ni prema kom ¢ovjeku dugoro¢no ne osje¢amo
nikakvu ljutnju, strah, prezir ili bilo koju drugu ruznu emociju i tome treba
teziti. Logicno je da se naljutimo ako nas netko iznervira, ali ljutnja ne smije
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postati trajna, jer pogorSava odnose.

Bilo koja losa emocija mora se potpuno razgraditi.

Mora se razjasniti Sto se to zbilja dogodilo, zbog Cega su se prozivjeli
neugodni trenuci i shvatiti pravi uzrok nelagode.

To moze biti pohlepa, oholost ili obi¢na $ala.

Mozda smo mi ili netko drugi uzrokovali da vinovnik nelagode pogrijesi.
Nitko nije savrSen i zato je opasno biti prestrog prema ljudima, jer na taj
nacin ru§imo mostove prema njima.

Ako se ne otklone ruzne emocije tada oni gospodare mislima i odlukama
prema osobi na koju smo ogorceni, a to nije dobro.

Postavlja se pitanje, kako iz svakog dogadaja izaci Cistog srca?

Treba se ponasati kao roditelj prema djetetu.

Kako se ponasaju kad ih dijete razocara?

Za svoju djecu su uvijek konstruktivni, dobronamjerni i bilo kakvu optuzbu
protiv njih ée maksimalno pokusati otkloniti, opravdati.

Kad god im neki djecji postupak nije jasan, dobro ¢e se raspitati Sto ga je
uzrokovalo.

Roditelji sve kriti¢ne trenutke svoje djece uspjeSno prebrode, sve shvate ili
oproste i njihova ljubav prema djeci ostaje netaknuta.

Ako se nekad i naljute, brzo ih prode.

S druge strane, roditelji odlicno poznaju svoju djecu, jer ih cijelog zivota
promatraju - znaju im navike, mane, vrline, sklonosti i brizljivo paze da im u
zivotu bude Sto bolje i da trenuci slabosti njihove djece budu §to rjedi i sa §to
manje negativnih posljedica.

Smatram da je mogude kopirati takav obrazac ponaSanja prema svim
ljudima i na taj na¢in nikad ne robovati ruznim emocijama ili pogresSnom
misljenju o drugoj osobi, jer smanjujemo kvalitetu zivota i svoju i tudu.
Nikad ne dozvolimo da ruzna emocija ostane, a nakon svakog neugodnog
dogadaja valja izvuéi pouku i bolje upoznati sve njegove sudionike.

Ako jedna osoba svako toliko zna biti sebi¢na, treba se tome
prilagoditi i ne dozvoliti da ta sebi¢nost trajnije ugrozi odnose.

Ako se netko svako toliko voli hvaliti i to nam smeta, ne¢e u nama naci
sugovornika kad zapo¢ne takve razgovore, ali nema nikakvog razloga da
inac¢e budemo u dobrim odnosima s njim.

Ako netko zna biti Skrt i to znamo, onda mu neéemo dozvoliti da nas njegova
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gramzivost osteti.

S tom je osobom najbolje ne ulaziti ni u kakve financijske poslove.

Za svaku manu se uglavnom moze naci obrambena strategija tako da se sa
svima ostane trajno u dobrim odnosima.

Mnogi od nas Cesto tako rade potpuno spontano i to je velika sreca.

Moj prijedlog je da se uvijek tako ponasamo kako bismo zauvijek ostali Cista
srca i u dobrim odnosima sa svim ljudima.

Vazno je ne protumaciti pogresno tude ponasanje, jer tada
pogorsavamo odnose, a ne bi trebalo.

To je takozvana greska intelekta ili lakomislenost.

Muz ode u kafi¢ i Zena se ljuti, a on je u stvari otiSao sklopiti novi posao.
Moze biti da Zena misli da je muz otiSao u kafi¢ da sklopi posao, a on je
otiSao tamo da bi izbjegao kuéne obaveze i njoj ostavio neka se muci s
djecom, vecerom i posudem.

Prava istina se doznaje samo iskrenim razgovorom.

Zato treba puno razgovarati, ne samo s bracnim drugom nego sa svima s
kojima se svakodnevno druzimo, da nas nesto ne iznenadi kad najmanje
ocekujemo. Pouzdamo se u nekoga, a on nas iznevjeri.

Ne trebamo voljeti druge ljude kao Sto roditelji vole svoju djecu, ali
svi nasi postupci trebaju biti ista srca prema drugim ljudima, kao $to
roditelji zadrzavaju Cisto srce prema svojoj djeci.

Na taj nacin ¢emo sa svim ljudima mo¢i mirno pricati o bilo ¢emu, pa ¢ak i o
njihovim manama, $to je zasigurno najteze.

Oni koji imaju pogresno misljenje o drugoj osobi, bilo da je potcjenjuju ili
precjenjuju, umanjuju kvalitetu Zivota.

Ako smatramo da je na$ postupak nekome nedovoljno nerazumljiv, dobro je
objasniti ga i otkloniti bilo kakvu sumnjicavost loSe namjere.

To se pogotovo odnosi na ljude koje svakodnevno vidamo ili na osobe iz
obitelji. Bolje da se dva puta previsSe objasni nego jedanput premalo.

Kada su emocije u pitanju nista se ne smije raditi na silu, sve treba i¢i lagano,
spontano.

Kada netko pogrijesi i shvatimo uzrok greske, njegovo opravdanje
prihva¢amo samo ako smo se zbilja uvjerili da je ne¢e ponoviti, da nas
ponovljena greska ne bi zatekla.

Lijepih dogadaja ima mnogo viSe nego ruznih i Steta je da se zbog nekoliko
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scena pogorsavaju odnosi medu ljudima koji se svakodnevno vidaju, jer se
time sretni dogadaji prorjeduju i nikad viSe nisu onakvog sjaja kakvi su nekad
bili.

Dobro je zalosne dogadaje primiti na $to mirniji i prirodniji nacin jer
su oni u nasoj civilizaciji neminovni.
Sre¢om, najveci drevni psiholozi kazu da je dusa besmrtna i ja ve¢ dugo u to
ne sumnjam. Osobe koje previse toga uzimaju k srcu, optereéene su.
Cini mi se da i za njih postoji lijek, a to je da sve $to im leZi na srcu nekome i
kazu. Na taj nacin stres izbacuju iz sebe i bolje se osjecaju.
No, trebaju paziti da druge ne zamaraju previSe i da govore osobi od punog
povjerenja.

Cisto srce i ispravno misljenje su vazni jer se u suprotnom Zivi losije.
Od svih emocija trajno u srcu treba biti samo ljubav i ona ¢e tada najjace sjati
1 grijati nas.

TIPOVI GRESAKA

Ljudi imaju svijetle trenutke, kad ¢ine nesto dobro ili iznimno dobro i

trenutke slabosti kada njihove mane dolaze do izrazaja.

Vlastite nejasne postupke treba pojasniti drugim ljudima.

Bolje reci dva puta viSe nego jedanput manje, da ne bismo pogresno zakljucili
i pogorsali odnose.

Ako smo nesto pogrijesili dobro je smanyjiti gresku.

U covjekovoj prirodi je da maksimalno Zeli smanjiti patnju, stoga na
odnose dviju osoba mnogo viSe imaju utjecaja loSi trenuci nego dobri trenuci.
Ako sto dana jedna osoba nekom radi uslugu i sto prvi dan ga uvrijedi, sve
ono §to je ¢inio dobro lako padne u vodu.

Povreda emocija iz bilo kog razloga predstavlja veliki rizik pogorSanja
odnosa.

Nismo svi isti.

Netko greske radi svakodnevno, a drugi ih rade vrlo, vrlo rijetko.
Ostecene osobe pogorsavaju misljenje o onome za koga smatraju da ih je
povrijedio.

Kad se pogorsa misljenje, neposredna posljedica su i losiji odnosi.

I obrnuto - kad se poboljsa misljenje, poboljSavaju se odnosi.

To moze biti na vrlo suptilnom nivou, da nitko ne primijeti, a moZe se
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manifestirati da je svima to vidljivo.
Kad netko smatra da ga se nedovoljno postuje, Cesto je to zbog toga $to ne
razumije posljedice svog loSeg ponasanja.

Postoje mnoge vrste greSaka: namjerne, nenamjerne, s lakSim
posljedicama, s teskim posljedicama, planirane, neplanirane, tajne, javne,
puno kritizirane, malo Kritizirane, pohvaljene, neslane Sale, ponovljene,
uperene protiv jedne osobe, uperene protiv grupe ljudi, politicki motivirane,
uzvrat zbog otprije nanesenog nasilja ...

Neke greske se odmah oproste, neke nikad, neke pogorsaju odnose malo,
neke zauvijek, neke greske su uzrok rata, neke su povod za rat.

Ponekad ljudi svjesno grijeSe s manjim ili teZim posljedicama, ponekad se
zbog greSaka kaju, a ponekad se hvale i ponosni su na svoje greske.

Neke greske su protuzakonite, a druge nisu.

Cesto ponavljana greska postaje navika.

Nije lako osloboditi se navike, jer navika postaje dio uvjerenja, dio covjeka.
Za jednu osobu kazemo da ima manu ako ¢esto ponavlja istu gresku.

Najmanja greska je kad netko pogrijesi potpuno protiv svoje volje.
Vozedi po cesti odgovarajuéom brzinom ispred auta izleti macka, vozac
odmah zako¢i, ali uzalud.

Macka je stradala i branik auta je malo oStecen.

U nasem drustvu vozaca auta ne mozemo optuziti za greSku jer smo svi
svjesni rizika voznje autom.

Veca greska bi bila da vozac zbog nepaZnje uopce nije primijetio macku i da
je mogao izbjeci nesrecu.

Greska je opet protiv njegove volje i, ako je naucio da ubuduce pazljivije
vozi, neCemo pogorsati misljenje u njemu.

Da je vozio posudeni auto, njegova greSka bi bila josS veéa, jer se tude stvari
moraju bolje ¢uvati od svojih.

Kad netko vozi prebrzo po gradu, tada se loSe i opasno ponasa.

Ako je auto posuden, onda je njegovo ponasanje jos neodgovornije.
Ovu gresku mozemo nazvati greSkom visokog rizika.

Ljudi koji ih rade, gube postovanje ozbiljnih ljudi.

Postoje i greske uzrokovane neslanim Salama.

Sto je $ala neslanija i uspjelija, i pogor§anje odnosa mozZe biti teZe.
Vinovnici greSaka su skloni umanjivati loSe posljedice svojih nedjela.
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Na njihovu Zalost, Zrtve odlu€uju S$to im je Ciniti kao obranu od eventualnih
sli¢nih dogadaja.
Zahladivanje ili pogorSavanje odnosa je logicna posljedica za koju se zrtve
najcesce odlucuju.

Greske, zaCete u intelektu, manifestiraju se govorom ili djelima.
Smatram da najcesée greske i jesu putem govora.
Na primjer, dijete dobije jedinicu u $koli, a otac mu kaze: ,,Sigurno da si
dobio jedan kad si glup.*
Otac je to rekao u $ali, ali dijete to tako ne mora shvatiti i moze pogorsati
odnose bez obzira §to taj isti otac voli svoje dijete i maksimalno mu
svakodnevno ugada.
Snagu govora ne treba podcjenjivati.
Svjesno, smisljeno gaZenje tudih emocija, plansko nasilje je jako Stetno.
Oni koji javno ¢ine loSe drugim ljudima i toga se ne stide, dapace ponosni su
na svoja zlodjela, najvise vrijedaju druge ljude, jer osiono ponaSanje sobom
donosi veliku patnju i Zelju za osvetom.
Tko sije nepazZnju, istu e 1 Zeti, mozda i u mnogo ve¢em opsegu.
Trenuci slabosti su mnogo vazniji za meduljudske odnose od svijetlih
trenutaka.
Stoga je vrlo bitno kakve su posljedice gresaka, jer o njihovim rezultatima
uglavnom odlucuju oni koji su zbog njih propatili na bilo koji nacin.
Tko misli zadrzati dobre meduljudske odnose, treba biti obazriv da ne Cini
greske ili da se njegovi postupci ne tumace pogresno.
To treba raditi na prirodan nacin, bez naprezanja.

Lakomislenost, drugim rijeima greska intelekta, je kada na osnovu
informacija koje imamo donosimo pogresan zaklju¢ak na nivou misli kojim
zatim odredujemo vlastite akcije i ¢inimo greske.

U svojoj povijesti ljudi su Cesto prihvacali tude ideje.

Ako je ideja bila napredna, onda je vodila napretku tog drustva.

Ako je ideja bila loSa, ali markentinski dobro obradena, ljudi bi je ipak
prihvadali i grijesili.

Svi oni koji su htjeli zapoceti rat, prvo su morali naci istomisljenike.

Dobro su opravdali svoj mrac¢ni plan i zatim krenuli u krvoprolice.

Pa ako su pobijedili i prezivjeli, postali su heroji, a ako su ga izgubili, onda su
nastradali. Na primjer, Drugi svjetski rat je plod velike masovne
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lakomislenosti s posljedicom stradanja milijuna i milijuna ljudi.

Njihove greske su platili i oni koji su bili u krivu i oni koji su bili u pravu.
Kako nastaje zaraza pogreSnog razmisljanja?

Podsjetit ¢u vas na staru poslovicu: ,,BoZe, sacuvaj me prijatelja, a od

neprijatelja ¢u se sam ¢uvati*. Pravih neprijatelja je, uglavnom, malo.

Najcesce znamo koji su i viSe-manje znamo kako se obraniti od njih.

Prijatelji mogu biti mnogo opasniji.

O njima imamo dobro misljenje i njihov prijedlog nec¢emo olako odbaciti,

makar i ne bio sasvim dobar.

Sto je prijedlog losiji, prijatelj ¢e ga paZljivije zamotati u lijepu ambalazu da

se sadrzaj moze lak3e progutati.

Preuvelicavat ¢e dobre strane svog prijedloga, iskrivljavat Ce ili preSucivati

moguce teske posljedice svoje ideje.

Sto mislite, tko ljude u alkohol, drogu, kocku i u sve druge nesretne situacije

uvladi?

Neprijatelji ili prijatelji?

Ako mladi¢ pusi cigarete, jasno je da je njegova djevojka u velikoj pogibelji

da mu se pridruZi.

I §to je osoba mlada, time je sklonija ponaSanju koje joj druStvo namece.

»S kim si, takav si*, pou¢na je poslovica.

Bolje biti 10§ u dobrom drustvu nego dobar u loSem drustvu - velika je istina.

Drustvo moze lako povesti kolebljivca u pogreSnom smjeru, jer ako svi nesto

rade, makar bilo pogresno, onda onaj koji to ne radi ¢udan je, a nitko ne voli

biti cudan.

Greska intelekta, lakomislenost se ¢esto otkriva tek kad je nastala Steta.

Bez pravog otkrivanja uzroka greske, teZe je priznati lakomislenost, jer se

stalno traZe opravdanja za vlastite postupke.

Svoju krivicu je ponekad najteze priznati.

Za kraj sam ostavio jedan poznati primjer koji odli¢no pokazuje snagu

govora.

Milijuni ljudi su ve¢ tisu¢ama godina zaprepasteni $to je starogrcki mudrac

Sokrat prije vise od 2300 godina bio osuden na smrt i §to je kazna izvriena.’

> Platon: Odbrana Sokratova, Kriton, Fedon, Beogradski izdavacko-graficki zavod,
Beograd, 1982.¢g.
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Tko su bili ti uvrijedeni ljudi koji su mu to namjestili?
Evo jednog imena: Melet, iako je to s ove vremenske distance najmanje
bitno. Zasto su to ucinili?
Jo§ za Zivota je Sokrat bio priznat za najmudrijeg Covjeka, a to priznanje je
dobio od najviseg autoriteta stare Greke, od proro€ice u Delfima.
Kako je uopée glasila optuzba protiv njega: ,,Sokrat krivo radi i predaleko ide
kad ispituje ono Sto je pod zemljom i §to je na nebu i kad losiju stvar pravi
boljom i kad druge to isto uci-.
Bio je optuzen za verbalni delikt.
Naravno da to nije bio pravi razlog proganjanja starog mudraca.
Optuzba nije imala nikakve veze s pravim uzrocima tuzbe, jer je pravi razlog
bio §to je Sokrat pronalazio mane utjecajnih i umisljenih Atenjana i zatim im
je pokusavao dokazivati da su u krivu.
Htio ih je poboljsati. Pogotovo su mladi uZivali u njegovim dijalozima.

Sokrat nije dovoljno pazio na emocije onih kojima je nalazio greske i
kad su oni procijenili da bi njegove primjedbe zauvijek mogli uSutkati, to su i
ucinili. O¢igledno su bili vrlo tasti i mo¢ni jer su uspjeli smrtnu kaznu
izlobirati protiv Sokrata.
Sokrat, oCigledno, istinu o njihovim greSkama nije govorio na nacin kako bi
se oni doista i popravili. Dapace, ti ljudi su postali samo jo§ gori.
Mudrac je to platio zivotom. Bi li Sokrat drugacije radio da je znao kako ¢ée
mu se osvetiti, ne moZemo znati.
U ovom primjeru je jasno koliko rijeci mogu biti opasne, jer sve do izvrSenja
smrtne kazne je sve bilo na nivou rijeci: i Sokratovi dijalozi s uvrijedenima i
uvrijedenost onih koji su ga dali na sud. Sud ga je osudio na smrt. Snaga
govora je odmabh iza snage misli.
Dobre misli daju dobar govor i djela, a provedene pogreSne misli se kad tad
pretvore u nelagodu s nepredvidljivim posljedicama.
Greske intelekta su sastavni dio ove civilizacije, sastavni dio svakog covjeka,
bilo da ih €ini ili trpi njihove posljedice.
Lako moguce da je pravi put za ¢ovjeCanstvo drustvo gdje ¢e se mnogo vise
paziti na tude emocije.
Jedna od mogucénosti je da se ljudi, koji zele paziti na tude emocije, fizic¢ki
odvoje od onih koji namjerno gaze tude srce na bilo koji nacin.

Mozete li zamisliti drustvo u kome nitko nikoga namjerno ne
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maltretira, dapace da se svi paze najviSe Sto mogu?
Najblize tome bi bilo da jedan drugog paze kao vlastitu odraslu djecu - s puno
tolerancije i maksimalnog smanjenja gresaka.
Ako u jednom drustvu ima nezadovoljnih, onda je cijelo drustvo u opasnosti
da te osobe unesrece druge.
Stoga se moraju stvarati razne preventivne ili popravne sluzbe kao $to su
vojska, policija, kazneni ili popravni domovi, sluzbe sigurnosti, velika
administracija.
Za drustvo bez namjernog stresa potrebna je primjena provjerenog znanja o
emocijama ¢ime bi se stvorile potpuno novo humano drustvo. Od svih
emocija najviSe bi bilo ljubavi.

Bilo bi dobro kad bi se smanjile hotimi¢ne greske, jer bi svi bolje
zivjeli.
Put do tog cilja je jako dalek, ali i na najdalji put se kreé¢e prvim korakom.

POSTENIJE

Za postenje bismo mogli reci da je zbroj svih vrlina. Vrlina koje
znace da ne krademo, da ne lazemo, da govorimo istinu, da nismo neposteni,
da nismo neiskreni i tako dalje.

Optuzba protiv starogrékog mudraca Sokrata i smrtna presuda koja je nad
njim izvrSena bile su nepravedne.

Kad su Atenjani shvatili glupost koju su napravili velikom mudracu, u znak
zalosti zatvorili su gimnazije i ostale Skole.

Glavnog tuzioca, ve¢ spomenutog Meleta, osudili su na smrt, a Sokratu su
napravili spomenik.

Vratimo se u vrijeme kad je grupa gradana podigla optuZnicu protiv Sokrata.
Mnogi su ocekivali da ¢e Sokrat pobjeci iz stare Atene, kao Sto su drugi to
¢inili prije njega, kao Anaksagora i Protagora, ali on to nije ucinio.

Bio je dosljedan samom sebi - Sokrat je bio jaci od smrti.

Upravo u djelu Fedon, o dusi, Platon, odnosno Sokrat dokazuju besmrtnost
duse.’

5 Platon: Odbrana Sokratova, Kriton, Fedon, Beogradski izdavacko-grafi¢ki zavod,
Beograd, 1982.¢g.
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Da je pobjegao, znanje o dusi dano u tom djelu, ne bi imalo toliku snagu.
Sokrat je bio dosljedan svom znanju i u¢enju pa ga zato i danas mnogi
smatraju jako velikim mudracem.
Pobjeda nad iskonskim strahom od smrti je veliko dostignuce, a besmrtnost
duse je dovoljna za tu vrlinu.
Kazu da je jedan razbojnik, kada je jednom istocnom mudracu zaprijetio
smréu, dobio lakonski odgovor: ,,7i mozes ubiti samo moje tijelo, a dusu mi
ne mozes ukrasti.”
Nakon Sokrata je jedan drugi genije, koji je jako utjecao na razvoj misli sve
do danasnjih dana, takoder optuzen za bezboznistvo.
U pitanju je Aristotel, u¢enik Sokratovog uc¢enika Platona.
Doista pri¢amo o divovima ljudske znanosti.
Aristotel, mudrac koji je Zivio u etvrtom stoljecu prije nase ere, dakle prije
otprilike 2350 godina, je autor mnogih znamenitih knjiga.
1z njegove Nikomahove etike navodim nekoliko izraza koji su i danas vrlo
aktualni:

»INajvise voljeti uzivanja koja su nam zajednicka sa Zivotinjama -
Zivotinjski je.

éovjek ne postaje bogatiji samo povecavanjem postojeceg bogatstva,

nego smanjivanjem troskova.
Sramno je izvlaciti dobit iz niskih i prijavih stvari, kao i od nemocnih
osoba.
Stupanj velikodusnosti odreduje veli¢ina imovine darovatelja (a ne
vrijednost onoga sto se daruje).
Pravedno je ono sto stvara i odrzava sre¢u uopce, te ono Sto je stvara
u drzavnoj zajednici.
Ljudi su skloni upotrijebiti vlast u svoju korist, stoga se viast ne
povjerava jednom covjeku nego zakonu.
Vecina se ljudi ne uzdrzava od ruznih postupaka zbog sramote, nego
zbog kazne.
Gdje nema kajanja nema ni popravljanja.
Mudar je onaj covjek koji ispravno rasuduje o svemu §to vodi
pravilnom nacinu Zivota.
Nije moguce ostvariti osobne interese neovisno o interesima obitelji i
Sire zajednice.
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Dobar se covjek odnosi prema svom prijatelju kao prema samome
sebi.
Rijetki ljudi sjedinjuju u sebi visok socijalni polozZaj i moralne
vrijednosti.”
Kao da je to neki mudrac rekao ovih dana, a ne prije vise od 2000 godina.
Aristotel je bio ucitelj Aleksandra Makedonskog i nakon smrti velikog
vojskovode doSao je u nemilost.
Aristotel nije odlucio kao Sokrat - pobjegao je iz Atene.
Cilj je pokazati kako je postenje vrlo subjektivan pojam.
Je li Sokrat bio posten? Apsolutno.
Mogao je pretpostaviti da ¢e biti nepravedno kaznjen, ipak je ostao u Ateni i
doZivio sramotno sudenje, presudu i kaznu.
Je li Aristotel ispravno postupio kada je pobjegao nakon optuzbe?
Aristotelova izlika je bila da ne Zeli da Atenjani po drugi put pogrijeSe prema
filozofiji.
No, je li stari filozof stvarno posteno postupio?
Oni koji su ga dali na sud znali su da je pravi uzrok optuzbe Aristotelovo
prijateljstvo s njihovim protivnicima, a ne njegovo bezboznistvo, kako je
glasila optuzba.
Ako pojam postenja stavimo pod povecalo, brzo zaklju¢ujemo da je ovaj
pojam u danasnje vrijeme, a ne sumnjam da je tako ve¢ stolje¢ima, jako
rastezljiv - svatko ga tumaci kako mu odgovara.
Najvisi pojam postenja nazovimo apsolutno postenje, kad se nitko ne
ugrozava.
Nizi stupnjevi bi bili poStenje prema slovu zakona, obi¢ajno postenje,
postenje jednog kruga ljudi i poStenje po tumacenju jedne osobe.
Sto bi bilo postenje po tumadenju jedne osobe? Svatko od nas drugadije
shvaca postenje.
Smatra li netko sebe nepostenim ako prelazi cestu deset metara od zebre?
Naravno da ne, ali ako netko vozi auto nakon dva-tri ili vise popijenih piva,
onda ¢e svatko za sebe odgovoriti smatra li to poStenim ili ne.
I ne¢emo isto zakljuditi.
Postenje jednog kruga ljudi je takoder vrlo zanimljivo: je li posSteno kad
ucenici koriste kriomice sitno zapisane formule na papiricu?
Sumnjam da ucenici smatraju da je to neposteno, kad je to nekima moguci
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nacin da izbjegnu dodatne nelagode.
Obic¢ajno postenje je ve¢ ukorijenjeno stotinama godina: je li posten Covjek
koji svjesno iskoriStava drugu osobu za svoje materijalne probitke?
Robovi su imali svoje robovlasnike, kmetovi feudalce, proleteri kapitaliste.
Stege se smanjuju, ali uobicajeno iskoristavanje ljudi jos uvijek postoji.
Kazu da je i Aristotel branio robovlasni¢ki sustav.

Po slovu zakona se odreduje Sto je kaznjivo, a Sto nije.
Pravnici najbolje znaju koliko se zakon, znaci i poStenje prema slovu zakona,
moze rastegnuti.
Apsolutno postenje je kad se maksimalno pazi na tude emocije i na
evolutivnost Zivota uopce.
Vrlo Siroko shvadanje pojma postenja ve¢ tisuélje¢ima donosi ljudima mnogo
problema - vazno je naéi dobru izliku i moZe$ napraviti $to god hoées. Sto bag
i nije tako dobro.
Nekoliko pitanja ¢e pojasniti koliko je pogled na postenje za svakog od nas
drugaciji :

1. Sto biste napravili da na ulici nadete 10 kuna?
Sto biste napravili da na ulici nadete 50 kuna?
Sto biste napravili da na ulici nadete 1000 ili 10000 kuna?
Sto biste napravili da na ulici nadete sto tisu¢a eura?

Rl

Sto biste napravili da bilo koju gornju sumu nadete s novéanikom u
kome su i osobni dokumenti nesretnika?

Gdje zavrsava postenje, a pocinje nepostenje?

Je li osoba A postena osoba ako zaposljava 10 radnika i oni mjese¢no
zaraduju 3000 kuna?

Osoba A im organizira posao, vremenski radi cak manje od njih i zaraduje
50000 kuna.

Je li osoba B poSstena osoba ako zaposljava 10 radnika i oni mjese¢no
zaraduju 20000 kuna?

Osoba B im organizira posao, vremenski takoder radi manje od njih i zaraduje
50000 kuna?

Osoba B izgleda postenija, zar ne?

No osoba A moze reéi: ,,Da ne rade kod meine, bili bi na zavodu za
zaposljavanje.*

Svatko od nas mjerila odreduje za sebe.
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Ono $§to netko smatra poStenim drugi moze smatrati nepoStenim i obrnuto.
Pokusajmo odgovoriti na osnovno pitanje - koliko treba biti posten?
Treba biti maksimalno posten, a ako se ne moze toliko, iz bilo kog razloga,
onda onoliko koliko drustvo smatra da je uobicajeno, ali nikako manje od
onog $to najbliza okolina tolerira.

Da pojasnim izraz ,,nikako manje od onoga $to najbliza okolina
tolerira®.
Svojim potezima nikako ne smijemo pogorsati misljenje o sebi kod ¢lanova
obitelji, kod ljudi s kojima se svakodnevno susre¢emo ili kod osoba do ¢ijeg
misljenja nam je stalo.
Razocaranja pogorsavaju meduljudske odnose i Cesto je tesko popraviti
jednom upropastene odnose, stoga treba teziti apsolutnom postenju.
Navodim jedan aktualan primjer.
Kad netko koristi i kopira ilegalan softver, a to ne odobravaju ¢lanovi obitelji,
onda je takav posao veliki kamen smutnje u obitelji i takvo §to treba smanjiti
na najmanju moguéu mjeru da ne bi zbog toga bilo svada.
Uvijek je riskantno raditi nesto $to je protuzakonito, makar jamci bili veliki
mocnici.

Pojasnimo izraz da treba biti posten onoliko koliko drustvo smatra da
je uobicajeno.
Ono $§to se kod nas tolerira je da bilo kakav pronalazak sitnije kolicine
novaca ne treba nikom prijavljivati. Ako nademo 10, 20, 30 kuna na ulici,
necemo za to zvati radio. Ispali bismo smijesni.
Sto je s koristenjem ili kopiranjem ilegalnog softvera?
Informaticari su vrlo pametne glavice.
Kad se veliki novac poceo vrtjeti u racunalstvu, pocele su se desavati stvari
koje mnogi od njih ne odobravaju.
Osamdesetih godina proslog stoljeca tehnologija se tako razvila da su
raCunala postala mnogo manja, jeftinija i dostupnija svakoj dobrostojecoj
obitelji.
Za 2000 dolara, potom za 2000 njemackih maraka, $to bi sada bilo oko 1000
eura, mnoge obitelji kupile su racunalo.
Trziste, jeftina radna snaga, visoka tehnologija i konkurencija smanjile su
cijenu novog racunala ispod 3000 kuna.
TrZiste se enormno prosSirilo, §to znaci da je i koli¢ina novaca koji se vrti u
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informatickoj industriji porasla na stotine i stotine milijardi dolara godisnje.
Komercijalna upotreba rac¢unala je velika i logi¢no je da poduzeca moraju
placati i ra¢unala i programe koje koriste.
Nazalost, cijena mnogih programa je jednaka, bilo da se koriste u poduzecu
ili u kuénoj uporabi.
Na primjer, banka e isti softver platiti jednako kao i decko od trinaest
godina iako je namjena potpuno drukcija.
Kupovna mo¢ ljudi je u svijetu jako razlicita, a cijena je viSe-manje svuda
jednaka.
Mozda ni to nije najpravednije.
Smatram da je osnovno pitanje - zbog Cega je u primijenjenoj informatici
najvaznija zarada, a ne opée dobro ovjecanstva, kad informatika ima tolike
odlike znanosti?
Upravo pravilna primjena znanosti gura ¢ovjecanstvo naprijed.
Zasto to zbog profita kociti?
Mnogi su informaticari zbog toga ogorceni i ¢ak su isli pisati vlastite
programe koje besplatno dijele.
Za naSe prilike su mnogi programi preskupi.
Dovitljivei nelegalno kopiraju i instaliraju programe besplatno ili za male
novce.
Rizik uvijek postoji, jer je protuzakonito.
Ako zelite kupiti vrijedan softver puno Cete ga platiti, a ako cete biti
neposteni u smislu slova zakona, necete ga platiti nista ili jako malo.
Zato se pojam poStenja u koriStenju informatickih programa ili glazbe na
raznim nosacima zvuka kod nas jako rastegnuo, pogotovo kod mladih osoba,
Sto nije dobro.

To se treba korjenito promijeniti:
Smatram da bi softver za mlade, dakle softver koji nema komercijalnu
upotrebu, trebao biti mnogo jeftiniji.
Kod nas bi korisnicki obiteljski softver maksimalno trebao kostati 100-200
kuna, a siguran sam da bi se lako nasli sponzori koji bi se Zeljeli reklamirati u
tim programima.
Valja reéi da se u nekim zemljama edukativni softver moze kupiti za 10%
komercijalne cijene.
Zasto se to ne ucini u svim zemljama za svu nekomercijalnu upotrebu?
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Mladi vole informatiku pa bi to trebalo iskoristiti na najbolji nacin.
Ovako su racunala precesto samo vrlo skupe igracke.
Vratimo se pitanju postenja i nepostenja u ovoj civilizaciji.
Kako se ponasati prema onima koji se po naSem misljenju ne ponasaju
posteno?
Treba li prema njima biti posten ili mozemo biti neposteni?
Rjesenje su ponudili Sokrat i Aristotel - trebamo paziti kakve ¢e posljedice
izazvati na$ odgovor kod ljudi do ¢ijeg nam je misljenja stalo.
Sokrat se zbog nas zrtvovao, da bismo bolje shvatili njegovo znanje, a
Aristotel to nije trebao pa je zato i otiSao.
Ako je ikako mogude, treba paziti da nam nepoStena osoba ne postane
neprijatelj, jer neprijatelji zbilja znaju poruzniti Zivot.
Kvalitetno drustvo bi se trebalo zasnivati na tome da svi gradani budu
posteni bez naprezanja, da Zive dobro na lak, spontan nacin, ali od neega
takvog smo jo§ jako daleko.
Ne treba se zanositi.

Cini mi se da se s pojmom postenja, zbrojem svih vrlina, oduvijek
manipuliralo za vlastite, nerijetko sebi¢ne svrhe.
Tek onda kad svi ljudi budu apsolutno posteni ili kad budu tome tezili, Zivjet
¢e se optimalno na Zemlji.
To je lijep zadatak Covjecanstvu ovog tisucljeca.
Valja tome stremiti pa ¢e potomci znati da smo mislili na njih ako u tako
veliki projekt ulozimo puno vremena, energije i ljubavi.

UKLANJANJE MANA

Teofrast je jos prije viSe od 2300 godina uocio ljudske slabosti i
opisao ih u djelu “Karakteri.'*
Zanemarivanje vaznosti emocija dovodi do pogorsanja meduljudskih odnosa i
do povedanja patnje na nivou osobe, obitelji i cijelog drustva.
Da bismo uklonili mane, odnosno pobijedili tako Zilave neprijatelje koji ve¢
tisu¢ljec¢ima upropastavaju ljudima zivot na Zemlji, moramo ovom problemu

pri¢i krajnje ozbiljno i mudro.

12 Teofrast; Karakteri ,V. Maslesa", Sarajevo, 1975.
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Nenamjerne greske Ce se uvijek deSavati i njih treba smanjiti pazljivo$cu i
promisljanjem.
Namjerne greske treba smanjiti edukacijom o tome kako one donose mnogo
viSe zla nego Sto se pretpostavlja.
Vinovnici nepostenih djela moraju biti svjesni da su njihovi postupci
neprirodni i zbog evolutivnosti prirode ¢e takvi postupci kad tad na
zemaljskoj kugli prestati.
Uklanjanjem mana bi se otklonili trenuci slabosti i sve namjerne nelagode
koje ovaj svijet muce.
To se ne moZe uciniti carobnim Stapi¢em nego velikim dugogodi$njim radom
na prosvjec¢ivanju ljudi kako da sami ne ¢ine greske, kako da uoce tude
skrivene namjerne greske i kako da se optimalno ponasaju kad greske
primijete.

Sto danas &inimo kad smatramo da drugi grijese?
U obiteljskoj atmosferi kazemo ukucanima da stiSaju televizor, prestanu jesti
slatko, ne viCu, kako da se obuku, kako da ne kasne ...
Negdje ponekad padnu i grublje rijeci, a na ovim prostorima jos uvijek ima i
fizickog nasilja.
Ono $to nas Zalosti je da drugi ljudi svoje mane bas ne ispravljaju dinamikom
kojom bismo Zzeljeli.

U stvari, ljudi se mijenjaju kad se sami odluce promijeniti, a ne kad to
drugi za njih zakljuce da trebaju uciniti.
Treba biti i strpljiv, pogotovo s mladim osobama.
Ako za nekoga smatramo da ima manu i Zelimo je ispraviti, treba pomo¢i da
on sam uvidi svoje greske i da ih sam ispravi.
Iskljucivo na lijepi nacin.
Negativan pritisak naj¢eSce donosi negativne rezultate.
Sjetimo se kako je Sokrat loSe prosao kad je uglednim Atenjanima otvarao
o¢i o njihovim manama.
Namjestili su mu sudenje ¢ija je presuda bila smrtna kazna za velikog
mudraca.

Kako odvagati tko je u pravu, a tko nije?
Tko grijesi, a tko ne?
Smatram da su najmjerodavnije preporuke drevnih psihologa, no tesko je naci
svoju gresku.
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Ipak, ponekad je dovoljno pogledati §to nam kod drugih osoba smeta i, ako
to isto mi radimo, onda prestanemo to raditi.

I obrnuto, ako nam se svida odredeno ponasanje, slobodno ga mozemo
kopirati.

Postoje trenuci u zivotu kad ljudi odjednom osvijeste vlastite greske
koje su godinama Cinili drugima.

Tada konacno pocnu gledati na Zivot drugim o¢ima i shvate kakve su
nelagode ¢inili ¢ak i onima koje vole.

Oni koji rade greske, kad tad se moraju suociti s posljedicama svojih nedjela.
Od tog prirodnog zakona akcije i reakcije nitko ne moze pobjeci.

Dobro je osvijestiti stare ruzne dogadaje dok ih se jo§ moze zalijeciti na
vrijeme.

Ne valja insistirati da drugi ljudi priznaju svoje greske; trebaju to sami
uvidjeti.

Svatko svoju gresku treba sam osvijestiti, a to ¢e uciniti kad dode vrijeme za
takvo $§to, kad sazrije da moze shvatiti gresku.

Onog trenutka kad shvatimo da su neugodne posljedice vlastitih djela
prouzrocile mnogo vise Stete nego Sto mislimo i da su cak i oni koje najvise
volimo zbog toga patili i zbog toga su pogorsali odnose s nama, na dobrom
smo putu da postanemo bolji ljudi i popravimo odnose koji nam najvise
znace.

Svatko od nas uvijek radi najbolje §to moze i svatko za sebe odlucuje
kakav ¢ée zivotni put izabrati, ali u tom izboru uvijek treba paziti na emocije.
U suprotnom trpjet ¢e drugi ljudi, Sto ¢e povratnom akcijom donijeti
smanjenje kvalitete Zivota i vinovniku greske.

Na primjer, netko preambiciozno kupi veliki auto na kredit i stalno posuduje
novac od prijatelja da bi sastavio kraj s krajem i ne uspijeva im vratiti dug.
Samo je pitanje dana kad ¢e zbog svoje nerazumne odluke o kupovini skupog
vozila nastradati.

Neke ucinjene greske produ bez ikakve posljedice, ali druge se mogu
preoblikovati u promjenu misljenja odnosno emocija s pogorSavanjem
medusobnih odnosa.

Emocije su ponekad tako njezne da je jako tesko je doznati Sto je netko
zamjerio, a $to nije.

Cesto se zaboravi pravi uzrok pogorianja odnosa izmedu dviju osoba.
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Kad krivac ipak jednog dana shvati svoju gresku, Majka priroda je
dala lijepu moguénost kako se posljedice greske mogu ublaziti ili ponistiti.
Ta moguénost je iskreno trazenje oprosta.

Zatraziti oprost moZemo od bilo koga - bra¢nog druga, roditelja, djeteta,
poslovnog partnera, prijatelja, prijateljice.

Oprost treba biti iskren, inace ¢e uvrijedeni primijetiti lukavost.

TraZenje oprosta je divan nacin kako pokazati da nismo viSe isti kao prije, da
smo bolji i da Zelimo poboljsati pogorSane odnose.

Iskreno trazenje oprosta pokazuje da smo se promijenili.

TraZenje oprosta pokazuje veliku, lijepu mo¢ snage rijeci.

Nakon iskrenog traZenja oprosta uvreditelja, uvrijedena osoba treba odluciti
hoce i oprostiti ili nece.

Davanje oprosta je povezano sa stavom da uvreditelj viSe nikad neée ponoviti
istu greSku, da je shvatio svoju nesmotrenost i da se odnosi mogu poboljsati.
Onaj koji trazi oprost je ponekad u vrlo teskoj situaciji, jer nije lako priznati
vlastitu gresku.

Ako uvrijedeni ne prihvati iskreni oprost i zadrZi stare meduljudske odnose,
sam je kriv Sto se odnosi nece poboljsati, Sto ¢e mu Zivot biti slabije kakvode
nego Sto bi mogao biti.

TraZenje oprosta i davanje oprosta mogu imati lijep u¢inak u
meduljudskim odnosima.

Precesto trazenje oprosta zbog iste greske posljedica je nedoraslosti
uvreditelja - u biti se on nije promijenio i nije uklonio svoju manu zbog koje
te greske Cini.

Nismo svi isti, netko oprost daje lakse, a netko teze.

Netko lakSe napravi gresku, netko teze.

Smatram da je dobro dati oprost ako je doista iskreno zatrazen i ako uvreditel;
zeli ne pociniti nikad viSe istu gresku.

Greske s teskim posljedicama, o kojim svakodnevno ¢itamo u
novinama, ne oprastaju se tako lako.

Dobro je Sto postoje sudovi, jer se na taj nacin sprjecava osobna osveta.
To je veliko civilizacijsko dostignuce.

Nije lijepo kad je Zrtvena strana osvetoljubiva i zahtijeva da se optuzZenik
kazni viSe nego §to je potrebno.
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Pravedna kazna ima viSestruku ulogu: zadovoljstina Zrtvi ili svakome tko je
propatio zbog cCina nasilja, opomena krivcu i drugima da to ne Cine.
Kazna mora biti takva da se krivac kao osoba poboljsa, a ne pogorsa.

Vlastite greske se najteZe ispravljaju, jer su ponekad dio vlastitog

uvjerenja.

Zasto bi netko prao ruke ako smatra da mu to nije potrebno?

Zasto bi netko posteno radio, ako se neposSteno moze brzo obogatiti i uzivati
do kraja Zivota?

Uvjerenja se mijenjaju, ili kad covjek lupi glavom u zid, na primjer zbog
bolesti ili krizne situacije, ili zbog nekog vanjskog utjecaja, na primjer pod
utjecajem rijeci nekog autoriteta.

Mnoga se uvjerenja ne promijene do kraja Zivota, makar bila potpuno
pogresna.

Svatko Zivi na valovima svojih uvjerenja i na osnovu njih djeluje, nekad
ispravno, nekad pogresno.

Na uvjerenje ljudi mnogi Zele utjecati, ne bas svi s dobrim i poStenim
namjerama i tu treba saCuvati hladnu glavu: razumjeti $to je dobro, a §to nije
dobro.

Ponekad nije jednostavno.

Izlika mnogih ljudi za vlastite neasne postupke je da i drugi grijeSe,
da su i drugi neposteni, pa ako ne iskoristi priliku koja mu se pruZzila
iskoristit ¢e je netko drugi.

To je pogresno razmisljanje.

Davno sam u $koli ucio da je onaj koji je u prvobitnoj zajednici prvi rekao:
,»OVO je moje minirao cijelo drustvo.

Nastalo je privatno vlasnistvo i poceo je grabez koji do danas traje.

Neki ljudi su drugim ljudima postali gori od vukova i zato svijet vapi za
velikim poboljSanjima.

Pokusajmo logi¢nim nac¢inom do¢i do moguceg rjeSenja.

Osnovno pitanje, na koje bi svaki covjek morao odgovoriti, je: ,,Kad
bi svi ljudi na zemlji bili apsolutno posteni, bih li i ja bio apsolutno posten?*
Netko moze odmah primijetiti: ,,Nemoguce je da svi ljudi na Zemlji budu
apsolutno posteni. Uvijek ¢e netko biti neposten i zasto da ja budem budala
koju ¢e drugi iskoriStavati.®
Nenamjerne greske ¢e se uvijek deSavati, ali mogle bi se smanjiti.
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No, apsolutno postenje ne ukljucuje nenamjerne greske, nego samo namjerne.

Apsolutno posten covjek ¢e biti maksimalno pazljiv, pazit ¢e na
emocije drugih ljudi i nikad neée voljno uciniti nepostenu radnju.

Gledat ¢e da bude Sto pravedniji i bit ¢e vrlo koristan ¢lan zajednice.

Trebalo bi da na Zemlji zive samo apsolutno posteni ljudi i to mi izgleda vrlo
evolutivno i prirodno.

Zivot na Zemlji bi se tako mogao veoma poboljati.

,» 10 je nemoguce! reci ¢e svi oni kojima to ne odgovara.

Mozda je u ovom trenutku rjesenje da se osobe, koje teze postenju i
koje Zele biti apsolutno postene, koje ¢e se truditi maksimalno smanjiti svoje
mane i pomoc¢i da i drugim ljudima u njihovom okruzenju bude §to bolje,
izdvoje u svoje zajednice, sela, gradove.

Osobno smatram da na zemaljskoj kugli ima puno ljudi takvih visokih
moralnih kvaliteta.

Oni koji smatraju da je nemogude biti poSten, da su svi ljudi, ili skoro svi,
neposteni i da takve zajednice nikad nece zazivjeti gorko se varaju jer takvih
zajednica po svijetu ve¢ ima.

Istina, nisu temeljene na znanju o emocijama, ve¢ na drugim osnovama, no
ved postoje.

Smatram da ¢e zajednice ljudi zasnovane na znanju o emocijama biti pravi
otoci srece.

Takva zajednica Ce biti jedna velika sretna obitelj, gdje ¢e svatko drugoga
bezuvjetno cijeniti, poStovati i pomagati.

Naravno, u takvu zajednicu ne moZe uci bilo tko, nego samo oni koji ¢e
razumjeti

zasto je zivot u takvoj zajednici kvalitetniji nego van njih.

U takvim zajednicama ¢e i odgoj djece biti daleko prikladniji nego danas.
No, nitko ne smije prisilno ulaziti u takvu zajednicu.

To mora biti svjesna slobodna odluka svakog pojedinca.

Nelagode i sve njihove popratne posljedice ¢e se korjenito smanjiti.

Ljudi ¢e u takvim zajednicama Zivjeti, sretnije, zdravije i dulje.

Naoko sli¢ne ideje u proslosti su morale propasti jer se nisu temeljile na
znanju o emocijama i na tome da su ljudi medusobno jako razliciti.

Do danasnje kvalitete zivota Covjek je doSao zbog puno rada i dostignutog
znanja.
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Do jos veceg skoka na Zemlji ¢e se takoder do¢i na osnovu znanja.

Ne treba se zavaravati, rad se ne moze izbjeéi, ali barem neka bude
najekonomicniji i najevolutivniji, jer ¢e donositi puno srece.

Ako se jednog dana odvoje oni koji smatraju da je mogude Zivjeti apsolutno
posteno od onih koji smatraju da je nemoguce Zivjeti apsolutno posteno u
zasebne zajednice, bit ¢e to velika i znac¢ajna promjena na Zemlji.

Takva zajednica ljudi neée nastati preko noéi - bit ée potrebno jos puno
pripremnog rada da bi se prvo naselje ljudi koji Zele Zivjeti mnogo bolje,
osnuje.

Zelja i snaga onih koji doista Zele Zivjeti lijepo na posten nadin moze donijeti
dragocjena poboljSanja ovom napac¢enom ¢ovje€anstvu ili za poCetak barem
jednom njegovom dijelu.

Zajednica takvih ljudi ¢e donijeti puno novih dobrobiti.

Puno stabala ¢ini Sumu i tako stvaraju potpuno novu kvalitetu u odnosu na
jedno stablo.

Ispod samo jednog drveta nema toliko Zivota i bogatstva kao u Sumi.

U svijetu postoje dvije grupe ljudi - oni koji teze poStenju i oni koji
smatraju da je glupo biti poSten kad uvijek postoje nepostene osobe.
Evolucija je na strani postenih i vrlih §to proizlazi iz rije¢i svemoguceg
autoriteta kojemu se nije dobro usprotiviti.

DRAGE OSOBE

Drage osobe su one koje se vole, a obicno su to bracni drug, roditelji,
djeca, brat, sestra, baka, djed, susjed, djevojka, decko.
Svatko odlucuje za sebe koga ce i koliko voljeti.
U nacelu bi se sve osobe trebale barem postovati.
Ako jako uvazavamo misljenje jedne osobe i imamo visoko misljenje o njoj,
onda tu osobu cijenimo.
Cijeniti jednu osobu je svakako jace od postovanja.
Najjace je kad se jedna osoba voli.
Voljeti jednu osobu znaci da se Zeli biti §to viSe pored nje, jer nam je u njenoj
blizini ugodno i drago nam je kad razmisljamo o njoj, radujemo se kad
voljenoj osobi ide dobro, tugujemo kad joj je loSe.
Ako se jedna osoba voli, onda nam je stalo i da se ta osoba prema nama §to
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bolje ponasa.
To se postize dobrim ophodenjem. Vazno je tu osobu ne razocarati.
Ako se voljene osobe medusobno precesto razocaraju, njihovi odnosi se mogu
previSe pogorsati.
Uglavnom svatko od nas ima osobe koje voli - netko jednu, netko vise
njih.
Postoje osobe koje nikog iskreno ne vole ili njih nitko ne voli, sre¢om to nije
tako cCesto.
Zasto su drage osobe tako bitne?
Voljeti drugu osobu ili biti voljen poljepSava Zivot, daje kvalitetniju
dimenziju zivotu.
Dobro je znati drage osobe onih koje svakodnevno susreé¢emo da bismo
zadrZali dobre odnose ili ih poboljsali.
Govoriti protiv voljene osobe djetetu, prijatelju, roditeljima, bracnom drugu
ili bilo kome mozZe izazvati sljedece ucinke:
a) kritiku neée prihvatiti ozbiljno, uopce se nece obazirati na ostre rijeci;
b) prihvatit ¢e i sam ¢e pogorsati misljenje o voljenoj osobi. Na taj nacin
¢e kritika negativno utjecati na njihove odnose, mozda i do kraja
zivota;

c) nece prihvatiti kritiku voljene osobe nego ¢e pogorsati misljenje o

kriti¢aru;

d) prenijet ¢e kritiku voljenoj osobi s nepredvidljivim posljedicama.
Odnos izmedu voljenih osoba je vrlo osjetljiv i zato treba biti pazljiv s grubim
rije¢ima.

Pokusat ¢u odgovoriti na vrlo vazno pitanje - zasto djeca ne postuju
dovoljno svoje roditelje.
Odgovor je vrlo jednostavan: ponekad roditelji ¢ine postupke zbog kojih se
djeca u njih dugoro¢no razoc¢araju.
Na odnos dviju osoba mogu jako negativno utjecati ruzni dogadaji.
U prirodi svakog Covjeka je da neugodne dogadaje izbjegava, pa se
pogorsavanjem misljenja branimo od novih loSih postupaka iste osobe.
Ono $§to je nama odraslima potpuno logi¢no, djeci moze biti jako
nerazumljivo.
Sto je dijete mlade, time i njegovo nerazumijevanje postupaka odraslih moze
biti cudnije.
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Djeca odlucuju hoce li, za njih neuobicajeni postupak, opravdati ili ne, hoce
li pogorsati misljenje o nekome ili nece.
Ponekad pogorsaju misljenje i o roditelju, a da roditelj nikad ne shvati zasto
ga dijete ne cijeni koliko smatra da zasluzuje.
Djeca sama odlucuju koga cCe, koliko i zbog Cega zavoljeti ili smanjiti ljubav.
Sli¢no kao i odrasli.
Ponekad je u tom labirintu dobrih i loSih emocija teSko dokuciti tko koga
koliko voli ili ne voli, tko koga koliko postuje ili ne poStuje, jer je sve na
nivou misli, suptilnih rijeci i dogadaja.
Recept kvalitetnog zivota je jednostavan - nikad ne ugrozavati tude emocije.
Treba uvijek hraniti tude emocije, to jest poboljSavati im Zivot.
To uopée nije jednostavno jer danasnji zivot donosi previSe Zelja, previse
izazova, previSe rada, previSe umora, previse gresaka.
I vlastitih i dragih osoba i drugih ljudi koji mogu biti mo¢niji, bogatiji, ljepsi,
bolji, lukaviji, zloCestiji.
Bolje ne kritizirati bez razloga ono $to je voljenoj osobi drago, jer su ljudi
ponekad jako osjetljivi i nikad ne znamo $to ostre rijeci mogu donijeti.

Kako vrijeme tece, voljene osobe i umiru.
Nakon §to umre jedna osoba, viSe se ruzne rijeci o njoj ne govore jer se Zive
osobe, kojima je pokojnik puno znacio, mogu jako povrijediti.
oprezan.
Sigurno da lijepe rijeci o dragim umrlim osobama poznanika mogu poboljsati
odnose.
O mrtvima sve najbolje, ovo je jedna od najvaznijih izreka i treba je prakticno
sto posto provoditi.
Mi ne znamo tko koga voli i svojim rijeCima moZemo duboko, ponekad
nepopravljivo povrijediti tude srce, koliko god kritika mrtve osobe bila na
mjestu i opravdana.
Prema svojim dragim osobama bolje postupamo nego prema drugim ljudima i
to je opéedrustveno prihvatljivo. Smatram da je to civilizacijsko dostignude.
Biti voljena osoba je velika sreca, pogotovo ako nas voli osoba koja odista
zna voljeti.
Posebno je za djecu vazno da imaju drage osobe jer im je djetinjstvo sretnije
i bezbriznije. Time ée njihova priprema za zivot biti bolja.
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Odgoj pun razocarenja dovodi do pogorSanja odnosa djeteta prema
odgajatelju.

Nisam zagovornik spartanskog odgoja, celi¢enja djeteta kroz muke na
bilo koji nacin, jer se na taj nacin odnosi dugorocno mogu pokvariti.
Treba znati voljeti, a u danasnjoj civilizaciji to uopce nije lako.
Nikad i nije bilo jednostavno, jer je ljubav jako zahtjevna.
Roditelji vole svoju djecu, ali ta ljubav ocigledno nije svoj djeci dovoljna pa
traze sre¢u van kuée mnogo vise nego $to treba.
Govoriti protiv voljenih osoba drugih ljudi predstavlja veliku opasnost za
medusobne odnose.
Ljubayv je slijepa i opasno je otvarati o¢i zaljubljenima, jer razotkrivanje
mana drage osobe ili ono §to mi smatramo da su mane moZe smanjiti njihovu
medusobnu ljubav s dugoro¢nim posljedicama.
Dozvoliti drugima, pogotovo mladima, da Zive na nacin koji njima odgovara
treba biti opcéeprihvatljivo civilizacijsko dostignuce.
Naravno, osim ako im ponaSanje nije preopasno.
Treba puno mudrosti u odredivanju granica izmedu prihvatljivog i
neprihvatljivog ponasanja drugih osoba.
Roditelji teSko oprastaju gresku ucinjenu njihovom djetetu, zato valja biti
oprezan u ophodenju s bilo kojim maliSanom.
Ako jedna osoba na bilo koji na¢in maltretira necije dijete, logi¢no je da ée je
njegovi roditelji poCeti manje cijeniti.
U najmanju ruku.
Ako se slucajno napravi greSka prema vlastitom djetetu, dobro je zatraziti
iskreni oprost od drugog roditelja, a i od djeteta kad za to dode vrijeme.
Nepredvidljive su posljedice kritika ili neslanih $ala.
Svatko za sebe odlucuje §to je uvreda, $to nije, Sto je dopustivo, a $to nije.
Treba znati Sto se voljenoj osobi svida, a $to ne svida i na to paziti.
Mnogim ljudima su duse dragih osoba davno napustile tijelo.
Pricati lijepo o njima obogacéuje im emocije.
Posebno je lijepo sa starim ljudima popri¢ati o njihovom djetinjstvu.
Cut ¢e se puno zanimljivih pri¢a i ugrijat ée se njihovo srce.
Sjetite se ovih rijeci i kad god mozete, popricajte s njima o njihovim danima
kad su bili sretni: rije¢i ponekad imaju prekrasnu mo¢ i vratit ¢e se osmijeh na
njihova lica. Makar €uli istu pricu i po stoti put.
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Ljudima se uglavnom svida kad se lijepo pri¢a o osobama koje vole,
a mrze kad se ruzno pric¢a o njihovim dragim osobama.
Treba biti obazriv i ne kritizirati, bez ozbiljnog razloga, drugima bliske
osobe, jer su posljedice nepredvidljive.
Cinici, kritizeri, Saljivdzije teSko mogu dugorocno zadrzati ljubav bas zbog
toga Sto ¢e ismijavanjem necije drage osobe misljenje o sebi.
Nismo svi isti, netko se lakSe naljuti, netko teze.
Netolerantniji ljudi, koliko god bili inteligentni, kr$e emocije drugih ljudi ne
znajuci za mogudi dugorocan lo§ uc¢inak svojih ostrih rijeci.
Tude stavove o Zivotu ne prihvacaju, dapace, kritiziraju ih.
Ponekad i neumjesno.
No, zivot je prepun moguénosti i ne treba ga bezrazloZzno sputavati.
Opasno je bracnom drugu kritizirati bracnog druga zbog mogudih losih
posljedica.
Ako ba§ moramo reci neku primjedbu, bolje je re¢i samo onome na koga se
kritika odnosi ili kad su oboje prisutni.
Voljeti drugu osobu predstavlja veliku obvezu - ,,/[jubav trazi sluge, a ne
gospodara“.
Sre¢om, svoje podanike bogato nagraduje uzvra¢enom ljubavlju ili barem
postovanjem. Inafe se moze izroditi u veliku patnju.
Biti voljen velika je privilegija. Biti bezuvjetno voljen najveda je
privilegija.
Bezuvjetna ljubav u sebi krije i jednu veliku opasnost - ako se voljenoj osobi
sve dozvoljava, to nije uvijek dobro. Dapace.
Bezuvjetno voljeti nikako ne smije znaciti da treba opravdati svaki potez
drage osobe, da bas nikad ne treba upozoravati voljenu osobu i da joj treba
maksimalno ispunjavati Zelje, jer se na taj nacin moZe razmaziti Sto moze
izazvati veliku Stetu.
Oni koji vole nekoga, imaju dodatnu ko¢nicu i odgovorniji su u svojim
djelima.
Stalo im je da poStovanje ili ljubav drage osobe zadrze ili povecéaju i to je
lijepa znacajka ljubavi.

Oni koji nikoga iskreno ne vole, skloniji su neodgovornijem
ponasanju.
Djeca koja ne vole ili nedovoljno postuju svoje roditelje ili druge ljude,
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sklonija su loSijem ponaSanju jer se ponekad ne brinu dovoljno za posljedice
svojih djela, odnosno nedjela.

Odgoj, u kome ¢e se minimizirati dje¢ja razocaranja preduvjet je
kvalitetnijeg i odgovornijeg ponaSanja djece, kasnije odraslih i odgovornih
pojedinaca koji postuju tude osjecaje.

Posljedice nesmotrenosti iz djetinjstva ili iz mladosti ponekad se mogu i u
dubokoj starosti platiti. Vrijeme je najostriji kriticar.

U kojoj dobi po¢nu djecja razoCarenja - onda kad su u stanju osudivati
postupke drugih ljudi, a to je mnogo, mnogo prije nego $to krenu u skolu.
Drevni psiholozi jako veliki naglasak stavljaju na vrijednosti obitelji.
Obitelj je ta koja moZze jednu osobu vinuti u visine, ali i baciti u najgoru
patnju.

Djeca, pai odrasli, ponekad svoja velika razocaranja tesko prastaju -
potrebno je puno rada i ljubavi da se jedna nesmotrenost ispravi.

Novac moze ispuniti sadasnje Zelje, ali rijetko ispravlja stare greske.
Ljubav je vrlo zahtjevna i delikatna, ali i zahvalna.

Ljubav prema bilo kojoj osobi ne smije biti stvar slucajnosti nego znanja.
Nesebicne i pazljive osobe pune vrlina lakse ¢e i duze sacuvati tudu ljubav.
Nepazljive ¢e osobe gubiti tudu ljubav, a sebi¢njaci nece znati svoju ljubav
zadrzati.

Nepazljive osobe ¢e svojom grubo$c¢u razocaravati osobe koju vole, a
sebicnjaci ¢e uvijek ocekivati vise nego Sto im osoba koja ih voli moze
pruziti.

Neznanje o emocijama uniStava kvalitetu odnosa izmedu djece i roditelja.
Tu se moze i treba puno toga poboljsati, jer je to svima u interesu.

Djeca iz nesretnih obitelji ponekad traze srecu i na riskantan nacin.
Smatram da ih se ne smije olako osudivati, jer je toj djeci potrebna pomoc
koja ¢e im proljepsati zivot u svakom pogledu.

U stvari, pomoc¢ treba i mnogim odraslim osobama, a ona ¢e do¢i samo
smanjivanjem namjernih nelagoda i poveéanjem ljubavi.

Tada ¢emo svojim dragim osobama biti jo§ drazi, a sami ¢emo voljene osobe
moci jos vise voljeti. Biti voljena osoba je lijepa privilegija, a voljeti je
ljepotai obveza.

Treba znati i voljeti i biti voljen.
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O SKROMNOSTI

Zivimo u potrodackom drustvu gdje se promice $to veci rad i §to veca
potrosnja.
Zakoni, mediji, ljudi poticu zelju da se ima $to viSe: bolji auto, vlastiti stan
ili kuca, putovanja, lijepa odjeca ...
Biti se poistovjeéuje s imati. Sto vide imas, to vise jesi.
Sve mi se ¢ini da je to posljedica vjekovne borbe za prezivljavanjem, kad se
nije znalo §to ¢e se sutra jesti i kako se othrvati bolestima koje su €esto i rano
odvodile mnoge u smrt.
Nasa civilizacija je prerasla taj stadij Zivljenja od danas do sutra i vrijeme je
za novo promatranje Zivota: da se Zivi §to kvalitetnije poboljSanjem
meduljudskih odnosa.
Meduljudski odnosi poboljsati ¢e se ako izmedu ljudi bude manje svada,
manje nelagode, viSe ljubavi i poStovanja.
Ljudi se najvisSe zadrzavaju na dva mjesta: kod kuée i na poslu, (odnosno u
Skoli).
Poboljsanje odnosa na tim mjestima je od velike vaznosti.
Da bismo imali dobre odnose s drugim ljudima, ne smijemo ih razocarati jer
svako neponiSteno razocaranje donosi pogorSanje odnosa.
Ljubav je zahtjevna, a da bi se nesto dobilo, mora se i dati.
Ljubav trazi ispunjavanje Zelja voljenoj osobi, $to je ponekad (jako) tesko
uciniti.
Kako, na primjer, djetetu ispuniti Zelju da s njim igras nogomet ako moras iéi
na posao?
Kako bra¢nom drugu ispuniti Zelju da se kupi novi televizor ako je poduzece
u kome radis$ u stecaju i tri mjeseca nije stigla placa?
Voljena osoba ispriku moze prihvatiti, ali ne mora.
Moze se razocarati i tako smanjiti svoju ljubav.
Ako ocekujemo od Sefa da nam poveca placu, a on to ne ucini, jasno je da se
odnosi mogu pogorsati.

Zadrzati ljubav, odnosno postovanje, ima dva lica.
Prvo - kako ne smanjiti ljubav, odnosno postovanje, prema drugoj osobi.
Drugo, kako zadrzati tudu ljubav, odnosno tude postovanje.
O tome hoéemo li smanjiti ljubav, odnosno postovanje, odlucujemo sami i
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trebamo biti §to tolerantniji, razumjeti drugu osobu znajuci da smanjivanjem
ljubavi svoj zivot osiromasujemo.
Sto vise volimo, ljepse nam je u Zivotu.
Ljubav treba biti uzvradena i zato treba paziti kome se poklanja ljubav kako
nam ne bi donijela previse patnje.
Ako se za datu ljubav ne dobiva ni najobi¢nije poStovanje, onda su u
buduénosti moguée neZeljene posljedice kroz neocekivano i nesklono
ponasanje.
Jedna od najvaznijih vrlina, koja se desetlje¢ima zapostavlja, je skromnost.
Sto je skromnost?
To je vrlina odricanja od materijalnih ili drugih dobara zbog dugoro¢nog
vlastitog boljitka ili boljeg Zivota drugih osoba.
Ne treba brkati skromnost kao vrlinu i skromnost kao nemoguénost
ispunjenja Zelja za koje treba novaca.
Skromnost kao vrlina je voljno, promisljeno odricanje zbog visih vrijednosti.
Potpuno je uobicajeno da se roditelji zrtvuju za svoju djecu, odnosno Zive
skromnije da bi ispunjavali Zelje djece.
Moc¢ni potrosacki stroj davno je to shvatio, stoga je veliki dio trziSta posvetio
mladim ljudima.
Stalno izlaze nove verzije mobitela, raCunala, igracaka, a o modi da i ne
govorimo.
Roditelji nece sebi priustiti nove cipele, kaput, jaknu, putovanje, racunalo,
mobitel, ali djetetu hoce.
Neki maliSani traze puno, drugi manje. Djeca su, poput odraslih, jako
razlicita.
Uglavnom se dobro snalaze u ovom potrosackom drustvu i uvijek nadu nacin
kako da se Sto viSe njihovih Zelja ostvari.

Zivimo u potrodackom druitvu, a njegov je moto - §to vise raditi, §to
viSe prodati, Sto vise kupiti.
Veliki mudrac Sokrat je, Setajuéi staroatenskom trznicom, a tamo se svasta
prodavalo, davno rekao: ,,Nisam ni znao da bez toliko stvari mogu Zivjeti.
Znao se othrvati tadasnjim trgovcima.
Razmotrimo bolje ulogu skromnosti u §iroj zajednici.
Ako teznju za bogatstvom zamijenimo tezZnjom za boljim zivotom, $to je
logi¢no, suocit ¢emo se s osnovnim pitanjem: koji je put do sretnog zivota?
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Put do sretnog Zivota je Zivjeti u okruzenju ljudi koji se vole, cijene ili poStuju
i koji Vas vole, cijene i postuju.
Danasnje zelje nekih ljudi su direktno povezane s novcem - volim te ako
kupimo novi auto, ili novi mobitel, ili ako odemo tjedan dana u Pariz.
Za ispunjenje materijalnih zelja potreban je novac.
Sto su Zelje zahtjevnije, potrebno je vise raditi.
Sto Govjek vise radi, vide je odsutan od obitelji i umorniji je pa nema dovoljno
energije za one koje voli i za koje radi.
Nema dovoljno vremena za obitelj i to se nakon nekog vremena moze jasno
osjetiti.
Zaradivanje novca moze ponekad pogorsati dobre odnose u obitelji ili na
poslu, a to nikako nije dobro.
Raditi se mora, ali treba promisljeno voditi racuna da se ne izgubi glavni cilj
rada - lijep zivot.

Vazno je da, $to god radimo, imamo podrsku onih koje volimo.
Zasto?
Bez podrske voljene osobe za odredenu akciju, mozemo biti obostrano
razocCarani i tako trajno pogorsati svoje odnose.
U danasnjem svijetu nije lako Zivjeti jer su Zelje i moguénosti Cesto u
raskoraku.
Svojom neskromno$éu mozemo pogorsati odnose, jer ¢emo, na primjer,
pozeljeti i ostvarivati ono $to bas nece biti dobro primljeno u nasoj okolini.
Ponekad s nezeljenim posljedicama.
Svojom skromnoséu ¢emo svoje Zelje utisati i imat ¢emo dovoljno vremena,
energije i novca za ispunjenje zelja osoba koje volimo.
S lijepim posljedicama za nas.
Koliko djeca vole ili postuju roditelje direktno ovisi o ispunjenju ocekivanja
vlastite djece ili bolje re¢i koliko su roditelji razocarali djecu.
Sto su djeca mlada, treba im posvetiti viSe vremena; §to su veca, treba im
viSe novaca i slobode.
Gdje je granica?
Samo dobar odnos roditelja i djece donijeti ée pravo rjeSenje u kojem
roditelji trebaju dati dovoljno slobode, ali na takav nacin da djeca to cijene i
ne zloupotrijebe veé uzvrate odgovornoséu i postovanjem.
Ako roditelji ne budu dali dovoljno slobode, mladi je onda mogu i sami uzeti,
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bez obzira na posljedice.

Odnosi izmedu brace i sestara se uglavnom ne pogorsavaju, jer medusobna
ocekivanja nisu tako velika, pa ni razoCarenja nisu Cesta.

Taj jaz izmedu djece i roditelja ne postoji od jucer.

Kako dijete raste, time vise shvaca roditelje i ljepSe emocije se mogu i trebaju
razviti.

Taj nesrazmjer izmedu ljubavi roditelja prema djetetu i emocija djeteta prema
roditeljima je toliko jak da ¢ak i jedna Bozja zapovijed glasi da se trebaju
postovati roditelji.

Nije tesko zakljuditi da su ve¢ tisu¢ama godina djeca ponekad ogorcena
roditeljskim ponasanjem i to je logi¢no - roditelji im ni onda nisu mogli
ispuniti svaku Zelju.

Postovanje roditelja je najniZi dostatan stupanj dobrih odnosa djece prema
roditeljima.

Ako djeca cijene roditelja, onda je taj sretnik, u danasnje vrijeme, sigurno
iznad prosjeka.

Ako djeca ne postuju roditelje - posljedice takvog odnosa su nepredvidljive,
jer se tada djeca mogu neodgovornije ponasati.

PoStovanje je prihvacanje svih dobrih i losih strana jedne osobe i stalno
odrzavanje dobrih odnosa s njom bez obzira na eventualne razmirice ili
nesuglasnosti.

Svakako je jace kad jednu osobu cijenimo, a najjace je kad se voli.
Govorimo o ljubavi u §irem smislu, a ne u uzem smislu ( ljubav mladica i
djevojke, muza i Zene).

Najjaca je maksimalna ljubav u kojoj se druga osoba obozava. Tada
je ljubav povezana s bezuvjetnim prastanjem voljenoj osobi bez obzira §to
ucinila.

Roditeljska ljubav prema djeci bi bila dobar primjer najjace ljubavi.

U tradicionalnoj obitelji dijete je uvijek pored sebe imalo majku i tada je djeci
bilo mnogo bolje nego danas.

Na zalost, odgoj djece i odrzavanje kucanstva nije lak posao, a u drustvu
nikad nije bio odgovarajuce vrednovan.

Dapace tendencija potcijenjivanja i danas traje.

Ako je u nekoj tradicionalnoj obitelji bilo problema, Zena je bila ta
koja je morala trpjeti i patiti, jer je bila materijalno zavisna od supruga.
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Ukazanu priliku, koju su dobile naglom industrijalizacijom, Zene su rado

iskoristile: masovno su se zaposlile i pokazale su se kao marljive i dobre

radnice.

Financijski nezavisne, nisu viSe spremne biti Zrtvenim jarcem u

problemati¢nim brakovima, kao $to su to vjekovima bile.

Ni djetinjstva nisu vise kao nekad - u modernoj obitelji, gdje oba roditelja

rade, djeca idu na Cuvanje van svoje najuZe obitelji.

Ima li negativnih posljedica?

Ponekad ih ima. Nisu sva djeca ista, nisu svi odgajatelji isti.

Problemi nastaju ako djeca nisu u okruzenju koje im odgovara.

Problemi nastaju ako djeca nemaju dovoljno paznje i ljubavi, iz bilo kog

razloga.

Nisam za ukidanje ni jaslica ni vrti¢a, nego za njihovu najvecéu prilagodbu

Znam da je u ovom trenutku to utopija, jer bi kostalo puno novaca, ali time

bismo dobili sretniju djecu, sretnije obitelji.

Alkohol, droga i cigarete logi¢na su posljedica nesretnog djetinjstva - djeca

traze srecu, avanturu na bilo koji nacin, ¢im prije.

Sto su nesretnija, sre¢a im je vide potrebna.

Ponekad po svaku cijenu. Ponetko i najvecu cijenu plati.

Rjesenje ovog problema nije da se vratimo tradicionalnoj obitelji.

RjeSenje ovog problema nije da sebi¢no razmisljamo kako je s nasim

djetetom sve u redu.

Nesretno dijete je problem cijelog drustva, jer se njegova bol moze

preobraziti u nesmotrenost, nedjelo, pa ¢ak i zloCin bilo kome od nas.

Ili moze druge odvuci za sobom.

Zato je prevencija nelagoda kod djece vazan zadatak za cijelo drustvo.
Investicija u prevenciju nelagoda bi se brzo isplatila jer bi pocele

izostajati kriminalne radnje, ljudi bi bili zdraviji i motiviraniji na poslu,

obitelji bi bile sretnije.

U danasnjem drustvu prepunom iscrpljenih osoba nesreca vreba svakog dana,

svakog trenutka i nikad ne znamo tko je sljedeca zrtva.

Kako pruziti najsretnije djetinjstvo djeci?

I ovoj danasnjoj i onoj koja ¢ée se tek roditi?

Dati im najvecu mogucu ljubav i paznju.
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Smatram da je to za cijelo drustvo odli¢na dugorocna investicija, jer ¢e
drustvo dobiti bolje radnike, manje ¢e biti bolesti psihosomatskog podrijetla,
manje ¢e biti poroka i zlo€ina. Dobili bismo sretnije drustvo.

Zanimljivo je da su najbogatiji u najveéoj pogibelji da im loSe odgojena
djeca upropaste zivot, pa bi oni trebali maksimalno podrzati projekt i svoj
djeci dati najbolji odgoj.

U stvari, odgoj djece i kuéni poslovi su viekovima zanemarivani kao poslovi
nize kvalitete, a to bi trebalo ispraviti, jer su ti poslovi najvazniji za kvalitetno
funkcioniranje cijelog drustva.

Zanemarivanje vaznosti tih poslova dovodi do porasta svih problema u
drustvu, kao §to se to deSava ve¢ previse godina u ovoj civilizaciji.

Ljudi su se prije mucili zbog bolesti i gladi, a danas sami sebe grizemo.
Pravilno vrednovanje odgoja smanjit ée mnoga zla ovog drustva.

Poslove u obitelji treba shvatiti najozbiljnije i mudro u€initi njihovu
raspodjelu da se nitko zbog toga ne osjeca loSe.

Dijete svuda mora biti okruzeno paznjom i ljubavlju koliko mu treba,
a ne onoliko koliko netko smatra da mu je dovoljno.

Svako dijete je po neCemu drukdije, no njegovo lice najbolji je pokazatelj
kako mu je, je li sretno ili nesretno.

Patnja na dje¢jem licu moze prouzrokovati veliku prekretnicu u njegovom
Zivotu.

I ne trebamo se cuditi ako tada odluci smanjivati ljubav prema vinovniku
svoje nelagode.

Sva djeca trebaju biti maksimalno sretna i dobro odgojena i onda mozemo
oc¢ekivati da ¢e buducnost biti ljepsa.

Razbijanje vrijednosti tradicionalne obitelji mozZe predstavljati pocetak kraja
ove civilizacije.

Kazu da je i propast Rimskog Carstva pocela raspadanjem obitelji.
Nadajmo se da smo pametniji od njih.

Skromnost je vrlina koju ovo drustvo mora spasiti u promjeni
tradicionalne obitelji u modernu obitelj, jer su se mnoge vrijednosti
tradicionalne obitelji izgubile s nezeljenim posljedicama, koje su najvise
pogodile najnemocnije.

Znanjem o emocijama mozemo promijeniti drustvo patnika u drustvo
sretnika!
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O POVIJERENJU I ISKRENOSTI

Svi mi u sebi izgradujemo misljenje o svakome koga poznajemo, a
ponekad i ako ga ne poznajemo.
Ta je aktivnost necujna, gotovo nevidljiva za druge ljude, jer je na nivou
misli.
Ipak, pazljivim promatranjem moZe se zakljuciti kakav je odnos izmedu dvije
osobe.
Rijeci nam mogu biti najveci saveznik i s nekoliko odabranih pitanja mozemo
i previSe toga saznati.
Zato se takva pitanja uglavnom ne postavljaju, jer su previse indiskretna.
Na pitanje: ,,Sto misli§ o svom tati?* bilo koju mladu osobu moZemo dovesti
u neugodnu situaciju.
Neka je, na primjer, otac cijenjena i uvaZena osoba u drustvu i zaraduje puno
novaca.
Neka sin tinejdZer nema bas$ lijepo misljenje o njemu jer brani izlaske,
predbacuje mu zbog slabijih ocjena u Skoli, buni se zbog gela u kosi i svijetlih
pramenova.
Sto ¢e nam mladi¢ odgovoriti, prije svega ovisi kakvo misljenje ima o
radoznalcu.
Ako mladi¢ ima puno povjerenje u sugovornika, reéi ée pravu istinu, bit ¢e
potpuno iskren i re¢i ¢e sve §to mu lezi na dusi - kako o njegovom tati imaju
dobro misljenje oni koji ga dovoljno ne poznaju; to Sto u obitelji od njega svi
materijalno zavise, izvrsno koristi da bi provodio svoju volju radeéi pritom
velike greske.
Djeca su mnogo kriti¢nija o odraslima nego §to se misli.
Ako mladié¢ nema povjerenja u sugovornika, samo ¢e reci da je dobar i
gotovo.
Iskrenost je jako povezana s povjerenjem.
Postoje lakovjerne osobe koje prebrzo kazu pogresnoj osobi ono $to znaju ili
misle i to je mana protiv koje se valja boriti.

U ovoj civilizaciji netko grijesi viSe, a netko manje i tko ne zna za
sve greske druge osobe, ima mnogo bolje misljenje nego $to bi inace imao.
Postoje trenuci kad zakon primorava ljude da budu iskreni, recimo kad su
ocevici kriminalnog djela.
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Hodée li jedna osoba priop¢iti drugoj osobi svoje misli o bilo ¢emu, ovisi od
puno okolnosti.
Svaka osoba ima kriterije prema kome ¢e biti koliko iskrena.
Ovisi o kojoj temi se radi te koliko se povjerenja ima u drugu osobu.
Zanimljiv je pojam neiskrenosti.
Tko je neiskren?
Onaj tko ne Zeli sve pricati drugim ljudima?
Ne, neiskren je onaj koji laze ili namjerno prikriva istinu drugoj osobi, koju bi
ova trebala znati, i time manipulira drugom osobom.
Drveni konj pun vojnika kojim se prevarilo Trojance u Homerovoj Ilijadi,
oCit je primjer neiskrenosti, podvale.
Zbog toga je Odisej kaznjen i 20 godina se nije mogao vratiti kuéi, na svoj
otok Itaku.
Naravno, lukavstvo je mana i oni koji otkriju pravo lice lukavca, mijenjaju
miSljenje o njemu.
Ono je, na Zalost, vrlo rasirena mana u danasnjem drusStvu.

Poklanjanjem iskrenih rije¢i postize se da sluSatelj postaje gospodar
tog znanja i moze ga koristiti kada i kako hoce.
Ako tinejdZer tajno pusi i to kaze mladoj sestri, nece mu biti lako ako ona to
kaze roditeljima.
Dobiveno znanje druga osoba moze iskoristiti kako hoée. Ponekad i na nacin
koji iskrenoj osobi ne odgovara.
Jednom izgubljeno povjerenje teSko se ponovo vraca.
Zato ga treba dobro cuvati.
Imati povjerenje osoba koje volite ili vaznih poslovnih partnera posebno je
dragocjeno.
Najdelikatnije je sluSati kad nam druga osoba govori o svojim greSkama.
Time nas dovodi u iskusenje.
Ako pogresno reagiramo, trajno se moze izgubiti njeno povjerenje i zato treba
biti obazriv.
Iskreno3¢u Zelimo neSto promijeniti ili razjasniti, ali treba biti jako paZljiv, jer
nase rije¢i mogu izazvati nezeljeni ucinak.
Cijenite iskrenost osoba oko sebe jer Cete tako bolje znati s kim se druzite i
nece vas iznenaditi svojim budu¢im postupcima.
Neiskrene osobe oko sebe stvaraju laznu situaciju - ljudi misle jedno, a stvari
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stoje sasvim drukcije.

Ponekad iskrenost donosi mu¢ne dogadaje, no neiskrenost zna biti jos
gora.

Kao $to smo rekli, iskrenoséu odajemo svoje misljenje i time osoba kojoj se
povjeravamo, stice viSe znanja o nekome ili o neCemu.

Naravno, o svojim greskama ¢emo pricati samo osobama od posebnog
povjerenja.

Osoba kojoj se povjeravamo moze biti oduSevljena, ravnodusna ili razo¢arana
onime §to Cuje.

IskrenoSéu se mijenjaju sudbine ljudi, zato su u svojim povjeravanjima ljudi
vrlo obazrivi.

Ako nam se netko povjerava, nikako ne smije izgubiti nase povjerenje ma §to
nam rekao, osim naravno, ako nije nesto vrlo opasno ili Stetno.

Ako je nesto loSe uradio, onda mu treba pruziti pomo¢ i gresku treba smanjiti.
Nekad je pomo¢ osvijetliti mu gresku, jer moZda smatra da nista loSe nije ni
ucinio.

Zivot iz dana u dan donosi nove i nove dogadaje i nikad ne znamo 3to nam se
sutra moze dogoditi.

Na zemaljskoj kugli je puno ljudi i tako velika patnja je posljedica mnogih
ljudskih greSaka.

Cinedéi ih, ljudi postaju njihovi robovi, pa traZe one koji te greske necée
osudivati nego razumjeti.

Savjest svakog tjera da isprica svoje greske jer se tako iz sebe izbacuje veliki
teret.

Pogledi na zivot se jako razlikuju. Na primjer, netko ispric¢a kako se bavi
kopiranjem i preprodajom ilegalnog softvera i smatra da je to nesto sasvim
normalno i uobicajeno, kod osoba iz drugog kruga ljudi moze naici na
zestoku osudu, prezir ili ¢ak prijavu nelegalnog posla.

Rijeci su jake i treba ih znati mudro koristiti.

Velika je mudrost da se losi dogadaji dalje ne prepri¢avaju kako se
sami ne bismo isprljali, osim ako na tim dogadajima moramo nesto vazno
nauciti.

Na svijetu postoji puno varalica koji na bilo koji nacin Zele iskoristiti druge
osobe.
Svako toliko iz medija moZemo saznati o pljackama banaka ili mjenjacnica.
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Krade se po kuéama ili autima i zaista zalim one koji su prisiljeni na takve
iracionalne postupke.

Svatko za svoje buduce poteze trazi podrsku okoline, podrsku onih koje voli.
Ako nema podrske, smatra da ¢e je ili dobiti, ili se ne€e saznati za njegovo
zlodjelo, ili ée mu se oprostiti.

Tko nikog ne voli, daje sebi slobodu jo§ neodgovornijeg ponasanja.
Rizi¢no je voljeti loSu osobu jer ¢e partnera Cesto nagovarati da €ini zlo i
tako ih oboje moze uvaliti u nevolju.

U nasoj civilizaciji je nezadovoljnih pojedinaca previse.

Nisu to samo narkomani ili alkoholi€ari veé i svi oni koji se pitaju cemu
zivot kad je toliko nepoStovanja, patnje, besperspektivnosti.

Bez ljubavi, paznje i poStovanja drugih, Covjek se moze osjecati jadno i
usamljeno.

Za svoja losa djela ljudi traZe i nalaze razlicite izlike.

Postoji i svjesna poslovna neiskrenost koja doprinosi vecoj patnji.

Ljude se svjesno navodi na kupnju na sve mogude poStene i manje poStene
nacine.

Jo§ nisam vidio reklamu koja kazuje - kupite na$ proizvod samo ako vam
doista treba, jer puno koSta i morat ¢ete viSe raditi ili se odreci neceg
drugoga.

Proizvodace kompjuterskih igara uopée nije briga koliko ée nasilja proizvesti
igranje njihovih igrica.

Najvazniji je profit i to nije dobro.

Zivimo u jednom drustvu koje, samo po sebi, stalno generira novu
patnju, jer je najvaznije kako $to viSe novaca zaraditi, bez obzira na
posljedice.

Strah od materijalnog preZivljavanja, od gladi i bijede, zamijenio se Zeljom za
materijalnim blagostanjem Sto dovodi do sve vece neiskrenosti u Zivotu s
odgovarajuc¢im negativnim posljedicama.

Mladi su posebno ugroZzeni.

Treba Zivotu vratiti prave vrijednosti, a to je viSe ljubavi i iskrene ljudske
paznje.

Sre¢om, bas nedavno sam ¢uo da u svijetu postoji trend poslovanja kome nije

.....

Odavno nismo pric¢ali o bajkama.
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Tko su zmajevi u bajkama?
Govorim o zmaju sa puno glava koje rigaju, bljuju vatru i drZe zatvorenu
princezu u najvisoj kuli.
Sve dok ne dode hrabri princ i ne spasi princezu i dobije njen poljubac.
Moje tumacenje je sljedece : zmajeve glave su njene bivse ljubavi - svaka
glava je jedna ljubav, a vatra iz zmajevih usta je ljubavna vatra.
Princeza se princu povjerava, pri¢a mu o svojim biv§im ljubavima ili on Cuje
od drugih o njima.
Ako zbog neke njene bivse ljubavi on odustane od nje, ta glava ga ubija i on
je za tu princezu po pitanju ljubavi mrtav.
Ako princ sve uspije odslusati i nadalje zeli njenu ljubav, odrezao je sve
zmajeve glave i kao poklon dobiva njen poljubac.
Bez saznanja o njenim biv§im ljubavima, princ bi bio izigran i, dugoro¢no
gledajuci, rezultat takve ljubavi bio bi nepredvidljiv.
Obostrana iskrenost je preduvjet prave ljubavi.
Zanimljivo da u nasem jeziku ne postoji Zenski rod za zmaja, ali ne vidim
razliku zaSto neka djevojka ne bi odustala od mladi¢a koji je puno djevojaka
promijenio.
Jer, ako je ona peta po redu, mozda je samo pitanje dana kada ¢e naci Sestu
i njena patnja je neizbjezna.
Zmajeve glave ne moraju biti bivse ljubavi, mogu biti bilo koje greske koje je
princeza do tada ucinila.

Svatko o tudim greskama prosuduje na osnovu vlastitog nahodenja.
Koji je onda zmaj kome naraste glava kad mu se glava odreze?
Muz i Zena lijepo Zive godinama u braku, medutim, odjednom je sve krenulo
naopako.
On je dobio otkaz na poslu i ne moze nikako naci drugi.
U stvari, ne trazi ga. Stalno je u kafi¢ima.
Zelja je tako puno, a ne mogu se ostvariti.
I onda se u njihovom gradu pojavi njena prastara ljubav.
Dosao je unovom skupocjenom autu i kad je vidi kaze joj: ,,Gdje si? Nisi se
valjda udala?“
Ona pomisli: ,,Jesam i to za jednu budalu. Kamo sre¢e da nisam.*
Bivse povampirene ljubavi su one zmajeve glave koje ponovo narastu s
nepredvidljivim, uglavnom loSim posljedicama.
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Zmajeve glave koje opet narastu mogu biti greske koje se opet i opet rade.

Ovo tumacenje zmajeva nije optimisti¢no, ali je realno.

osoba jasno je da ih ni slu¢ajno nismo uklonili sa zemaljske kugle.

Dapace, ima ih sve viSe i unistavaju kvalitetu Zivota ljudskom rodu.

Tko je sve neiskren? Svi oni koji olako obeéavaju ono §to unaprijed znaju da

ne mogu ispuniti pa do medija i reklamnih poruka koje zamagljuju prave

vrijednosti da bi prodale svoj proizvod, svi oni koji sebe Zele prikazati u

ljepSem svjetlu, jer ne znamo za njihove greske ili namjere.

Davno je Diogen trazio svijecom Covjeka. Bi li danas bio bolje srece?

Treba se doista znati othrvati svim tim manipulacijama.

Treba li uvijek svima reéi sve §to mislimo ili §to znamo?

Odgovor na to pitanje je dala sama Majka priroda: ne treba, zato se ne mogu

Citati tude misli. Lakovjernost je iskrenost poklonjena pogresnoj osobi.

Ponekad se preskupo plada.

Tude povjerenje, pogotovo voljenih osoba, pazljivo se Cuva, jer se jednom

izgubljeno povjerenje rijetko povrati.

Sto u jednom dru$tvu ima manje povjerenja i iskrenosti, time je drustvo niZe

kvalitete.

U takvom drustvu su Cesta iznenadenja, pogotovo neugodna.

Ako znamo da je jedna osoba ponekad neiskrena, onda trebamo biti obazrivi

jer nikad ne znamo kad ¢emo biti na redu da pokusa i nama manipulirati.

Zivimo doista u vrlo &udnom vremenu i zato ste¢i povjerenje ili imati u nekog

povjerenje velika je, ali i najkrhkija vrlina.

Tehnoloski napredak drustva ne donosi sobom automatski i poboljSanje

cijelog drustva u svakom smislu. Ako globalno padaju lijepe emocije, i cijelo

drustvo pada.Kmetstvo je u Rusiji bilo ukinuto 1861. godine.

Poznato je kako je veliki ruski knjiZzevnik Lav Nikolajevi¢ Tolstoj, odli¢an

poznavatelj zivota ruske aristokracije i ruskog sela, odlu¢no bio protiv

ukidanja kmetstva jer je smatrao da ¢e se dobre vrijednosti feudalnog drustva

pogorsati.

Ipak, on je medu prvima oslobodio svoje robove i pruzio im zivot na svom

imanju u Jasnoj Poljani.

Svaka promjena, pa i ona §to izgleda nabolje, zahtijeva dodatnu paznju.
Najbolje je ne grijesiti, no, u ovoj civilizaciji, to uopée nije lako.
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O UDVARANJU

U ovom poglavlju ¢u pisati o prvoj i kljucnoj fazi ljubavi - o
udvaranju.
U casopisu Drvo znanja o udvaranju je napisan zanimljiv clanak kako se
udvaranjem smatra razdoblje upoznavanja ljudi koji kane sklopiti brak, a
obicno se povezuje s partnerima koji se slobodno izabiru, no moze biti i
ceremonijalno, a brak ugovoren'’
Cini mi se da je ovakvo misljenje o udvaranju davno zastarjelo, jer je cilj
udvaranja veéine mladi¢a osvojiti djevojku, dakle do¢i do prvog, klju¢nog
poljupca, a o braku se eventualno razmislja kasnije.

Prema autorima knjige ,,Nauka o spolnosti“'*

udvaranje ¢ine mnogi postupci
i oblici ponasanja kojim ¢ovjek nastoji privuci osobu suprotnog spola, da joj
omili, pridobije njeno srce i zadrZi je za sebe.

Ovakva definicija je mnogo bliza stvarnosti u naSem okruzenju.

Zeli li netko jo§ moderniju definiciju, izbacit ¢ée rije¢i suprotnog spola, no o
tome bi se mogla napisati nova knjiga.

Cemu bi doista trebalo sluziti udvaranje?

Cilj udvaranja je osvajanje djevojke, odnosno mladic¢a, koji ponekad
okonc¢avaju vezom, a neke veze i brakom ili zajednickim Zivotom.

Ljubav treba shvatiti mnogo ozbiljnije i odgovarajuée znanje o ljubavi treba
biti dostupnije da bi se patnja, kao posljedica prekida ljubavi, $to vise
smanjila.

Cilj udvaranja bi trebao biti pronalazak zivotnog partnera.
Vjerojatno najvazniji zadatak u Zivotu, tko se ne odluci za duhovni Zivot.
Bilo kakvo igranje ljubavnom vatrom mnogi su preskupo platili.

Kako optimalno pronaci partnera?

U ve¢ navedenom Enciklopedijskom leksikonu, pod pojmom Realan izbor
partnera, navodi se vaznost odabira partnera za trajniju spolnu vezu, odnosno
brak, na nacin koji pruza prilicno jamstvo da ¢e taj izbor biti uspjesan.

Ono $to se navodi je da ljubav mora postojati izmedu partnera, i godine
trebaju biti uskladene, normalna fizicka razvijenost i dobro zdravstveno

1 Udvaranje i brak, poglavlje Zivotno doba, str. 36, Drvo znanja, broj 21
'* Enciklopedijski leksikon ,,Nauka o spolnosti®, Mozaik znanja, 25.tom, 1971.
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stanje, naglaSava se podjednako obrazovanje mogudih partnera, cak se
preferira slicno zvanje.

Smatra se da je dobro da partneri imaju slican temperament, podudarnost
opéeg zivotnog mentaliteta, pogled na zZivot, ukus, zanimanja.

U knjizi piSe da je i odnos prema religiji takoder vazan.

Dodajem da nekima i nacionalnost moze puno znaciti.

Navode da je izbor partnera individualna stvar svake osobe.

Enciklopediju su pisali stru¢njaci iz cijele bivSe drzave Jugoslavije i njihova
misljenja sigurno ne treba odbacivati.

Moze se zakljuciti da se potencijalni moguéi partneri moraju
maksimalno upoznati, $to zna¢i doznati sve sklonosti i sve mane onog
drugog da bi rizik eventualne veze bio $to manji.

Kad se odluce za prvi poljubac, moraju znati da jedan drugoga nikad
namjerno neée razocarati i da ¢e na taj nac¢in moci svoju ljubav uvijek drzati
na visokom nivou.

Ove rijeci mogu izgledati konzervativno, ali veliki broj upropastenih godina
zivota i nesreca zbog emocija navode da se prema ljubavi svi trebaju odnositi
mudro i oprezno.

Zivot nas udi da je ljubav ono najdragocjenije §to jedna osoba moze drugoj
pokloniti i od tog koraka ¢e umnogome ovisiti ostatak Zivota.

U dana$njem svijetu je puno slobodnih djevojaka i mladica.

Kome trebaju pokloniti ljubav? Ispravan izbor je odli¢an Zivotni potez.
Neispravan izbor je jako lo§ Zivotni potez. Osrednji izbor je osrednji Zivotni
potez.

Tako bitan izbor ne smije biti stvar slu¢aja, nego rezultat najvece mogude
promisljenosti.

U jednim nasim dnevnim novinama citao sam da je jedan Amerikanac
napravio test rizi¢nosti za parove koji se izvodi na osnovu stava o
najvaznijim Zivotnim pitanjima. Sto su stavovi razli¢itiji, to je i rizi¢nost
braka veca.

Izgleda da je izveo matematicke formule za rizi¢nost i to se jako podudara s
mojim stavovima o najboljem izboru dozivotnog partnera.

Kako i zasto ljubav nastaje, raste i pada?

Sve je na nivou misli. Svakog pojedinca krase stas, glas i vlastite osobine:
vrline i mane, Zelje i stavovi, pona$anje u kriticnim situacijama i tako dalje.
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Stas ponekad zna zavarati, jer ispod njega mogu biti skrivene mane koje u
najgorem trenutku mogu eksplodirati.
Glas je vazan, jer je komunikacija rije¢ima bitna komponenta dviju osoba.
No, glas i stas su ipak manje vaZni od osobina koje su sastavni dio jedne
osobe i tijekom godina Zivota se ne moraju bitno promijeniti.
Izbor osobe zbog stasa i glasa, a ne zbog vrlina i mana, odnosno Zivotnog
stila. mnogi su skupo platili.

U poznatoj bajci Princeza na zrnu graska osnovni cilj princa je
ozeniti se pravom princezom.
Podsjetimo se malo te Andersenove bajke. Noc je, kiSa pada, a na vrata
dvorca netko kuca. Kraljeve sluge otvaraju vrata i pojavljuje se mlada
djevojka, sva mokra.
Djevojka izjavljuje da je prava princeza.
Princeva majka kusa njeno podrijetlo tako $to ispod puno madraca na njenom
krevetu stavlja zrno graska.
Princeza ujutro izjavljuje da je jako loSe spavala i da je cijele no¢i nesto
zuljalo.
Domacdini zaklju€uju da je njihov sin kona¢no nasao ono za ¢im je dugo
vremena bezuspjesno tragao: bra¢nu druzicu - pravu princezu.
Dok mnoge bajke u sebi nose pouku, za mene je Princeza na zrnu graska
samo jedna u nizu prica i pri¢ica koje mogu zbuniti mladu osobu.
Zasto je tako jako vazno da princu supruga bude bas princeza?
Garantira li to optimalan izbor bra¢ne druzice?
Eventualno, samo s materijalne strane i nista viSe.
Podsjetimo se §to je Mark Twain rekao: ,,4ko se Zeli§ oZeniti iz interesa,
Jeftinije ¢e§ proci ako dignes kredit.

Doista, koji je i kakav najbolji izbor bracnog druga?
Onaj gdje ¢e obostrane ljubavi biti najduZze i najjace, a razocaranja i nelagoda
najmanje.
Analiziraju¢i razoCarenja i nelagode, lako zaklju¢ujemo da ih moze biti raznih
vrsta - malih ili velikih, lako oprostivih i teSko oprostivih, o¢ekivanih ili
neocekivanih, lako uocljivih ili neuocljivih, opravdanih ili neopravdanih, o
kojima se govori, o kojima se ne prica.
Stvarno, ako brac¢ni partneri imaju sli¢an stav o zivotnim pitanjima - vaznosti
obitelji, vaznosti posla, vaznosti njihove ljubavi, o broju i odgoju djece,
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vjerskom pitanju, kako provoditi slobodno vrijeme, odnosu prema rodbini i
prijateljima, obostranom razumijevanju i savrS§enoj komunikaciji, lakse ¢e
usuglasiti svoje stavove i zajedno ¢e prebroditi sve zamke zivota trajno se
grijuéi na vatri ljubavi.

Pogotovo ako su spremni, a trebali bi, oprastati greske bra¢nog druga, a koje
se u ovoj nesavrsenoj civilizaciji moraju desavati.

Upravo u fazi udvaranja, fazi upoznavanja, prije prvog poljupca, potencijalni
par treba dobro ustvrditi sve karakteristike druge osobe i znati, barem
otprilike, kako ¢e se ponasati u uobic¢ajenim Kkriticnim situacijama kojima
svaki Zivot u nasoj civilizaciji obiluje.

Ljubav je ono najdragocjenije Sto jedna osoba moze drugoj dati i veliki je
rizik takvo Sto prepustati slucaju.

Barem Cetvrtina brakova se nikad ne izvuce iz crne spirale razocaranja,
smanjenja ljubavi s kona¢nim razvodom braka i dodatnim neugodnostima
svim ¢lanovima obitelji.

Preuranjeni poljupci mogu jako zavarati i zaslijepiti.

Evo jedne lijepe price koju sam dobio e-mailom:

Jednom davno, sve ljudske emocije i sve ljudske kvalitete nasle su se na
jednom skrivenom mjestu na Zemlji.

Kada je Dosada zijevnula tre¢i put, Ludost je,uvijek tako luda, predloZila:
wHajdemo se igrati skrivaca! Tko se najbolje sakrije, pobjednik je medju
emocijama.”

Intriga je podigla desnu obrvu, a Radoznalost je,ne mogavsi presutjeti,
zapitala: ,,Skrivaca? Kakva je to igra?"

"To je jedna igra”, zapocela je objasnjavati Ludost, "u kojoj ja pokrijem oci i
brojim do milijun, dok se svi vi ne sakrijete. Kada zavrsim s brojanjem,
polazim u potragu i koga ne pronadjem, taj je pobjednik."

Entuzijazam je zaplesao, slijedilo ga je Odusevijenje.

Sreca je toliko skakala da je nagovorila Sumnju i Apatiju koje nikada nista
nije interesiralo.

Ali nisu se svi htjeli igrati.

Istina je bila protiv skrivanja, a i zasto bi se skrivala?
lonako je uvijek, na kraju, svi pronadu.

Ponos je mislio da je to glupa ideja, iako ga je zapravo mucilo $to on nije bio
taj, koji se sjetio predlozZiti igru.
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Oprez nije htio riskirati.

wJedan, dva, tri..." pocela je brojati Ludost.

Prva se sakrila Lijenost, koja se kao i uvijek,samo bacila iza prvog kamena
na putu.

Viera se popela na nebo, Zavist se sakrila u sjenu Uspjeha koji se muceci
popeo na vrh najviseg drveta.

Velikodusnost se nikako nije mogla odluciti gdje se sakriti, jer joj se svako
mjesto cinilo savrSenim za jednog od njenih prijatelja.

Ljepota je uskocila u kristalno cisto jezero, a Sramezljivost je provirivala
kroz pukotinu drveta.

Krasota je nasla svoje mjesto u letu leptira, a Sloboda u dahu vjetra.
Sebicnost je pronasla skroviste, ali samo za sebe!

Laz se sakrila na kraju duge (laze, bila je na dnu oceana), a PoZuda i Strast u
krater vulkana.

Zaborav se zaboravio sakriti, ali to nije vazno.

Kad je Ludost izbrojala 999.999, Ljubav jos nije pronasia skroviste jer je sve
bilo zauzeto.

Ugledavsi ruzicnjak, uskocila je, prekrivsi se prekrasnim pupoljcima.
»Milijun", zavikala je Ludost i zapocela svoju potragu.

Prvu je pronasla Lijenost, iza najblizeg kamena.

Ubrzo je zacula Vjeru kako raspravlja o teologiji s Bogom, a Strast i Pozuda
su iskocile iz kratera od straha.

Slucajno se tu nasla i Zavist i, naravno, Uspjeh. Sebicnost se nije trebalo niti
traZiti.

Sama je izletjela iz pcelinje kosnice - svog privremenog skrovista.

Od tolikog trazenja Ludost je oZednila i tako u kristalnom jezeru pronasia
Ljepotu.

Sa Sumnjom joj je bilo jos lakse, jer se ona nije mogla odluciti za skroviste pa
je ostala sjediti na obliznjem kamenu.

Tako je Ludost, malo po malo, pronasla gotovo sve.

Talent u zlatnom klasju Zita, Tjeskobu u izgorjeloj travi, Laz na kraju duge
(laze, bila je na dnu oceana), a Zaborav je zaboravio da su se uopcée icega
igrali.

Samo Ljubav nije mogla nigdje pronaci.

Pretrazila je svaki grm i svaki vrh planine i, kad je ve¢ bila bijesna, ugledala
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je ruzicnjak.
Usla je medu ruze, uhvatila suhu granu i od bijesa i iznemoglosti pocela
udarati po prekrasnim pupoljcima.
Odjednom se zacuo bolan krik.
Ruzino je trnje izgreblo Ljubavi oci.
Ludost nije znala sto uciniti.
Pronasla je pobjednika svih emocija, ali Ljubav je postala slijepa.
Plakala je i molila Ljubav da joj oprosti i naposljetku odlucila zauvijek ostati
uz nju i pomagati joj.
Tako je Ljubav ispala pobjednik nad svim drugim emocijama, ali ostala je
slijepa, a Ludost je prati gdje god ide.
Kraj price, hvala posiljatelju.

Ve sam navodio roditeljsku ljubav kao primjer bezuvjetne ljubavi.
Postoji 1i bezuvjetna ljubav izmedu mladica i djevojke, odnosno bra¢nih
drugova?
Bilo bi idealno kad bi sve ljubavi obostrano bile takve.
Negdje sam cuo ili procitao da takva prava ljubav kod parova traje otprilike
tri do sedam godina.
Negdje i mnogo krade, a negdje i mnogo, mnogo duze.
Naravno, to sve ovisi od para do para, da budemo precizniji, od osobe do
osobe jer su emocije asimetricne.
Prije nego ljubavna ludost obuzme partnere, mudro trebaju odvagati jesu li
doista spremni za tako odgovoran, Zivotno najvazniji zadatak.
Partneri si moraju pravovremeno upoznati sva medusobna lica, da ne bi za
svoju sudbinu poslije nekog drugog okrivljavali.
Svatko je kovac svoje srece, ali i nesrece.
Svako zrno znanja koje moze pomoc¢i ljudima da sretnije Zive dragocjeno je.
Ljubav zahtijeva najvise jer daje najvise.
Prepustati je slu¢aju znacilo bi prepustati se emocijama, a kad one
gospodare, rezultati su nepredvidljivi.
Dobar izbor donosi sretan zivot i zato treba uciniti sve da ovih greSaka bude
Sto manje.
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SUMRAK IDOLA

Idoli su osobe koje se vole, a njihov sumrak bi bilo kolebanje ljubavi
prema njima.
Osobu koju se bezuvjetno voli nazovimo bezuvjetnim idolom, jer sto god ona
radila, uvijek se pronade nacin da ljubav ostane ista.
U ljubavi je Cesta iluzija, pogotovo na njenom pocetku.
U ve¢ spominjanoj enciklopediji ,,Nauka o spolnosti“ naSao sam objasnjenje
za iluziju o osobama. To je ,pojava da neku stvar, neki dozivljaj ili neku
osobu dozivljavamo drugacije nego $to je u stvarnosti.
1luzija obicno nastaje tako sto u stvarni dogadaj uplicemo svoje Zelje u
pogledu tog dogadaja, pa ga pred sobom iskrivljavamo cineéi ga u masti
onakvim kakvim zZelimo.(...)
Kad se odusevimo jednom osobom, a jos je dobro ne poznajemo, cesto joj
pripisujemo svojstva koja ona nema.
Dalje upoznavanje te osobe ponekad nam donosi saznanje da smo se prevarili
i da voljena osoba nije onakva kakvom smo je zamisljali.
Osnovni zadatak upoznavanja partnera je upravo to da se oslobodimo raznih
iluzija o njemu. Ako se iluzija pocnemo oslobadati tek onda kad se stvorila
trajna zivotna zajednica, moze doci do razocaranja.
Bolniji je dogadaj kad je stvorena obitelj nego kad je rijec¢ o ljubavnoj vezi
bez vec¢ih uzajamnih obveza.
Ne treba se zavaravati da je neko partnerovo svojstvo koje nam se ne svida
samo prolazne prirode, da je nevazno ili da ¢e ga se on pod nasim utjecajem
oslobodliti.
Sve su to iluzije koje su opet cest razlog neuspjeha bracnih zajednica.“"*

Svatko Zeli da se o njemu misli §to bolje, §to je logicno.
Ljudi se mijenjaju nabolje ili nagore zbog uspjeha ili zbog neuspjeha.
Oni koji Zele ostvariti ljubav, moraju dobro znati suptilnost ljubavi, pogotovo
kako se smanjuje, jer ¢e tada lakSe znati odabrati pravog partnera.
Da bi se neprijatelja pobijedilo ili izbjeglo, mora ga se dobro upoznati.
Neprijatelja ljubavi mora se upoznati najbolje.
Zato upoznajmo bolesti ljubavi, a to su posljedice ruznih dogadaja.

'* Enciklopedijski leksikon, 25. tom, Nauka o spolnosti, Mozaik znanja, 1971.
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Svatko za sebe odlucuje kako ¢e ih protumaciti.
Svatko za sebe odlucuje kako i koliko ¢e druge osobe okriviti za ono §to se
dogodilo ili $to se nije ostvarilo, a o¢ekivalo se.
Shodno tome ¢ée se ponasati.
Na primjer, mladi¢ nije Cestitao rodendan svojoj dragoj.
Hoce li ona opravdati njegov nemar ili ne?
Koje njegovo opravdanje je moZe zadovoljiti?
Sve je na nivou misli, a one prethode govoru i djelu.
Misao ne mora biti dugacka, moze biti vrlo, vrlo kratka, nazovimo to
impulsom misli.
Kao kad odluc¢imo preci cestu, jer se upalio zeleni semafor.
Mislimo li tada kako se upalio zeleni semafor i mozemo preci cestu?
Ne, samo krenemo, automatski.
Impuls misli je sasvim dovoljan da pokrene ljubav i da je prekine.
Jedna sitna odluka koja poslije bude sudbonosna.
Svatko od nas ima svoju viziju Zivota, svoje Zelje koje Zeli ostvariti.
I zapreke Sto se te Zelje ne ostvaruju.
Bilo bi najbolje da se jedan par bezuvjetno najjace voli do kraja
Zivota.
Oni kojima to uspijeva izuzetno su sretni ljudi.
Ljubav pada, ljubav se smanjuje zbog razocaranja, zbog neispunjenja Zelja.
Idoli ne ¢ine §to se od njih o¢ekuje.
Obicno je ljubav jednog para na pocetku najjaca jer su tada najvise
odusevljeni jedno drugim.
Dani i godine prolaze, a izazovi dodu kad Zele.
Zivot partnere testira u tisucu situacija i svatko u svim tim iskusenjima
pokaze mnoga svoja lica.
Desava se da idoli medusobno razbijaju obostranu iluziju o skrivenim licima
onog drugoga.
Hoce li partner razumjeti zasto se njegov idol drugacije ponasa od onog
kako on smatra da bi trebao, sam odlucuje.
Ovaj svijet uopce nije sklon pravim dugoro¢nim ljubavima i zato ga treba
promijeniti, da obicni ljudi bez vec¢ih poteskoca ostvare i zadrze najvisu
ljubav jer ¢e tako, i oni i drustvo, imati najvise koristi.
Prosvjetljenje putem ljubavi je najljepSe i najteze prosvjetljenje jer zahtijeva
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dvije osobe koje su dovoljno upoznate sa svim zamkama i strogo ih
izbjegavaju.

1z ovoga je ve¢ jasnije da je medusobna iskrenost neophodna za dugotrajnu
visoku ljubav.

Neiskrenost stvara nerealna razmisljanja, ¢ije su posljedice nepredvidljive.
Za iskrenost je potrebno povjerenje, za iskrenost je potrebna hrabrost i
uvjerenje da Ce partner uvijek razumjeti Zelje, misli, djela.

Jasno je da sebi¢nost, neskromnost i prevelika o¢ekivanja u jednoj ljubavi
mogu biti ogromna iskusenja.

Ljubav trazi vrline - ispunjavanje Zelja voljenoj osobi, a ako se neka slucajno
ne ispuni, treba dobro provjeriti da je voljena osoba potpuno prihvatila
obrazlozenje.

Vazna je potpuna suglasnost (ili tolerancija) u svim odlukama svakog od
partnera.

Drevni psiholozi su davno znali da svatko o tudim greSkama ili onome Sto
osoba smatra da je tuda greska, moze zakljuciti Sto god Zeli.

Najveci poznavatelj emocija, Isus, svojim je savjetima putem
kr$éanstva maksimalno pokusao sacuvati ljubav jednog para, jer je znao da je
ljubav osnova obitelji, a obitelj je osnova sretnog djetinjstva, a sretno
djetinjstvo je najvaznije za izgradnju odrasle osobe.

Smatram da se prije dvije tisuc¢e godina znanje moralo davati putem dogme
da bi se Sto kvalitetnije primjenjivalo, jer su ljudi tada, u prosjeku, bili
mnogo primitivniji nego danas.

Isusove rijeci o ljubavi imaju i danas ogromnu snagu jer proizlaze iz
njegovog velikog znanja.

Sretan sam §to se mnoge [susove pouke o emocijama u potpunosti
podudaraju s mojim istrazivanjima i kad god je trebalo nadi rjeSenje ili
putokaz nekog zadatka o emocijama, pomoc¢ je dolazila iz Isusovog
vrhunskog znanja.

Ljudi onog doba nisu bili zreli za znanstvena objasnjenja mnogih fenomena
ljubavi i emocija, zato je Isus iskoristio sva sredstva da bi se smanjila patnja,
a povecala ljubav i evolucija ¢ovjecanstva.

No, veliki projekt kojim bi se cijeli svijet korjenito preokrenuo jos ni izdaleka
nije zavrSen iako je puno toga napravljeno i mnogim se znanstvenim
otkri¢ima znatno poboljsao Zivot na Zemlji.
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Ima jo§ puno problema, no, put od 2000 godina primjene tog znanja najbolje
se oCituje putem velikog porasta znanosti, umjetnosti, medicine i kvalitete
zivota pojedinca krs¢anske, pa i drugih civilizacija.
Kad ¢ovjecanstvo bude zrelo da znanstveno Cuje i objasnjenja Isusovih ¢uda,
a ja se nadam da ¢e to biti u ovom tisu¢ljeéu, bit ¢e to velika pozitivna
prekretnica u evoluciji Zemlje.
No, vratimo se nasoj temi.
Kako rastu razo€aranja prema idolu, tako polako pada ljubav, ali sve dok
ljubav tinja, zajednicki zivot je snosljiv, a ponekad i lijep.

Najvedu zamku za ljubav Isus je nazvao najveéim grijehom.
To je zamka da se svjesno nade konkurencija idolu.
Isus je otprilike rekao da je dovoljno da se pogleda na tudu zenu sa zeljom i
time se Cini preljub u srcu, najveéi grijeh.
Jasno je da se pravila emocija odnose jednako i na Zene i na muskarce.
Zelja za drugom Zenom, odnosno muskarcem, gotovo bezuvjetno donosi
smanjenje ljubavi.
Nemoguénost ostvarivanja Zelje donosi frustraciju, a za frustraciju se netko
mora okriviti.
Zasto je ba$ to najveci grijeh?
Zato §to se smanjuje ljubav prema partneru, a da on o tome nista ne zna.
Na primjer, muz u kaficu sjedi i pati za nekom pjevacicom, a Zena kod kude
cuva djecu i sprema mu veceru.
Muz dolazi kuéi, no ljubav prema vlastitoj Zeni se smanjila.
Uzrok svome jadu ne trazi kod sebe nego kod jedine osobe koju za pad svoje
ljubavi moze okriviti - svoje Zene, Cije nedostatke zapocinje preuvelicavati.
Patnja u toj obitelji se neumitno povecava.
Treba razlikovati svjesnu Zelju od slucajnog poremecaja u ljubavi koji dolazi
protiv volje, nazvanog malim grijehom.
Pretpostavljam da oni koji ¢ine najvedéi grijeh osjeéaju da im se ljubav
smanjuje, a ne shvadaju zasto se to desava.
Koga okriviti §to voljena osoba vise nije tako draga kao prije?
Mane se traze kod drugih, a ne kod sebe.

Nesposobnost ¢uvanja ljubavi zna biti velika mana, jer posljedice
mogu biti ruzne.
Mane idola se preuveli¢avaju i ljubav sve vise tone do eventualne konacne
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odluke o prestanku ljubavi.
Tenzije sve viSe rastu, a nekadasnju veliku ljubav zamjenjuju razni vidovi
nerazumijevanja, netolerancije, pa i nasilja.
Ako pocetak ljubavi krasi ludost, kolebanja i kraj ljubavi su nerijetko
povezani s krivom procjenom - nerazumijevanjem.
Ponekad i gruboséu, pa o tome, na zalost, €itamo u crnoj kronici.
Preljub u srcu je najvedi grijeh, jer je podmukao i skriven i razara ljubav bez
da se krivac osjeca krivim.
Misaoni preljubnik ée traziti bilo kakvu izliku za pad svoje ljubavi i ne¢e mu
pasti na pamet da je on taj krivac koji razara ljubav i obitel;.
Kako se smanjuje ljubav, smanjuje se i ljubavni zar s dodatnim
komplikacijama.

Isusovo znanje o ljubavi i emocijama je, prema mojim
proucavanjima, jako dragocjeno za razvoj svakog ¢ovjeka.
Negdje sam ¢uo da razvod braka smanji supruznicima pet godina Zivota.
Jesu li onda u pravu oni koji se ne upustaju u bra¢ne vode?
Svatko treba odluciti za sebe.
Znati voljeti je velika vrlina, a ne znati voljeti je velika mana.
Logicno je da neke osobe prikrivaju smanjenje ljubavi.
Suptilna pravila ljubavi su previse skrivena i ne mogu se pronaci olakim
mijenjanjem partnera.
Majka priroda se opet pokazala kao vrlo dareZljiva s jedne strane, ali 1 vrlo
stroga za sve one koji ne Zele Zivjeti evolutivno.
Pogledamo li Zivot oko nas, bit ¢e nam jasno da u prirodi nema milosti za
regresivno. Podstice se progres.
Tako je i s ljubavlju: nagraduju se dobre, posStene, iskrene, nesebicne,
skromne osobe, a kaznjavaju one druge.
Ljubav je Cest motiv pjesama, filmova, knjiga, slika i svako znanje o njoj je
dragocjeno, jer moze poboljsati zivot ljudi.
Nije slu¢ajno $to po svijetu ima tako puno osoba koje se ne usuduju uéi u
ljubavnu vezu.
Mnogobrojni razvodi brakovi, crne kronike po novinama i patnja koje
proizvode loSe veze, utjeCu negativno na ljude i zato se mnogi ne upustaju u
ljubavnu vezu. Relativno dobro zive i ne Zele se upustati u avanture.
Mlade osobe lakse ¢e uci u ljubavnu vezu.
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Mladi su skloniji oboZavanju drugih osoba.
Pogotovo mlade djevojke znaju zavoljeti slavne osobe: glumce, pjevace,
sportase. Sto je osoba starija, teZe ¢e se odluditi za tako $to.
Moja istrazivanja pokazuju da ljubav zahtijeva dobre osobe koje ¢e ljubav
nagraditi kvalitetnim Zivotom, a dobro odgojena djeca predstavljaju krunu
Zivota.
Ljubav se moZe smatrati dugorocnom investicijom u svakom pogledu.
No, za svaku investiciju potrebna su i ulaganja - tko nije spreman ulagati, ne
moze ni dobiti.
Tko ne riskira, ne moZe ni profitirati.
No, u svakom poslu, pa i ovom velikom Zivotnom projektu, najvaznije je
znanje.
Ljubav trazi puno, a daje jos vise.
Kako da dvije osobe jedna drugoj postanu i ostanu bozanskim idolom pitanje
je koje vjekovima optereéuje CovjeCanstvo na sve Cetiri strane svijeta.
Tko napravi i najmanji pomak u znanju o ljubavi, napravit ¢e veliki doprinos
povecanju srece, a smanjenju nesrec¢e na ovoj planeti.
Ljubav, kraljica svih emocija, jako je delikatna.
Znanje o tome kako se ljubav moZe smanjiti i izgubiti najbolja je obrana kako
da dozivotno ostane najveca i time partnerima omoguci najljepsi moguci
Zivot.

O VAMPIRIMA

Oni su prava greska prirode, i oni iz price, a i ovi suvremeni. Oni su
nedovoljno razvijene duse, bolje re¢i, jako mlade duse.
Drevni psiholozi su na razne nac¢ine usmjeravali ljude na ispravan put.
Obicaji, moralne norme, religijske dogme, bajke vjekovima su sluzile toj
SVrSi.
U knjizi se ve¢ govorilo o moguéem skrivenom znacenju ¢arobnjaka,
vukova, zmajeva, feniksa.
Podsjetimo se da su ¢arobnjaci ljudi koji najvise rijeCima zacaravaju druge
osobe.
Na primjer, ako netko govori o ovoj knjizi da je najobi¢nije smece, onda ¢e se
takav glas o njoj pronositi, makar to uopce ne bila istina.
I ja se nadam da nije.



116

Kao $to netko rece ,,st0 puta izgovorena laz postaje istina“.
Vuk u bajci Crvenkapica predstavlja stres, a lovac je onaj koji je unistio stres.
U djecjim bajkama dobro uvijek pobjeduje tako da maliSanima da optimizma
u Zivotu.
Zmajevi koji rigaju vatru mogu se smatrati biv§im princezinim ljubavima ili
greskama koje princ upoznaje i biva ubijen kad odustaje od princeze ili ubija
sve zmajeve glave i postaje njen odabranik.
No, zmajeve glave mogu biti opéenito princezine greske ili mane zbog kojih
se princ koleba ponuditi joj ljubav ili ne.
Naravno, i princeza se moze kolebati zbog princevih nedostataka ili onog
Sto ona smatra da su njegovi nedostaci.
Zmajeve glave koje ponovo izrastaju su mane koje se ponavljaju i to nije bas
jednostavna situacija.
Rajska ptica feniks predstavlja ljubav koja nakon neke svade privremeno
umire, ali se moze ponovno potpuno obnoviti.

Sto bi bili vampiri?
O njima u enciklopediji piSe sljedece: ,,Vampir, vukodlak, je u narodnom
vjerovanju mnogih naroda zao duh koji no¢u u snu napada ljude, sise im krv,
na taj ih nacin oslabljuje, oduzima im Zivotnu snagu, pa oni uskoro umiru. *
Kao §to nitko nije vidio zmaja, osim u pri¢ama i legendama, sli¢no je i s
vampirima. Podsjetimo se jos nekih podataka koje opisuju vampire -
pojavljuju se samo nocu, a ako ih sunceva svjetlost obasja, gotovi su.
Zive u mrtvackim kov&ezima i umjesto da tamo ostanu i miruju, oni ustaju,
tumaraju i traze Zrtve.
Ugrizu u vrat i siSu krv.
Zrtva i sama postaje vampir i drugima takoder sie krv.
Oc¢njaci su im povecdani, lica blijeda, a u njihovim Zivotima niske strasti
imaju izrazito vazno mjesto.
TraZe Zrtve na sve strane, lukavo ih zavedu i u kobnom zagrljaju ugrizu ih za
vrat, obi¢no kad spavaju.
Zrtva se, zadudo, puno ne buni, dapace, kao da joj se svida takvo §to, ali time
i sama postaje vampir.
Vampiri se boje kriza i od njega mahnito bjeze.
Ubija ih se glogovim kolcem u srce.

Najpoznatiji je grof Drakula, koji je zivio tamo negdje daleko u
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Transilvaniji u mra¢nim Sumama u svom dvorcu.
Sve je to toliko misti¢no i daleko od naSe stvarnosti.
Danas nema vampira, nema vukodlaka, sve je to samo plod necije bujne
maste.
No, je li to doista tako?
Negdje sam procitao da su u jednoj zemlji na istoku, ¢ini mi se u Kini, ljude
na polozaju viSe kaznjavali za poCinjena zlodjela u odnosu na obi¢ne
smrtnike.
Za njih su kazne bile i deset puta stroze.
Zbog Cega su tako €inili?
Zato §to ljudi na polozajima imaju mnogo ve¢u moguénost manipulacije
ljudima, pa su se i ve¢om kaznom njihovi zlo¢ini Zeljeli sprijeciti, $to nije
nelogicno.
Drakula je grof, znaci osoba od velike mo¢i i bogatstva, jer je jedan grof prije
300-400 godina bio barem u rangu danasnjeg vlasnika poduzeca od desetak
tisu¢a radnika.
Ne treba ni govoriti da je bio u odli¢nim odnosima s drugim grofovima ili
bilo kojim vaznijim ljudima svog kraja.
Kao §to je to danas mo¢na i bogata osoba.

Osobina vampira je da izlaze nocu, znaci to su ljudi koji ne Zele da se
vide neke njihove aktivnosti.
Vampiri izlaze samo za punog Mjeseca, dakle kad im dode vrijeme, kad
osjete Zrtvu.
Kako vampir uspijeva ugristi zrtvu?
Kad osoba nije svjesna svih posljedica tog ¢ina.
Zato je uglavnom Zrtva prikazana kako spava.
Na lijep nain vampir zavede Zrtvu i ona postaje njegova hrana u bilo kom
pogledu.
Mo¢nik manipulira podanikom i podanik za njega ¢ini §to god zazeli.
On to ¢ini milom - karizmom izuzetne osobe ili silom, lukavstvom,
prijevarom.
Dugorocno, svi oni stradaju, a i njihove obitelji.
Zato se vampiri tako boje kriza jer neposteno dolaze do neke koristi, u stvari
siSu krv ljudima.
I uopée ih nije briga koliko patnje mogu proizvesti njihove manipulacije jer je
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njima osnovni cilj novac, moé, niske strasti.
Laz tumace kao vrlinu, ne kao manu.
Izlazak na sunce, kad kona¢no mracna istina o njima dode do drugih ljudi,
razotkriva ih u njihovom pravom svjetlu.
Ono $to je zanimljivo je vampirska zaraznost - oni pazljivo biraju Zrtvu,
bacaju mamce pa tko se ulovi ...
Zrtva postaje i sama vampirom, jer i ona postaje nepostena, dvoli¢na, sebi¢na
i pocne iskoriStavati druge, uglavnom postene, ljude.
U filmovima je dobro prikazano vampirstvo: to je vrsta ludila, vrsta
pokvarenog uma.
Uopce ih ne zanima $to ¢e se dogoditi s onima koji ¢e patiti zbog njihovih
zlodjela.
Kako se vampirstvo lijeci?
Autoritet grofa Drakule nam govori da tu nema lakog izlaza.
Bez njega bi mozda bilo lakSe, ali vampirstvo pod njegovim vodenjem ima
visoki patronat i pod njegovom zaStitom sisanje krvi je vrlina, a ne bolest.
Tko postaje tako velikim vampirom?
Utjecajna osoba koja je svojim nepoStenjem puno toga postigla, uglavnom u
sprezi sa sebi slicnim kolegama.
Cak i ako bra¢ni drug zna za njegove mane, iz vise razloga se ne razvodi.
Nisu to nimalo jednostavne situacije.
Vampiri se ponekad vole hvaliti svojim uspjesima jer je njima sasvim
normalno ¢initi zlo, zato treba biti oprezan s prijateljevanjem - trenutak kad
netko hvali laz, nemoral ili kradu, znak je za uzbunu - treba ga se kloniti u
velikom luku, jer on ¢e naci tako uvjerljive izlike za svoja nedjela pa slabije
karaktere moZe nagovoriti da postanu njegovi partneri.
Kao $to zmajeva previse ima na zemaljskoj kugli, potpuno je ista stvar s
vampirima.
Koja je osnovna greska vampira?
Uvjerenje da to Sto Cine nije niSta nemoralno i neobi¢no.
Uvjerenje da su moralna pravila uvedena da bi se ljude disciplinirali.
Smatraju da su oni inteligentniji od drugih, jer imaju vecu slobodu u Zivotu i
vise uzivaju u zivotu.
Jedna kriza vise ili manje, u svijetu ne mijenja puno stvari.

Davno je Kant predlozio dva eticka pravila.
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Prvo je: ¢ini ono §to moZe biti univerzalno, za sve ljude na svijetu.

Drugo pravilo je da ljudi budu cilj, a ne sredstvo.

Osnovno je da su vampiri neposteni prevaranti koji smatraju da to nije

nikakvo zlo.

To $to drugi robuju moralnim pravilima, smatraju slaboséu, a oni Zele

maksimalno iskoristiti ovaj zivot.

Sto je neki vampir na veéem poloZaju, lakie ée se izvudi ili ée lakse nekog

uvuéi u svoj nemoralni red.

Borba protiv vampira mora biti jasna, sa zlom nema kompromisa jer se inace

moZe upasti u zamku i na neki nacin postati sudionik vampirovih zlocina.

Vampiri ¢e tudu nesmotrenost proglasiti zlo¢inom, a svoja tajna nedjela

smatrat ¢e neim sasvim normalnim.

Osobe koje vara drzat e nesposobnima, glupima i primitivnima, a ako se

njihovi zlo¢ini otkriju, smatrat ¢e da se niSta strasno nije dogodilo.

Hoéemo li nekoj osobi dojaviti da joj je brac¢ni drug vampir?

Nema igranja s emocijama i ne znamo kako ¢e tko reagirati na tako §to, moZe

se ¢ak i na nas okomiti da se ne mijeSamo u tude stvari.

Bilo $to u tom pravcu treba €initi jako pazljivo.

Sto ako netko shvati da je njegov bra¢ni drug vampir (3to nikom ne Zelim)?
S vampirom nema kompromisa, osim ako se iskreno pokaje.

No, kako znati da se iskreno pokajao, kad je ve¢ naucio dobro lagati?

Vampira treba pokusSati vratiti zdravom razumu da opet postane postena

osoba.

Preporuka drevnih mudraca je da se to moze uciniti na dva nacina.

Prvi nacin je da se vampir izvede na sunceve zrake, to jest njegova nedjela

treba objelodaniti da svi znaju kakav je nitkov i pokvarenjak.

Na taj nacin ljudi znaju s kim imaju posla i vampir vremenom shvaca da je

izopcen iz drustva i da mu je jedini povratak u drustvo da se poboljsa.

Drugi nacin je mnogo suptilniji, ali nije nimalo lak.

Treba glogov kolac zabiti vampiru u srce. Sto bi to moglo znagiti?

Cim je srce u pitanju, znai da su u pitanju emocije.

Ako vampir nekog voli, na primjer djecu ili roditelje, mora shvatiti da se

mora promijeniti da ne pogorsa odnose s njima.

Udar na srce vampira mora biti jak, ali ne prejak, da ne bi bilo nezeljenih

posljedica, zato se koristi glogov kolac.
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Ponekad vampir sam shvati svoje gresSke i samom sebi zabije kolac zbog onih
koje voli i preraste tu ruznu fazu i to je dobro.

U knjizi ,,Ljekovitim biljem do zdravlja“ nasao sam zanimljivo
objasnjenje o svojstvima gloga:
»Drzi se da je glog jedna od najvrednijih i najdjelotvornijih ljekovitih biljaka
za srce. Glog jaca i regulira rad srca.
Osim toga, glog je izvanredan regulator krvnog tlaka, pri cemu ne samo da
smanjuje poviseni krvni tlak, nego povisuje preniski krvni tlak u oslabljenog
sréanog misica.
Dobar je u lijecenju oStecenog srcanog misic¢a u starosti, kod upale sréanog
misica, u lijeCenju zakrecenih krvnih Zila i angine pectoris.
Glog opéenito djeluje na smirenje Zivéanog sustava.“"
Dakle, osoba se moze promijeniti zbog onih koje voli, ali to treba biti
ucinjeno na njezan nacin.
Ono $to takoder ubija vampirizam u ljudima je udarac srebrnog noza u srce!
Ponovo je u pitanju tihi rat protiv takvog tipa ljudi, no ovog puta se pobjeduje
zahvaljujudi Cistoci ponasanja.
Poznajemo li osobu s vampirskim ponasanjem, trebamo paziti na vlastito
ponasanje da bude S$to ispravnije i to ¢e muciti loSu osobu.
Upravo srebro simbolizira &istoéu prema knjizi o simbolima.'®
Vampirstvo je prava zarazna bolest koja ljude mentalno vrac¢a u primitivnu
zajednicu gdje nije bilo obitelji ni pozitivnih efekata zdrave obitelji.
Vampirstvo globalno povecava patnju koja je prikazana kao sisanje krvi.
Obi¢no su vampiri osobe u braku, $to im daje toboznju ozbiljnost.
UniStavanje vampirstva nije jednostavno, a sastoji se u kvalitetnom
obrazovanju ljudi da ¢injenjem zla i sebi dugorocno pogorsavaju Zivot, jer se
na taj nacin zlo samo multiplicira i samo je pitanje dana kad ¢e se njemu ili
nekom koga on voli vratiti.
Biti u okruzenju moralnih, postenih ljudi je conditio sine qua non, neophodan
preduvjet kvalitetnog Zivota. Biti u okruzenju lo§ih, nemoralnih ljudi, nosi
sobom veliko iskuSenje.

!5 Rade Marusi¢: Ljekovitim biljem do zdravlja
'S Jean Chevalier, Alain Gheerbrant: Dizionario dei simboli, BUR Dizionari, 2006.
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Najgori su vampiri, jer oni znaju da su zlocesti, ali to vjeSto skrivaju i
otkrivaju se podmuklo samo zZrtvi za koju su ocijenili da je mogu zaraziti.
Ucenje vampira je puno viceva, Sala, samohvale, galantnosti, pokazivanja
moci i bogatstva.

No, ako zrtva na vrijeme shvati da je put koji mu se nudi u stvari stranputica,
u svakom trenutku je crni ¢arobnjak spreman na lukavu odstupnicu, kao da je
sve to bilo samo u sali.
Cini mi se da su drevni psiholozi vampirima, vjesticama, vukodlacima
nazivali psihicki oStecene ljude jer je njih bilo i mnogo prije zasnivanja
psihologije ili psihijatrije kao znanosti. NajvaZnija pouka je izbjegavati
njihovo drustvo.
No, nikome na ¢elu ne pise Sto je.
Zato najviSe stradavaju mladi, neiskusni, naivni, a u enciklopediji piSe, i
psihicki oSteceni ljudi.
Vampiri su velika poSast, jer zbog svoje sebi¢nosti i neznanja poveéavaju
nered po svijetu vjesto skrivajuéi svoje nepostenje, izazivajuéi nesreée oko
sebe.

O MINIMIZIRANJU STRESA

Vjekovima je Covjecanstvo bilo u velikim problemima, opasnosti su
vrebale mnogo viSe nego sada pa su ljude prisiljavale na prezivljavanje.
Strah od sutrasnjice bio je veéi nego danas.

Glad, ratovi i bolesti poput tuberkuloze, malarije, kuge, velikih boginja,
kolere ljudima su utjerivali strah u kosti.

Uzroci svih ratova mogu se svesti pod isti nazivnik: nezadovoljstvo mnogih
ljudi.

Najbolja obrana od rata je sretan zivot i mudrost, koji se neée pokolebati ni
pod kakvim utjecajem.

Sretne osobe Zele ostati sretne, a nesretne Zele postati sretne, precesto na
pogresan nacin.

Neprirodan je put do srece tako da se drugim ljudima povecava patnja zbog
negativne reakcije potlacenih.

Kao $to svoju materijalnu situaciju mozemo poboljsati smanjivanjem
nepotrebnih izdataka, tako i srecu svakog ¢ovjeka mozemo povecati
maksimalnim smanjivanjem njegovih neugodnih situacija.
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Ako su uzrok vise od 90% bolesti psihosomatski poremecaji, to jest stresovi,
onda ¢e se svako ulaganje u smanjivanje stresnih situacija isplatiti.
Projekt uniStavanja stresova treba vrlo ozbiljno shvatiti, jer necée biti
ni lak ni kratak.
Osnovno je uoditi i dobro upoznati neprijatelja, a u ovoj civilizaciji su to
mnoge neugodne situacije.
Cine se svjesno, ali i nesvjesno, jer se podcjenjuju moguée negativne
posljedice rijeci ili djela na druge ljude.
Drevni psiholozi su na razne nacine: putem bajki, moralnih normi,
religijskog ponaSanja pokuSavali minimizirati nelagode i da nije njih bilo, tko
zna §to bi sada bilo s Covjecanstvom.
Kad netko kr§i davno utvrdene norme, uglavnom stvara stresnu situaciju.
Stresna situacija stvara nesretnije ljude, a oni ¢e u potrazi za sre¢om lakse
posegnuti za alkoholom, drogom.
Nesretniji ljudi ¢ée lakSe uciniti ne¢asnu radnju ili neodgovornije djelo koje
moze prouzrociti nesrecu.
Kad neki ljudi otkriju tko im je upropastio Zivot, osvecuju se, Sto je opet
generator novih ruznih situacija.
Tako se ovo Covjecanstvo vec stolje¢ima vrti u zacaranom nesretnom krugu.
Edukaciju o nastanku stresova, njihovim posljedicama i najboljim
nacinima smanjivanja treba zapoceti ¢im prije obuhvacajudi cijelu
populaciju, jer ée se na taj nacin najbolje iskorijeniti taj dugogodisnji
podmukli neprijatelj ovjecanstva.
Svi moraju biti svjesni da ne ¢ine namjerno nelagodu, jer tako upropastavaju
zivot drugima, pa posredno i sebi, jer je stres zarazna, opasna i povratna
bolest, a najbolji lijek je znanje o prevelikoj Steti koju je dosad ucinio i koju
ubuducée moZe uciniti ako ne sprije¢imo.
Kao $to moramo prati ruke prije jela da se ne razbolimo, tako moramo nauciti
biti §to pazljiviji prema drugim ljudima da im ne poruZnimo Zivot, pa ¢e onda
drugi biti obazriviji prema nama.
Osvijestiti pravi znacaj stresa u ljudskom drustvu je poput otkrivanja
mikroskopskih uzro¢nika teskih bolesti kao §to su kuga, malarija, kolera.
Danas je u tijeku jedan veliki rat - rat protiv puSenja cigareta, koji jos uvijek
nije dobiven.
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Rat protiv stresova nece biti laksi jer su ljudi naviknuli Zziviti u stresu i
raditi stresove.
Svijet je globalno selo veé vise od 100 godina i posljedice svega loSeg §to se
radi ostaju tu na Zemlji, medu nama, ako se ne poniste.
Minimiziranjem stresova ¢e se povecati ljubav, srec¢a, zadovoljstvo.
Rat protiv puSenja traje ve¢ dvadesetak godina i poucan je.
Prije tridesetak godina, cigarete su se normalno svuda reklamirale.
Pusilo se i u autobusu i u avionu.
Bio je to, u odnosu na danasnjicu, pravi Eldorado za pusace.
Mnogim nepusacima je duhanski dim smetao, ali nisu mogli nista protiv toga.
Kad se znanstveno utvrdilo da je dobrobit cigareta velika utopija, odjednom
se sve preokrenulo.
Ustanovilo se da novac koji drzava na racun poreza zaradi, izgubi lijeCenjem
oboljelih od bolesti uzrokovanih duhanskim dimom i drasti¢nim skra¢enjem
radnog vijeka mnogih radnika pusaca.

Nikotin na kratke staze stvara iluziju boljeg Zivota, a na duge staze je
podmukli masovni ubojica. Zasto ljudi uopée puse?
To im je nacin da si poljepSaju zivot.
Pusaci su postali progonjeni na mnoge nacine pa je u nekim zemljama ¢ak
zabranjeno pusenje na ulici. Nisam pobornik velikog Sikaniranja pusaca.
Pravo rjeSenje za odvikavanje od nikotina, pa i od svih ostalih poroka, je
smanjivanje stresova u svakom pogledu.
Koja je tamna strana pobolj$anja zivota putem cigareta?
Pusenje je na prvom mjestu medu uzrocnicima prerane smrti, jer su rizici od
infarkta srca, koronarnih bolesti, raka pluéa, usta, jednjaka, grkljana,
mokraénog mjehura, gusterace, Zeluca, bubrega, astme, alergije, infarkta
mozga te glaukoma i mnogih drugih bolesti, mnogo veéi za puSace nego za
nepusace.
Uznemiravajuce je da djeca pusaca u svojoj odrasloj dobi obolijevaju cesce
od bolesti diSnih putova iako sami nisu nikad pusili.
Bra¢ni drug nepusa¢ ima mnogo vise Sanse da dobije rak pluc¢a od svog
kolege ¢iji bracni drug nije pusac.
Pusaci u mladosti i srednjoj dobi mozda Zive nesto bolje nego Sto bi inace
zZivjeli.
Na Zalost, mnogi od njih zbog toga Zive mnogo krace. Tako kazu ozbiljne
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statistike.
Brojevi pokazuju da se u prosjeku godine starosti pusaca znacajno umanjuju,
a to o¢igledno vecinu pusaca ne zabrinjava.
Pravo rjeSenje za optimalno suzbijanje svih zala je opée smanjivanje
nelagoda. Tako zahtjevan projekt se treba obaviti svuda, no ne na nacin koji
¢e ljude frustrirati.
Svatko se treba upoznati s moguc¢nos$céu kvalitetnijeg Zivljenja smanjenjem
stresova. Ocigledno je da bi se mogle osnovati nekakve zajednice takvih
istomisljenika.
Za svaku novu investiciju ili veéu promjenu u poduzecima trebalo bi
zahtijevati i elaborat da se na globalnom nivou nec¢e povecati nivo stresa.
U suprotnom se takvi projekti trebaju odbaciti kao generatori novog stresa.
Nezadovoljstvo ljudi Cesto se transformira u bolesti ili druge vidove
problema.
Stres ima tendenciju Sirenja kao zaraza i manifestiranja na razne nacine i zato
borba protiv njega mora biti beskompromisna.
U dana$njem drustvu nitko ne zna kad ¢e njegov stan biti meta lopova, kad ¢e
njegova sigurnost na cesti biti ugrozZena, kad ¢e njegova pozicija na poslu biti
uzdrmana, kad ¢e stradati onaj koga voli zbog necijeg neodgovornog
ponasanja. Mudrost je u prevenciji takvih dogadaja.
Danas je kolicina stresa prevelika i nuzno je drasti¢cno smanjenje da nas ne bi
Majka priroda ponovo kaznjavala ratovima, ili boles¢u, ili nekom drugom
nepogodom, jer se i ona brine o smanjivanju stresova.
Dobra poduka, Skolovanje i prosvjeéivanje ljudi je najbolji lijek, stoga
edukaciju treba zapoceti jo§ od malih nogu.
Lijepo je biti u okruZenju tolerantnih osoba koje ne povecavaju stres niti ga
Sire i to treba biti osnovni cilj odgoja i Skolovanja.
U interesu svih ljudi je da se posvuda minimizira stres - od obitelji preko
posla i skole, posvuda.

Kako minimizirati stresove u obitelji?
Vedim znanjem o pravilnom izboru bra¢nog partnera, ve¢im znanjem kako ne
smanjiti ljubav prema bra¢nom partneru, ve¢im znanjem kako ne smanjiti
ljubav bra¢nog partnera, poboljSanjem odgoja djece.
Tako ¢e obitelj postati sretnija, jer ¢e u njoj biti manje stresova.
Obitelj je temelj svakog drustva, pa ako su ti temelji slabi, ni drustvo se neée
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moci vinuti visoko jer ée se srusiti.

I skolstvo treba mijenjati na nacin da postane sretno mjesto dobro odgojene i
obrazovane djece i da ne bude generator stresa Sto danas, na zalost, precesto
jeste pa njime nisu zadovoljni ni u€enici, ni roditelji ni nastavnici.

Na jednom stru¢nom predavanju ¢uo sam da u jednoj zapadnoj zemlji ima
Skola gdje nastavnike policija prati do razreda, znac¢i da moze biti i mnogo
gore nego Sto jest.

Jedna od posljedica nekvalitetnog Zivota je neodgovorno ponasanje.

Prebrza voznja, neprimjereno ponasanje u Skoli, izbjegavanje ucenja,
posljedice su nezadovoljstva mladih §to se mora ¢im prije promijeniti
nabolje. Pogotovo zato $to postoje nacini.

Optimalan odgoj i obrazovanje djece je najvaznija investicija ¢cime ¢emo
dobiti dobre radnike, odgovorne roditelje i sretne ljude.

Smatram da je to sljedeéi evolutivni korak ovjecanstva do koga se treba doci
na pazljiv i promisljen nacin.

Ljudi provode jako puno vremena radeci, zato je vazno da taj rad bude takav
da ih ni¢im ne frustrira.

Ne postoji radnik zbog posla, nego posao zbog radnika.

Smanjenjem stresova na poslu, i kvaliteta posla ¢e se povecati.

Najvise vrijede postene, dobre, skromne, kreativne i radiSne osobe, jer puno
doprinose i obitelji i poslu, a oni koji su neprijateljski okrenuti prema
poslovnim kolegama ili poslovnim suparnicima, djeluju destruktivno i
opdenito smanjuju ucinke rada.

Mnogi stru¢ni poslovni te€ajevi poticu bolje meduljudske odnose ¢ime
neposredno utjeCu na smanjenje stresa.

Cesto se za rukovoditelje postavljaju osobe visoke emocionalne inteligencije
¢ime se ucinci radnika najvise poboljSavaju.

Odavno se utvrdilo da se smanjivanjem stresa na poslu poboljSavaju rezultati
rada i to rjeSenje mnoga poduzeca uspjesno primjenjuju, i zbog zarade, i zbog
boljeg Zivota ljudi.

Osim obitelji, Skole i posla ljudi se kre¢u i na mnogim drugim mjestima.
Sretne osobe e teziti mjestima gdje nece biti izloZene stresu.

Plan minimiziranja stresa je vrlo ambiciozan i mnogi ¢e se sloziti da je dobar,
ali neki ¢e re¢i da je prakticki neostvariv u svakom pogledu.
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Znacajna poboljSanja u obitelji, odgoju, Skolstvu, na poslu i na ostalim
mjestima bi se ve¢ ucinila, da je to tako lako napraviti.

Kao sto su pusaci naviknuti na cigarete, tako su i mnogi ljudi naviknuti na
stres, a mnogi i Zive na racun stresova drugih ljudi.

Duhanska industrija, industrija alkohola, erotska industrija mogle bi puno
izgubiti smanjivanjem stresova i povecanjem ljubavi.

Na ljudskim stresovima zaraduju proizvodaci filmova strave i uzasa, dio
racunalne industrije koja prodaje racunala i programe za vrlo agresivne
igrice i mnogi, mnogi drugi.

Kad je izumitelj televizije pokazao svoje remek djelo nekim
autoritetima onog vremena, oni su komentirali: ,,Pa tko ¢e tako nesto staviti u
kucu.“ Pametni ljudi su shvatili da obiteljski dom s televizijom nece uvijek
ostati tiho utociste.

Mediji se trebaju drasti¢no promijeniti da bi smanjili razinu stresa koju danas
nerijetko povecéavaju.

Tko zeli prihvatiti i provoditi ovakav cjeloviti plan smanjivanja stresa, Zivjet
¢e mnogo bolje, a tko ne Zeli, ostat ¢e na nizem stupnju evolucije.

Smatram da su mnogi ljudi dovoljno svjesni da ostvare veliku
pobjedu nad stresovima koji su velika smetnja razvoja boljeg zivota na
zemaljskoj kugli.

SMANJIVANIJE RIZIKA STRESA

Stara je mudrost: ,,Koga ujede zmija plasi se i gustera™.
Jednom dozivljeni veliki stres, maksimalno se Zeli izbjeci tako §to se
smanjuje rizik da se sli¢na greska ne ponovi.
Koga ugrize zmija, nerado ¢e brati cvijece ili bezazleno hodati kroz gustu
travu, kao §to je to neko¢ €inio.
Stres je vrlo strogi ucitelj.
Kako ga izbjeéi?
Smanjenjem rizika da se ponovi ili, ako se ve¢ pojavi, da njegova Steta bude
manja (kao $to u Americi na zapadnoj obali kuée tako grade da u slucaju
zemljotresa bude najmanje Stete).
Najbolji nacin za obranu od stresova je njihovo izbjegavanje.
Ako ipak dodu, najgore je panicariti ili donositi pogresne odluke, §to se cesto
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¢ini.
Hladna glava u toku i nakon stresa najbolja je odbrana i nikako ne treba brzati
s odlukom, ako nije bas neophodno.

I dobar savjet mudrih ljudi uvijek dobro dode.
Dobar izbor zivotnog partnera je vrlo vazna odluka svake, uglavnom mlade
osobe.
Smanjiti rizike bracnih razmirica, svada ili razvoda je zadatak koji ne smije
biti prepusten slucaju.
Dobro je koristiti se losim iskustvom drugih ljudi, zato razmotrimo zasto
drugi padaju na ispitima ljubavi.
U brakorazvodnim parnicama se naj¢es¢e kao uzrok navodi neslaganje
karaktera.
Nekadasnja sreéa se zamijenila nesreCom.
U stru¢noj literaturi poimence se navode pravi uzroci koji se kriju iza rijeci:
neslaganje karaktera.
U enciklopedijskom leksikonu ,,Nauka o spolnosti“'* mozZe se naéi da se
pravi uzroci raspada braka pojavljuju ve¢ na samom pocetku braka, ili ¢ak i
prije nego se brak sklopio.
Prva grupa takvih uzro¢nih faktora se naziva zloupotreba braka.
Ako je cilj braka (barem jednom bra¢nom drugu) osloboditi se samackog
Zivota, nesnosnih situacija u porodici ili sli¢nih Zivotnih stanja (bijeg od
stvarnosti), taj brak je na dobrom putu da jednog dana bude bez obostrane
ljubavi bra¢nih drugova.
Ako netko ulazi u brak zbog poboljSanja materijalnog stanja, ili ulazi u brak
iz tastine, inata ili zbog statusa u drustvu, takoder povecava rizi¢nost takvog
braka.
Tko ulazi u brak zbog Zelje roditelja ili naprosto S$to smatra da je vrijeme da
se stupi u brak, jer to svi oko njega Cine, a bez prave ljubavi prema budué¢em
brac¢nom drugu - sve su to potencijalne bracne mine.
Svakako da se i u najriskantnijim brakovima vremenom moze razviti velika
medusobna ljubav i to je dobro.
U istoj enciklopediji se nadalje navodi da kad netko ulazi u brak zbog nekog
drugog razloga, a ne zbog ljubavi prema bracnom drugu i kad taj cilj pomocu
braka ostvari, brak postaje bezrazlozan, prazan. Jedan ili oba partnera pocnu
ga dozivljavati kao neugodno optereéenje, a s tim dolazi neslaganje, svade i
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mnoge druge neugodnosti.
Ponekad je uzrok raspada braka nedovoljna zaljubljenost jednog ili oba
partnera.
Kad je ljubav u braku nepotpuna ili jednostrana, kad je na samom pocetku
pocela opadati ili je bila manje ziva nego u pocetku zblizavanja bra¢nih
drugova, onda je sasvim sigurno da takav brak nec¢e imati uspjeha.
Ako postoji samo prijateljstvo, poStovanje ili simpatije prema drugoj osobi,
ali ne prihvaca se cjelokupna osoba sa svim manama i vrlinama, onda je ta
bracna veza temeljena na prividnoj ljubavi koja ¢e tesko izdrzati puno godina
zajednickog Zivota, raznih iskuSenja kojim ova civilizacija obiluje.
U enciklopediji'* stoji:
wSamo prava ljubav medu bracnim drugovima moze sve te probleme
uspjesno svladati, a da medu partnerima ne dode do teZih
nesporazuma i razmimoilazenja.
Ako pak nema prave ljubavi, bit ¢e i jednom i drugom partneru iz
dana u dan sve teZe da se neprestano jedan drugome prilagodavaju,
da se zrtvuju, da neprestano odstupaju od svojih osobnih sklonosti i
potreba.
To je razlog nagomilavanja psihicke napetosti u njima koja se onda
manifestira u jakoj uzajamnoj razdrazljivosti, agresivnosti i na kraju
u otvorenom neprijateljstvu.
Znacajan uzrok neuspjeha, odnosno razvoda braka je nedovoljno
poznavanje bracnog druga prilikom stupanja u brak.
Kad je nekome stalo do toga da osvoji svog partnera i da s njim stupi
u brak, onda je sasvim razumljivo Sto se taj covjek nastoji prikazati u
Sto ljepSem svjetlu, isticuci svoje prednosti, a skrivajuci nedostatke.
Ako se ne potrudimo da prije odluke na brak potpuno upoznamo
cjelokupnu licnost svog partnera, onda je sasvim sigurno da ¢emo u
braku s njime upoznati vise njegovih nedostataka nego pozitivnih
osobina.
Tu ce se prije ili kasnije sigurno prikazati onaj dio njegove licnosti
koji je on prije nastojao prikriti.
Zato nedovoljno poznavanje buduceg bracnog druga cesto uzrokuje
razocaranje u braku.
Nije rijedak slucaj da je razocaranje obostrano.
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Tada bracni drugovi jednog dana shvate da su u stvari stupili u brak
sa sasvim drugom osobom nego Sto je bila ona kojoj su se nadali.
Sasvim je razumljivo sto je u tom slucaju njihov brak osuden na
propast.
Ima ljudi koji nose u sebi takva psihicka svojstva da su nedovoljno
sposobni za stvaranje uspjesne bracne zajednice ili su za to potpuno
nesposobni.
To su prije svega emocionalno hladne ili bolesno egocentricne
osobe
Vrlo je vazno smanyjiti rizik od nesretnog braka. Enciklopedija ,,Nauka o
spolnosti* sadrzava nevjerojatno korisne informacije pa ¢u je i nadalje citirati,
sada o posljedicama razvoda braka. Smatram da iste posljedice mogu biti i
nakon raspada velike, a i manje ljubavi, ovisi o osobi.
»~Razvod braka ostavlja u bivsim bracnim drugovima ponekad duboko
nepovjerenje u brak uopce i strah od eventualno novog braka.
To im oteZava stvaranje novih bracnih zajednica ili uopcée ljubavnih
veza, pa ih ispunjava nezadovoljstvom i psihickom napetoscu.
Dogada se i to da jedan ili oba bivsa bracna druga generaliziraju
svoja negativna iskustva o suprotnom polu u braku, pa svoj odbojan
ili cak agresivan stav prema bivsem partneru unose i u novi brak.
Tada je unaprijed onemoguceno da se u tom braku postigne uspjeh.
Statistike kazu da se Zene mnogo teze odlucuju za novu bracnu vezu.
Olako predavanje duse i tijela u ljubavi predstavlja veliki rizik patnje, ako
partneri obostrano nisu spremni za ozbiljnu i dugu ljubav.
Kraj velike ljubavi predstavlja pocetak velike patnje.
Neki bi radije izabrali ugriz zmije nego tu patnju.
Sto ée ostavljena, razo¢arana, poniZena osoba zaklju¢iti nakon velikih
ljubavnih boli?
Hocée 1li ponovo uéi u bilo kakvu ljubavnu vezu ili ne?
Mnogi dozivotno odustaju od njih, pogotovo ako su patnju prekinutih veza
okusili viSe puta.
Kako maksimalno smanjiti rizik nesretne ljubavi?
Stare ljubavi Cesto perfidno izoblicuju nesretnike, da toga nisu ni svjesni.
MozZe im nestati bezazlenost prema ljubavi, a njeno mjesto preuzeti strah od
novog neuspjeha. Bilo koja negativna emocija je kontradiktorna ljubavi.



Velikom ljubavi smatram iskrenu predaju duse i cijelog tijela.

Logi¢no je $to se u mnogim krajevima svijeta prva predaja duse i tijela
ljubavnom partneru moze dati tek nakon sklapanja bracnog zavjeta.

Tako je rizik smanjenja ljubavi najmanji.

Smatram da su upravo tako razmisljali drevni psiholozi kad su donosili opc¢a
pravila ponasanja.

Tim konzervativnim pravilom su globalno povecali bra¢nu sreéu s
vaznom posljedicom podizanja kvalitete Zivota cjelokupnog drustva u
svakom pogledu.

Znali su da je obostrana ljubav bra¢nih drugova vazan preduvijet sretne
obitelji, $to i danasnji znanstvenici govore.

Da bi se prevladale sve teskoce koje danasnje obitelji moraju razrijesiti -
novca nikad dovoljno, teskoce u odgoju djece, odgovornosti i ambicije na
poslu, Zelja napretek - ljubav bra¢nih partnera biti ¢e umanjitelj stresova i
najbolja pomod.

Smatram da su danas mladi ljudi u prosjeku losije psihi¢ki pripremljeni za
obiteljski zivot nego nasi preci prije sto ili dvjesto godina.

O ¢emu se radi?

Prije puno godina viSe je bilo mladih vjernika koji su se pridrzavali
krS¢anskih pravila, gdje se potenciraju oprost, tolerancija, odgovornost, aiu
samom crkvenom bracnom ¢inu mladenci jedan drugome dozivotno
obecavaju ljubav i u dobru i u loSem.

Nasim precima koji su iskreno pristupili tom ¢inu i drzali se strogih pravila,
bio je osiguran ljepsi bracni Zivot unatoc€ teZim uvjetima Zivota zbog bolesti i
neimastine.

Danas mnogi ljudi viSe ne prihvacaju takav nacin Zivota - predbra¢ni
ljubavni Zivot je sasvim uobicajen, StoviSe, kod mnogih grupica mladih to je
pomodarstvo.

Nemajuéi saznanje o suptilnosti, znac¢aju i snazi ljubavi, njihova bra¢na srec¢a
nije optimizirana.

Jos jednom ¢emo objasniti asimetri¢nost emocija: dvije osobe ne
moraju gajiti medusobno iste emocije - mladi¢ moze voljeti djevojku, a ona
ga moze samo simpatizirati ili ¢ak ne podnositi.

Ljubavna sljepoéa je uobicajena mana; zaljubljena osoba ne mora biti
potpuno svjesna stanja druge osobe.



Na primjer, djevojka smatra da je decko voli, a on zeli prekinuti tu vezu.
I §to ga ona vise voli, time ¢e njeno razocaranje biti veée kad joj on objavi
konac¢nu odluku. Nece joj biti lako i tko zna hoce 1i opet smoéi snage
ostvariti pravu ljubavnu vezu.
Pa ako se odlu¢i na novu vezu, pitanje je hoce li uspjeti ponoviti ¢istu veliku
ljubav.
On Ce i¢i sve dalje i dalje u osvajanju Zenskih srca ni sam ne znajuci kad ¢e
se zaustaviti.
Kad se zaustavi, hoée 1i znati svojoj zadnjoj odabranici pruziti pravu
bezazlenu ljubav?
Drevni psiholozi su ¢ednost prije braka promicali da bi cijelo drustvo zbog
toga bolje zivjelo.
Knjiga koju sam cesto koristim, ,,Nauka o spolnosti“ sadrzi vrlo korisne
stru¢ne informacije i savjete.
No, ima i ¢lanke koje puritanci ne mogu prihvatiti.
I sam naziv knjige se moZzda mogao bolje odabrati.
Izraz seks u naSem jeziku ima pomalo prostacki prizvuk i trebalo bi ga
izbjegavati.
Uvodenje predmeta koji ¢e svojim sadrzajem dati kvalitetno znanje o
opravdanosti moralnog ponasanja, koji ¢e dati dovoljno znanja o ljubavi i
njenim zamkama, nuznost je u nasem obrazovnom sustavu.
Moralni odgoj bi bio najbolji naziv tog predmeta.

Znati voljeti - velika je i zahtjevna vrlina.
Ne znati voljeti - velika je mana jer generira patnju.
Za pravu ljubav nije dovoljna samo fizic¢ka, ve¢ i psihic¢ka i socijalna zrelost.
Mnogim ljubavnim parovima to nedostaje i zato stradaju.
Treba napomenuti da se znanje o emocijama ne smije davati na ruZan ili
prisilan nacin ve¢ na lijep, razumljiv i spontan nacin.
1z svega ovoga lako je zakljuciti kako smanjiti rizik od ,,zmija*, odnosno
stresova - zmije treba maksimalno izbjegavati prije nego naprave Stetu.
Oni koji idu u Sparoge bez Stapa, imaju najvise Sanse da osjete bol od
zmijskog ugriza.
Velika je Steta §to se poslije nesretnog dogadaja plase Setati po nasim
prekrasnim livadama i Sumama. StoviSe, i one oko sebe odvla¢e od toga.
Komunikacija s drugim ljudima je najosjetljivija. Zelimo li imati dobre



odnose, smanjimo rizike njihovog pogorSavanja ne ¢ine¢i drugima ono $to ne
Zelimo da drugi ¢ine nama. Mnogi mudriji ljudi od mene su to veé rekli.
Oni koji je krSe jednog dana ¢e se osjecati usamljeniji nego $to su se nadali i
smatrat ¢e da su drugi nepazljiviji nego Sto bi trebalo.

U stvari, Zanju ono §to su nekad posijali.

Kad se los dogadaj ipak dogodi smireno treba to¢no odrediti uzroke i
ispravno odluciti da se ne napravi veca Steta nego §to treba, jer se mogu
latentne mane ojacati i pretvoriti u komplekse ¢ime se zivot definitivno
poruznjuje.

S nepredvidljivim posljedicama, pogotovo ako je rije€ o ljubavi izmedu
bra¢nih drugova.

Treba uciti od onih koji ne grijeSe ili od onih koji su pogrijesili i naucili da
viSe ne grijese.

O IZAZOVIMA

Od kolijevke pa do groba ¢ovjek je stalno u izazovima.
O Zivotu covjeka moze se prosuditi tek na samom kraju njegovog Zivotnog
ve¢ odavno napustila tijelo.
Svaki ¢ovjek sebi odreduje cilj Zivota. Za nekoga je to da Zivi §to sretnije, da
puno toga vidi i proba; drugome je cilj da Sto manje grijesi, treCemu da
ostvari poslovne ambicije; Cetvrtome da ima sretnu obitelj; petome da se
posveti duhovnom Zivotu.
Neki zavrSe Zivot i ne obave sve onako kako su zeljeli.
U starosti su ljudi obi¢no najmudriji, imaju iskustva, shvacaju greske i svoje i
tude.
Stari rimski pjesnik Vergilije je otprilike rekao: ,,Jedva cekam da ostarim
kako bih bolje razumio Sto se desavalo, da bolje razumijem Zivot.
Prekretnice u Zivotu svakog pojedinca su stresovi.
Nema stres uvijek samo lose strane.
Ako osoba nakon stresa nes§to nauci i smanji rizik od buduéih sli¢nih stresova,
onda je onaj prvi stres imao dobar ucinak.
Jedan jednostavan primjer - ako desetogodi$njak prelazi cestu dok je
ukljuceno crveno svjetlo i skoro ga pregazi auto,i ubuduce uvijek vise pazi,



paikao vozac - takav stres onda ima i pozitivne ucinke.
Najbolje je uciti na stresovima koji su se dogodili drugim ljudima.
Stariji ljudi imaju vise iskustva u svakom pogledu, pa su i oprezniji od mladih
koji su naivniji i zato viSe stradavaju od nenadanih dogadaja.
Ako netko ne shvati uzroke stresa, postaje njegov rob, jer, iz straha da se stres
ne ponovi, izbjegavat ¢e slicne situacije, pa makar imao zbog toga velike
Stete.
Sto je stres bio jadi, to ¢e i izbjegavanje biti vece i iracionalnije.
Zanimljiv je primjer ljudi koji se boje putovati avionom, a nikad u njemu nisu
ni bili.
lako statistika kaze da je avion najsigurnije prijevozno sredstvo, strah
ocCigledno ima preveliku moc¢.
Moze se reci da su negativni ucinci stresova razni strahovi i kompleksi jer su
u strahu velike o¢i.

Sto je vedi stres, time izaziva i veéi ucinak, bilo da se viSe nauci ili da
se trajno pogorsa Zivot i sebi i drugima.
U najranijoj fazi zivota ziv€ani sustav djeteta je previSe nerazvijen i stresovi u
toj dobi mogu izazvati velike negativne u€inke jer malo dijete nije u stanju
intelektualno razumjeti Sto mu je prouzrokovalo patnju.
Svaki stres u tim danima moze se negativno odraziti u fazi odraslog ¢ovjeka.
Stoga treba teZiti da sva djeca imaju djetinjstvo bez stresova.
prouzrocdile stres dijete mora druZiti skoro svaki dan puno godina.
Da bi se mlado bice ispravno odgojilo, treba biti i fizicki (dakle tjelesno) i
psihicki zdrava osoba.
Dok je pojam fizic¢ki, tj. tjelesno zdrave osobe potpuno jasan, §to bi bila
psihicki zdrava osoba?
Time se bavi mentalna higijena, pa radije ¢ujmo Sto o tome kazu stru¢njaci.
O mentalnoj higijeni, neki je nazivaju i psihohigijenom, u enciklopediji piSe:
mentalna higijena nastoji da sve odgajatelje, a prije svega roditelje i
nastavnike, osposobi za Sto pravilniji postupak s djecom i za prirodni
osjecajni odnos prema njima...
Osnovni joj je zadatak da ¢ovjeku od pocetka Zivota osigura zdrav psihicki
razvoj, tj. prirodno oblikovanje njegove licnosti.
To u velikoj mjeri zavisi od toga kako sredina u kojoj se dijete razvija utjece



na njegovo emocionalno i intelektualno sazrijevanje, na njegovo cjelokupno
ponasanje i na kakvoéu njegovih zivotnih iskustava.

Vazna je i pravilna briga za djecu koja se radaju s raznim psihickim i fizickim
problemima.

Mentalna higijena ili psihohigijena ima prije svega preventivan u€inak da
mladu osobu u §to veéoj mjeri osposobi za uspjesno snalaZenje na tri osnovna
Zivotna podrucja: za konstruktivan odnos s drugim ljudima, za svoje radne
obveze i kona¢no za ljubav, odnosno bra¢ni Zivot.

Time se mogu sprijeciti razni tezi poremecaji koji se kasnije ponekad tesko
uklanjaju.

Kako mi se ¢ini, osnovni problem osoba niske emocionalne inteligencije je
velika sebicnost i nerazumijevanje drugih ljudi.

Ako se velika sebi¢nost, odnosno nerazumijevanje drugih osoba, dogada u
obitelji, tada su to uzroci iracionalnih postupaka bilo onih koji ¢ine lose
postupke ili onih koji ih trpe.

Mala djeca su uglavnom prirodno sebicna i te se sebi¢nosti
odrastanjem trebaju osloboditi da bi mogli zasnovati zdravu obitel;.
Nesebicnost moraju uciti od odraslih, najvise od roditelja ili od osoba kojima
su svakodnevno okruZzeni: bake, djeda, teta u vrtiu, ¢lanova Sire obitelji,
prijatelja.

Zato je veliki problem ako je bilo koji od roditelja sebican ili netolerantan,
dakle,

ako su nekom od roditelja socijalne emocije nedovoljno razvijene.
Neispunjavanje Zelja bilo kojeg ukuc¢ana moze povecati tenzije, Sto dovodi do
porasta nezadovoljstva, svada i ostalih konflikata.

Drustvo je precesto protuobiteljski raspolozeno zbog ideala mnogih ljudi -
da je novac najvaZznije mjerilo vrijednosti i srece.

Nedovoljna suosjeéajnost dovodi do pomanjkanja ljubavi i nakon nekog
vremena vise nista nije kao prije - previse toga je loSije.

Vratimo se jo§ malo obitelji da vidimo kako su drevni psiholozi pokusali
smanjiti razinu stresa u toj osnovnoj jedinici ljudskog drustva.

Kwvaliteta Zivota u obitelji ovisi 0 medusobnim odnosima njenih ¢lanova i
jasno je - §to manje losih relacija, a Sto viSe dobrih odnosa, tim bolje.

Postoje tri vrste osnovnih odnosa: izmedu brace i sestara, izmedu
roditelja i djece te izmedu brac¢nih drugova.



Odnos djeteta prema roditeljima nije uvijek dobar, ali roditelj je taj koji e,
zbog razumijevanja i ljubavi, uglavnom trpjeti greske do potpunog
sazrijevanja i odvajanja djeteta.
Odnos brace i sestara je uglavnom dobar zbog toga Sto medusobno nemaju
prevelikih zahtjeva.
Odnos bracnih drugova je vrlo vazan, jer se na toj vezi cijela obitelj temelji
od samog pocetka.
Medusobna ljubav bra¢nih drugova je preduvjet laksSeg svladavanja svih
problema jedne obitelji.
Zbog Cega bas ljubav?
Jer je ona preduvjet prastanja koje je neophodno da se greske prevladaju, a da
se odnosi ne pogorsaju.
Usuglasenost, bolje reéi neprestani kompromisi bra¢nih drugova su preduvjet
kvalitetne obitelji.
Sebicnost ili nerazumijevanje bra¢nog druga je opasna bolest jedne obitelji.
Zato je prethodno dobro poznavanje bra¢nog druga preduvjet dugorocno
zdrave obitelji.
Sad je razumljivo zaSto su drevni psiholozi uveli ¢in zasnivanja braka na sve
Cetiri strane svijeta.
Zasnivanje braka je vrlo svecan ¢in kojim dvije osobe stupaju u zajednicu s
vaZnim pravnim, drustvenim i drugim posljedicama.
Nakon zasnivanja braka dvije osobe imaju novi status u drustvu.
Kad je jedna osoba u braku, znaci da je, po pitanju ljubavi, za sve osobe
suprotnog spola nedodirljiva i to se uglavnom uvazava.
Tko to ne uvazava, nemoralna je, i za tu obitelj vrlo Stetna, osoba.
Zasnivanje braka dviju osoba je prekretnica koja kazuje rodbini, roditeljima,
poslovnim partnerima i svima da se odnosi s njima jako mijenjaju jer su
osnovali obitelj, a obitelj zahtijeva vremena, energije i novca.

Kazu da je prva godina braka najteZa jer se tada novopeceni bracni
drugovi prilagodavaju i otkrivaju sva svoja lica.
Ako se dvije osobe vjencaju bez prave ljubavi, mnogi se zadaci koje
zajednicki moraju rijeSiti mogu pretvoriti u Zu¢ne svade i razoCaranja.
Sre¢om, Cest je slucaj integracije supruznika.
Integracija supruznika je psihicki proces medu bracnim drugovima kojima je
poslo za rukom izgraditi pravi brak...
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Kod njih je nastalo stapanje njihovih osoba u jednu cjelinu...

Takva integracija supruznika se moze izraziti formulom: ja + ti = mi.

To znaci da sretan brak nije mehanicki zbroj individualnih osobina dvoje
ljudi, veé nesto kvalitetno novo, $to je posljedica njihove integracije.

Ono se pokazuje u tome $to se oba partnera postepeno mijenjaju u svom
ponasanju, u nacinu reagiranja, u svojim zanimanjima i potrebama, a da
svega toga nisu ni svjesni. (...)

Jedinstvo bracnih drugova se pokazuje, prije svega, u tome Sto oni prema
drugim ljudima, pa i prema raznim Zivotnim problemima nastupaju kao jedna
osoba.

To im ne dopusta da se medu njima pojave bilo kakvi dublji nesporazumi ili
krupnija razmimoilaZenja u Zivotnim nazorima i potrebama.

Brak po sadrzaju nosi u sebi i ravnopravan odnos medu partnerima
koji se ogleda i u njihovoj ravnopravnoj suradnji u svim oblastima
zajednickog Zivota.

Oni u svemu nastoje pomoci jedno drugome ako ne drugacije, onda
moralnom podrskom, priznavanjem uspjeha i razumijevanjem teskoca.

Za takav brak je karakteristicna i emocionalna ekskluzivnost bracnih
drugova.

To znaci da su u svoje slobodno vrijeme, u razonodi i rekreaciji uglavnom
dovoljni jedno drugome.

Oni podrzavaju razne prijateljske i rodbinske odnose, ali ovi imaju za njih
uvijek manju emocionalnu vrijednost od njihove medusobne povezanosti.
Erih From to naziva sebicnoséu udvoje, smatrajuci tu pojavu izrazom
nedovoljne socijalnosti.

No, ona je jako potrebna za postizanje prave srec¢e u braku.

To ni najmanje ne ostecuje socijalnost bracnih drugova.

Naprotiv, Sto je netko sretniji u svom bracnom Zivotu, tim vise
razumijevanja moze imati za druge ljude i vise sposobnosti da se s njima
druzi. "

Na zalost, svi brakovi ne razvijaju se na ovaj optimalan nacin, a neki koji se
razviju na takav nacin, zbog razocaranja barem jednog od supruznika kasnije
postaju samo formalni, gdje nema pravog bracnog sadrzaja, gdje nema prave
ljubavi, gdje nema integracije supruznika, gdje nema emocionalne
sazivljenosti, gdje su supruznici sve vise dvoje nego jedno §to cesto



zavrSava odvajanjem supruZnika.

U povijesti ljudskog drustva, a i danas, u svijetu ima razlicitih nacina
pronalazenja brac¢nih drugova i razlicitih nac¢ina sklapanje bracnog zavijeta.
Postoje osobe koje zZive zajedno, ali se ne odlucuju na sklapanja braka.
Najpoznatiji je konkubinat, koji je prema enciklopediji ,,Nauka o spolnosti“'*
vanbracna zajednica trajnijeg znacaja gdje je zajednicko stanovanje i
domacinstvo.

Svaki par koji Zivi u konkubinatu ima svoje razloge zasto ne Zele sklopiti
brak i ne bih to razmatrao, pogotovo $to postoje i uspjesSne zajednice takvog
tipa. Vratimo se braku.

Sretan brak, a i bilo koja veza dvije osobe, uvijek ovisi o kvaliteti odnosa
partnera, a odnos proizlazi iz njihovih vrlina i mana.

Obostrana iskrenost, hrabrost, razumijevanje, altruizam, tolerancija,
strpljivost, skromnost, realne Zelje, a odsustvo straha, nepaznje, sebi¢nosti,
neiskrenosti, netolerancije, svadljivosti, bahatosti, oholosti, sebi¢nih ili
neostvarljivih Zelja, kvalitete su koje garantiraju dugoro¢no sretan
zajednicki Zivot.

U nasem drustvu postoje dvije vrsta braka: crkveni i gradanski brak.

Crkveni je brak, po rijeCima koje se izgovaraju za vrijeme ceremonije,
mnogo jaci, jer izmedu ostalog novopeceni mladenci obecéavaju jedan
drugome dozivotnu ljubav i u dobru i u zlu, dok toga, koliko mi se Cini, u
nasoj gradanskoj ceremoniji sklapanja braka nema, pa su i preuzete obveze
manje.

Cini mi se da bi se na§ gradanski brak trebao osvjeZiti.

Praksa po kojoj buduci bracni par samo kaze da, potpiSe se i poljubi, suvise je
pasivna za dvije psihic¢ki, fizicki i druStveno zrele osobe u danasnjem
drustvu.

Ne vidim razloga zasto oni ne bi Citali ili ponavljali rije¢i kojima ée se jace
vezati. Rijeci imaju snagu i ne treba ih podcjenjivati.

U danasnje doba bilo bi logi¢no da mladenci odmah dobiju svoj potpisani
zavjet ljubavi.

Koliko znam, sustavne pripreme za gradanski brak gotovo da i ne postoje, pa
nije slucajno da ima tako puno razvoda.

Analiziraju¢i bajke lako je zakljuciti da je upravo obitelj najmanje
kraljevstvo koje kralj i kraljica mudro trebaju odrzavati.



Najbolje je kad je obitelj sama sebi dostatna za sve izazove, jer Sto se viSe
ljudi u unutarnju politiku jedne obitelji mijesa, time je i mogucnost greSaka
veca.
Sto na &lanove obitelji vise utjetu lose osobe, obitelj je u ve¢im iskusenjima.
Najbolju obranu od svih nedaéa dali su drevni psiholozi putem obicaja, vjere,
moralnih normi.
U stvari, to su recepti kako imati Sto veéu emocionalnu inteligenciju.
Ako ih se bra¢ni parovi pridrzavaju, imaju Sanse da duZze i viSe zadrze kuénu
srecu, a Sto ih se manje pridrzavaju, dovode vise u opasnost sve ¢lanove
obitelji.

Izazova je napretek i najbolja je prevencija. Jacanjem ljubavi bra¢nih
drugova jacamo cijelo drustvo, a slabljenjem ljubavi bra¢nih drugova cijelo
drustvo gubi.
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UvOoD

Legende o kojima se govori u ovoj knjizi stare su najmanje 1500
godina, Sto znaci da u sebi nose dugotrajne vrijednosti.
U njima su prepoznatljive osobe slicne onima koje svakodnevno vidamo, sa
svojim vrlinama i manama.
Te su osobe zatecene u vrlo cudnim zbivanjima i okolnostima kada ih se
najbolje upoznaje.
U ovoj knjizi pokuSava se otkriti dio tog skrivenog blaga.

Svakom od nas dode vrijeme kada trebamo donijeti neku odluku.
Najvaznije su dugoro¢ne, sudbonosne odluke, a da bismo odlucili najbolje,
potrebno je znati kakve posljedice nosi svaka od moguénosti.

Danasnji Zivot prepun je izazova za svakog covjeka.

Malo tko je kvalitetno pripremljen i obrazovan za ba§ sve problemske
situacije.

Cime se jedan obi¢an Eovjek treba voditi?

Koji zivotni putokazi trebaju biti najvazniji?

Na osnovu Cega treba donijeti odluku koja ¢e izazvati najmanje Stete, a
najvise koristi?

Smatram da ljubav, briga o ljubavi, poStovanje te Cuvanje lijepih emocija
trebaju biti cilj svakog djelovanja.

Paziti da se ruzne emocije ne ,,povampire vrlo je vazno, a

odluke drugih ljudi koji poticu tude ruzne emocije, valja kriticki ocjenjivati.
»Ljubav je najjaca na Svijetu®, tko je to i kad rekao, ne znam, no moja
istrazivanja daju potpuno pravo toj izjavi.

Koja su iskusenja ljubavi?

Analizom nekih poznatih legendi zelim pomoc¢i svima koji za njom tragaju.
Postoji vise vrsta ljubavi, kao i poStovanja - prema ljubavnom partneru ili
partnerici, prema djeci, prema roditeljima, prema prijateljima, prema svim
ljudima.

Ljubav i poStovanje rastu odusevljenjima, a umanjuju se razocaranjima.
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Kako prepoznati kada ima ljubavi, a kada nema ljubavi, kada ima postovanja,
kada nema postovanja?
Vrlo vazna pitanja, a istinski znalci odgovora veliki su sretnici.

Negdje sam procitao da su starogrcki bogovi predstavljali prirodne
zakone.
Kako onda protumaciti cuvenu legendu o Prometeju?
Donijevsi ljudima vatru, Prometej je bio kaznjen tako $to je bio privezan za
stijenu, a orao mu je svaki dan jeo jetru.
Kako je imao status boga, jetra mu se svakodnevno obnavljala.

Cini mi se da je tu skrivena pri¢a ne samo o pronalasku vatre ve¢ i bilo kom
vaznijem izumu.

Zamislimo ljudsko drustvo prije pronalaska tehnike ovladavanja vatrom.
Kad bi gromovi zapalili travu, grmlje ili Sumu, vatra se Sirila prema
ljudskom naselju, a dvonosci su bjezali poput Zivotinja glavom bez obzira.
Sve dok jednog dana ,,Prometej“ nije pronasao nacin kako kontrolirati vatru.
Zamislimo s jedne strane zapaljeno stablo, a s druge strane neku krvolo¢nu
divlju zZivotinju.

Mogao je to biti gladan vuk ili ranjeni medvjed, dovoljno daleko od vatre, a
blizu ¢ovjekoliku Prometeju.

U pani¢nom strahu napravio je nesto od ¢ega mu je zastao dah - uzeo je
zapaljenu granu za hladnu stranu i zamahnuo prema razjarenoj Zivotinji.
Tim potezom spasio je i sebe i one oko sebe.

Do pravog ,,pripitomljavanja vatre®, njenog plemenitog koristenja, kao $to je
kuhanje na vatri u dana$njem smislu rijeci, proteklo je jo$ neko vrijeme.
Shvativsi da se vatrom moZe svakodnevno grijati, a i braniti od divljih
Zivotinja, Covjek ju je poceo svakodnevno koristiti.

No, bilo je jos uvijek ljudi koji su se smrtno bojali vatre, bojali su se i osjecali
nesigurnima dok je ona bila u njthovom vidokrugu.

,Prometej* i njegova obitelj bili su mozda i izopceni iz ljudske zajednice.
Njegovi neprijatelji su ga stavljali na velike muke jedu¢i mu svakodnevno
»jetru“. Kako legenda o Prometeju zavrsava?

Sretno. Sjajni junak Heraklo skinuo mu je lance i Prometej je bio spasen.
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Ne samo on, ve¢ i njegova tehnologija.
Covjek sam ne moZe previse, no kad su tu i istomisljenici, sve je lakse.
,,Covjek Prometej“ nije pokleknuo i pripitomio je vatru.
Njegovi ljudski sljedbenici koriste vatru mnogo vi$e nego prije - vatra nam je
prijatelj, osim kad izmakne kontroli, no zato su tu vatrogasci.

Sli¢no je i s l[jubavnom vatrom...
Znamo li vladati njome, grijat ¢e i nas i one oko nas.
Ne znamo li vladati njome ili ako se njome igramo, ljubavna vatrena stihija ée
se razbuktati i prozdrijeti Zivote na nacine da ée se Zrtve patiti i muciti.
Svima oko njih zZivot ¢e biti jadniji, mizerniji, nedostojan pravog ljudskog
postojanja.
Vrijeme je da se znanje o ljubavi na znanstven nacin po¢ne davati ljudima
koji ¢e ga ispravno koristiti.
Time ¢e poboljsati svoje Zivote.
Oni koji iz bilo kog razloga ne budu koristili to znanje, biti ée gradani drugog
reda, koliko god to njiima smetalo.

PARIS I ARTUR

Podsjetimo se ¢ime je to princ Paris zasluzio tako loSe mjesto u
hijerarhiji junaka kao kukavica starogrcke literature.

Od tri razlic¢ita Zivotna puta, trebao je izabrati najvazniji.

Zlatnu jabuku na kojoj je pisalo ,,najljepSoj“, princ Paris morao je
pokloniti jednoj od bozica: Ateni, Heri ili Afroditi.

Atena je bila bozica mudrosti i pobjedonosnog vodenja rata, zastitnica
pravnog poretka, pravicnosti i umjetnosti.

Bozica Atena bi oznacavala mudrost (znanje), pravednost, umjetnost.

Tko nju ne bi izabrao za saveznika?
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Hera je takoder imala vise uloga: ¢uvala je red i kreaciju, bila je zastitnica
braka i supruga starogrckog boga Zeusa, neprikosnovenog vladara, pa je time
i ona bila kraljica cijelog svijeta, neba i Zemlje.

Afrodita je bila bozica ljubavi i ljepote, a zahvaljujuéi svojoj ljepoti i
carolijama, postala je jedna od najmoc¢nijih bozica.

Afroditu ¢emo shvatiti kao zamjenu za nagonsku teznju prema ljepoti i
ljubavi, ponekad koristenjem lazi i nepostenja.

Princ Paris je morao odabrati koja je bozica najljepSa: Hera, Atena ili
Afrodita.

Nastavak je zanimljiv jer su boZice pocele podmicivati mladica.
Hera mu je obecala veliku vlast i mo¢.
Paris nije teZio obiteljskom Zivotu pa mu sretnu obitelj nije ni ponudila.
I ovako je ponuda bila jako primamljiva.
Bozica mudrosti Atena mu je ponudila pobjedu u svakom ratu.
Pred njim bi bila blistava buduénost.

Afrodita mu je ponudila najljepsu Zenu na svijetu.

( Na jednom predavanju mladi¢i u publici su uzviknuli: ,,Toooooooo!* )
Parisa nije imao tko savjetovati - morao je sam odluditi.

Sve su to bile njegove Zelje i vizije, sve se to zbivalo u njegovoj glavi.
Paris je u stvari trebao odluditi koji ¢e Zivotni put izabrati: posao ( Hera ),
znanost ( Atena ) ili ovozemaljske uZitke i ludovanje za lijepim Zenama (

Afrodita ).

Mladi je princ bio previse prepusten samom sebi, pa je logi¢no da ga nije
zanimalo ni znanje ni posao.
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Zato se i odlucio za najriskantniji izbor - za Afroditinu ponudu te je proglasio
najljepSom bozicom, da bi dobio najljepsu Zenu za sebe.

Bez pravilnog odgoja i obrazovanja uletio je u zivot, a kao trojanski princ,
dobio je i veliku moé.

No, nije shvaéao dalekoseznost zavodenja pogresne Zene.

Kraj je dobro poznat.

Dobio je najljepSu Zenu, Helenu, $to je dovelo do velikog rata u kome je
porazena Parisova strana.

U cijeloj se toj tragediji odgovornost njegovih roditelja ne spominje previse,
a ona nije mala.

Roditelji su trebali znati da im je sin sklon opasnim avanturama.

Putovanje u drugu drzavu za njega je bio preopasan zadatak.

Ne samo za njega vec i za sve njegove sugradane.

Sto moZemo nauditi iz ove legende?

Pravilan odgoj i obrazovanje su veoma vazni u Zivotu jedne osobe.

Da bismo razumjeli §to se danas dogada, analizirajmo $to je nekad bilo.

Jos sredinom proslog stoljeca prevladavala je na ovim prostorima
tradicionalna obitelj.

Podsjetimo se tog tipa mikrozajednice - otac, tj. muz je glava obitelji,
privreduje i obezbjeduje materijalnu egzistenciju.

Majka vodi racuna o djeci i kuéi, a materijalno je potpuno zavisna o suprugu.
Za djecu je to bilo jako dobro jer su stalno bili okruzeni ljubavlju i paznjom
svoje majke.

Majcina ljubav grijala ih je svaki dan, a kako se uglavnom zivjelo na selu,
djetinjstvo je mnogima bilo bezbriZzno i lijepo.

Ako su se majka i otac uzeli iz ljubavi i ta je ljubav trajala uz medusobno
postovanje, obiteljski Zivot je bio skladan.

Uloga crkve je bila vazna jer je ljude upudivala na ljubav.

No, srecéa obitelji Cesto je previse ovisila od nesreca koje su u takav dom
izvana dolazile.

Nazalost, toga je bilo previse.

Mnogim bolestima nije bilo lijeka, a ¢esti ratovi kosili su zivote.
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Osim toga, muskarci i Zene nisu isti.

Majka priroda im je dodijelila razli¢ite uloge.

Zene su strpljivije, njeZnije, tihe radnice.

One su takve po prirodi jer odgoj djeteta Cesto zahtijeva puno njeznosti i
strpljenja.

Muskarci su agresivniji jer je njihova uloga sasvim drugacija.

No, znanstvena otkriéa dovela su do nagle i velike industrijalizacije, a ona
do otvaranja mnogih novih radnih mjesta koja su Zene mogle preuzeti i
obavljati.

Izvrsne i tihe radnice rado su prihvatile tu moguénost koja im se pruzila, a
posao im je donio potvrdu vlastite vrijednosti kao i materijalnu neovisnost.
Tu im ne treba niSta zamjeriti. Dapace.

No, kakve su posljedice na obitelj?

Odgoj djece je lijep, evolutivan posao, ali vrlo zahtijevan.

Djeca nisu odrasle osobe, njihove Zelje su nerijetko nerealne, a zahtjevi Cesti.
Daju puno i puno traze.

Biti majka trajan je cjelodnevan posao, a ne moze se biti na dva mjesta
odjednom.

Odlazak majke na posao trebao se bolje osmisliti - nije se razmisljalo o
posljedicama.

Danasnja kriza druStva nastala je zbog ishitrenih promjena u obitelji.

U tradicionalnoj obitelji majka je bila stup i oslonac svih ukuéana, centar tog
malog mikrosvijeta.

Zamislimo jednu obi¢nu obitelj s dvoje djece. Otac i majka rade, voze djecu u
jaslice ili vrti¢ svaki radni dan.

Nakon posla roditelji dolaze po djecu i preostali dio dana provode zajedno.
Kad djeca porastu, krenu u $kolu i nakon Skolovanja se zaposle.

Naravno, tu postoje razne varijante: roditelji imaju samo jedno dijete ili viSe
djece, cuva ih baka ili unajmljena dadilja, jedan od roditelja radi u smjeni,
materijalno su dobrostojeci ili ne, Zive kao podstanari ili imaju ku¢u na selu
blizu grada...

Svaka obitelj ima svoj usud: mozda jedan roditelj pored redovnog posla ima i
dodatni posao, jedan roditelj je vise kod kuce, baka ili djed zive s njima u
stanu.



149

Gradnja kuée, dodatno Skolovanje jednog od roditelja, zahtjevno radno mjesto
rukovoditelja ili politi¢ki odgovoran polozaj jednog od roditelja, uzima jos
viSe vremena i energije koje jedna sretna obitelj treba.

Tu su i dodatne aktivnosti djeteta ili roditelja, sluzbena putovanja, ponekad
bolesti...

Svaka obitelj ima svoje osobitosti - §to se desava iza njihovih zatvorenih
vrata, to samo oni znaju.

Industrijalizacija je donijela materijalno obilje, ali to obilje sa sobom nije
donijelo i obilje srece.

Parisova prica u danasnjim uvjetima mozZe biti ovakva -

visoki politi¢ar zapoSljava svog nesposobnog sina na mjesto generalnog
direktora, a on dobrostojeéu firmu upropastava.

Pritom tisuée radnika dobiva otkaz i radnu knjiZicu.

Zbog svog glupog poteza, visoki politicar unistava i svoju politicku karijeru i
njegova stranka gubi sljedeée izbore.

Paris moze predstavljati osobe koje su nezasluzeno dobile iznimno
odgovoran posao, a ne znaju ga i ne mogu kvalitetno obaviti zbog svoje
nesposobnosti.

Sto uginiti da takvih Parisa bude §to manje?

Rjesenje je jednostavno - dobro odgojiti i obrazovati djecu!

Kad odrastu, trebaju dobiti posao koji ¢e kvalitetno i odgovorno obavljati.
Djecu mozemo voljeti koliko hoéemo, no ne smijemo ih precjenjivati ni
podcjenjivati.

Mozda bismo mi voljeli da oni dobiju Nobelovu nagradu ili da postanu
vazne, poznate osobe, no to nece ovisiti o nasoj ljubavi, ve¢ o njihovoj
sposobnosti.

Djeca moraju biti okruzena ljubavlju, njegom, paznjom tijekom svog
odrastanja - na taj ¢e nacin postati emocionalno zrele osobe, a kvalitetno
obrazovanje ¢e ih pripremiti za duznosti koje ih ocekuju.

Materijalna sredstva, energija i vrijeme koje trazi odgoj i obrazovanje
pojedinog djeteta najbolja je dugorocna investicija svakog drustva.

Ni jedno dijete ne smije biti zanemareno ili zapusteno, a posao odgajatelja i
nastavnika treba biti visoko cijenjen u drustvu.

Drustvo treba radikalan zaokret od materijalistiCcog ka drustvu okrenutom
povecanju ljubavi u svakom segmentu.
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Opca solidarnost mora zauzeti mjesto visokog egoizma koji danas vlada.
Zanemarena djeca izvor su velike boli i za sebe i za druge.

Osjecaju da nisu sretna i ponekad traZe sre¢u na pogresSnom mjestu.

Odrasli Cesto zaboravljaju da mladi druk¢ije funkcioniraju nego oni: pravila
adolescentskog nacina zivota se umnogome razlikuje od njihovog, $to Cesto
dovodi do medusobnih sukoba.

Razumijevanja izmedu generacija je uvijek nedostajalo: brige odraslih i Zelje
mladih oduvijek su bile u raskoraku, a taj se raskorak u ovom
materijalistickom drustvu samo povecava.

Jaslice i vrti¢ ponekad su pravi teror za neku djecu, jer su nasilno otrgnuta iz
lijepe sredine gdje su cijeli dan okruZena ljubavlju.

Kakve su posljedice takvih trauma?

Emocionalno osiromasena djeca.

Danasnje tradicionalno $kolstvo ne sluzi nam na cCast.

Nasilja je u Skoli previSe i prema ucenicima i prema nastavnicima, a i znanja
je sve manje.

»Nikad viSe necu procitati ni jednu knjigu
Skolskih trauma koje je dozivio.

Skola treba biti hram znanja, mjesto gdje ¢e mladi rado iéi.
No, za tako Sto treba puno toga promijeniti.

U stvari, cijelo drustvo se treba okrenuti ljubavi i znanju.

'C‘

, izjava je jednog ucenika nakon

Paris se ne rada, Paris se stvara pogre$nim odgojem i obrazovanjem, a
dovoljan je bio samo jedan Paris da se cijela Troja unisti.

Zelite li unistiti jedno poduzeée, regiju ili drzavu, postavite mu ,,Parisa“ na
Celo, a vrijeme Ce sve ostalo uciniti.

Cijelo drustvo treba se okrenuti sreéi, ljubavi i poStovanju svakog djeteta.
Dijete treba biti pravilno Skolovano u ugodnoj atmosferi, gdje ¢e moci
maksimalno razvijati svoje potencijale te postati stup drustva i okosnica
svojim roditeljima u starosti.

Ne samo zbog velike koristi koje ¢e cijelo drustvo imati zbog toga nego da se
ne bi nepravilnim odgojem i obrazovanjem stvorilo nekog novog Parisa koji
¢e donijeti okolini mnogo vise Stete nego koristi.

Jo§ mnogo slavnih likova iz prica stradalo je zbog nemarnog odgoja.
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To je Cest motiv bajki, sjetimo se samo Ivice i Marice ili Pepeljuge.
Starogrcka princeza Andromeda trebala je biti Zrtvovana morskoj nemani.
Tko je donio tu odluku?

Njeni roditelji, ne treba napominjati da su imali jako velike razloge za tako
Sto.

Proucimo jos neke lose odgojene osobe iz starih, poucnih prica.
Legende o kralju Arturu su starokrS¢anske legende jer je kralj Artur, prema
svemu sudeci, Zivio oko petog stoljeca nase ere na Britanskom otoku.
Prema legendama, jer ih je viSe, nije jasno tko mu je bio otac.

Cinjenice iz tih legendi govore da ga je odgojio ¢arobnjak Merlin te da je s
carobnicom Morgause imao sina Mordreda.

Kao kralj sjajno je vladao i zemlja je cvala, a podanici su bili sretni u
blagostanju.

Zena mu je bila prelijepa Guinevere, a najve¢i prijatelj hrabri Lancelot.

Sada krecu komplikacije.

Lancelot postaje Guineverin ljubavnik.

To je kralj Artur predosjeéao. Njegov sin Mordred

( zajedno s jos$ jednim vitezom ) ljubavnike je uhvatio in flagranti i razotkrila
se tajna.

Osramoceni kralj Artur krenuo je sa svojom vojskom proganjati Lancelota i
njegove saveznike.

Dok mu je otac bio daleko od kuce u ratnim bitkama, Mordred je lazno
objavio da je njegov otac poginuo.

Zeleéi dobiti krunu, planira oZeniti mac¢ehu, ,,udovicu* Guinevere.

Cuvsi za sinovljevu podmuklost, kralj Artur se vra¢a kuéi i u dvoboju s
rodenim sinom obojica gube Zivot.

U svim tim bitkama puno je vitezova poginulo, a sretna kraljevina postala je
nesretna.

Sto se moZe iz ovoga naugiti?

Carobnjak Merlin je pripremio svog ugenika, mladog Artura, najbolje $to je
mogao za njegov buduéi posao — za mjesto kralja.

Valja reci da je Artur dugo vremena bio vrlo uspjesan kralj, a podanici su
dobro zivjeli.
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No, sa Zenama ocigledno nije imao srece.

Prvo mu se ,,omakla“ ljubavna avantura s carobnicom koja mu je rodila sina
Mordreda.

Carobnica ga je zavela i eto, nije odolio njenim &arima.

Ocigledno ga Merlin nije pripremio za takva iskusenja koja su ga skupo
kostala. I ne samo njega!

Cini se da u ljubav trebaju uéi dvije osobe koje o ljubavi ne znaju nista ili
Znaju gotovo sve.

Ako ne znaju nista, polako ¢e zajedno otkrivati ljubavne tajne, graditi obitelj,
dobiti djecu, odgajati ih i veseliti im se.

To je starinski tip ljubavi koji je svojevremeno bio vrlo uspjesan.

Ovakav model je odavno anahron, vremena su promijenilai mladi trebaju
uciti o ljubavi prije svoje prve ljubavi.

Najvaznije je da nauce kako odabrati Zivotnog partnera, kako obostrano
saCuvati ljubav na najviSem stupnju te tako imati lijep Zivot.

To znanje bi trebalo biti najvaznije §to trebaju dobiti odgojem i
obrazovanjem.

Pogotovo se moraju upoznati sa §tetnim posljedicama eventualne nesretne
ljubavi, s traumama koje ih mogu kociti u ostvarenju lijepog Zivota.

Za pravu, dugotrajnu ljubav potrebne su dvije emocionalno zrele osobe koje
¢e sva zivotna iskuSenja prebroditi.

Dugotrajna velika ljubav je projekt koji donosi visoko kvalitetan Zivot, no u
njega treba uloZiti 1 puno vremena i rada.

Kruna jedne ljubavi su, naravno, djeca koju treba mudro odgajati.

Danasnje drustvo je zavrSetak jednog vremena kad se covjek morao boriti za
materijalni opstanak.

Znanstvena otkrica i njihova pravilna primjena evoluirala su ljudsko drustvo.
Materijalna baza odavno je mnogim ljudima osigurana i vrijeme je da
ljudsko drustvo krene u novu fazu kvalitetnijeg Zivota gdje ¢e svi imati
dovoljno hrane, odjeée i krov nad glavom, a sreca ¢e se postizati putem
ljubavi.
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Nastavimo dalje s analizom.

Kralj Artur Zeni se ,,najljepSom* Zenom, prelijepom Guinevere.

Znacdi li to da je Guinevere kao najljepsa Zena bila spremna za zahtijevnu
ulogu kraljice?

Znaci li da ée u svim kriti¢nim trenucima vladavine biti odana svom suprugu?
Da ¢e ga bezuvjetno voljeti $to god da se desi?

Biti lijep nosi sobom i teret — treba znati nositi svoju ljepotu.

Biti lijep ponekad znaci i biti privilegiran, a ako se na to lijepa osoba navikne,
to joj moze postati otezavajuéa okolnost u zivotu.

Zelje rastu, a ako se ne ostvare, slijede razoaranja, zatim nezadovoljstvo, pa
pokusaj izlaska iz te tegobne situacije.

Kralj Artur izabrao je najljepSu zenu, i poput Parisa, upropastio i sebe i
mnoge oko sebe.

Trebao je naci za sebe Zenu koja ¢e ga zauvijek voljeti i koju ¢e on zauvijek
voljeti.

No, osvojiti najljepSu Zenu bio je jo§ jedan dokaz njegove suverene kraljevske
vlasti.

Vladati! Kraljevati! Ima li ¢asnijeg i vaZnijeg posla?

Posao i danas kod mnogih ljudi predstavlja najvisi Zivotni cilj i zadatak.

Sto je posao vazniji, osoba mu se vise posvecuje.

Biti direktor ili gradonacelnik, lijecnik ili profesor...

Koliko li samo ima zahtjevnih i druStveno vaznih poslova!

Nije slucajno da se mnogi ljudi posvecéuju poslu i o¢ekuju da najblizi u
potpunosti razumiju $to puno izostaju od kude.

Postoje ljudi koji, pored svog redovnog posla, rade i dodatno i opet
podrazumijevaju da svi u obitelji to prihvacaju.

Sto pojedini &lan obitelji misli o tom zahtjevnom poslu, veliko je pitanje.
Manjak vremena moze dovesti do nemoguénosti ispunjavanja obecéanja.
Neispunjena obecanja donose razocaranja, osobito kod djece, ali i bra¢nog
druga.

Dolazimo da vaznog pitanja - treba li se posvetiti obitelji ( ili ljubavi ) ili
poslu?
Kako naéi ravnotezu izmedu ta dva projekta?
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I jedan i drugi traze puno vremena i energije, a dan ima samo 24 sata.
Pogotovo danas, kad se novcem, dakle radom, mnoge Zelje mogu ostvariti -
rijeSiti stambeno pitanje, kupiti bolji automobil, oti¢i na putovanje.

I tako se puno radi, a obitelj se uruSava.

Ono o ¢emu se manje govori jeste da je i ljubav jako zahtjevna.

Kad su djeca u pitanju treba znati da su ona osjetljivija nego Sto odrasli misle
i Zele znati.

Ne moze se ocekivati da ¢e dijete prihvatiti svako neo¢ekivano odsustvo
voljene osobe, pogotovo ako u tom vremenu budu zanamareno.

Kad dijete ne prihvati obrazloZenje, emotivno kaznjava tog radiSnog i
,»vaznog" roditelja dugotrajnim razocaranjem.

Bracni drug je odrasla osoba i imat ¢e viSe razumijevanja za odsustvo ili
neispunjenu zelju, ali koliko viSe razumijevanja, veliko je pitanje.

Obitelj i ljubav zahtijevaju puno vremena i puno energije i, ako netko ne
dobije paznje koliko mu treba, moZze uslijediti tiha kazna koja ce trajati
neodredeno vremensko razdoblje.

Tiha kazna je smanjenje ljubavi i poStovanja, a ta kazna nije mala.

Treba puno mudrosti da bi se prebrodile sve prepreke koje danasnje ljubavi
nesklono drustvo postavlja.

Nije slucajno da se mnoge obitelji raspadaju, s mnogim tuznim posljedicama.
To je posljedica neznanja i nepripljemnosti za bracni i ljubavni Zivot.

Dakle, Arturov izbor kraljice bio je Cisti promasaj.

Osjetivsi se zanemarenom, Guinevere se pocela razo¢aravati u svog supruga i
njena ljubav prema njemu se smanjivala.

On, u svom kraljevskom poslu, na to nije obra¢ao paznju.

Izliku nije ni trazio - vladavina kojom ¢e njegovi podanici biti sretni, bila je
vaZznija od bilo ¢ega drugog.

Podrazumijevao je da to kraljica prihvaéa i razumije kao $to su to razumjeli
mnogi oko njega koji su mu se divili i laskali.

Nije znao da njegovi poslovni uspjesi kraljici uopée nisu bili toliko vazni.
Nije na vrijeme prepoznao zabrinutost na njenom licu, dosadu i loSe
raspoloZenje.

Nije dijelila njegov poslovni zanos i srec¢u je pocela traziti sama.
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Kao zanosna kraljica odabrala je visoki cilj - Lancelota, najboljeg kraljevog
prijatelja, viteza plemenita roda, odvaznog i hrabrog junaka.

Logi¢no, zagledala se u nekog tko joj je imponirao i koga je mogla dobro
upoznati.

Postavsi njezinim ljubavnikom, Lancelota je mucila griznja savjesti, jer se u
javnosti izdavao za odanog kraljevog viteza, a s druge strane bio je ljubavnik
njegove Zene.

Da nije osjecao grizodusje, bio bi najobicniji psihopata, a takvog Guinevere
ne bi ni odabrala.

Svoja junaStva poceo je opravdavati snagom S$to mu je Guineverina ljubav
davala i tako cijeloj prevarantskoj ljubavnoj igri dao visi smisao.

Nasao je opravdanje za svoje postupke, no znamo da ljudi nalaze opravdanje i
za mnogo gora nedjela.

Ustvari, varaju sebe same, a vrijeme im je najljuci protivnik.

Pad muske ljubavi lako se otkrije, u tjelesnoj ljubavi, no pad Zenske ljubavi
daleko je teze otkriti.

Cesto Zenske rije¢i prevarenom suprugu prikriju ono to svi vide -
Guineverina ljubav prema kralju Arturu je nestajala, a plam u njenim o¢ima
zasjao bi vidjevsi Lancelota.

Koliko bi ta igra trajala?

Prili¢no dugo da netko u svemu tome nije uocio svoj interes.

Jos je netko bio zrtva Arturovog prevelikog poslovnog angazmana: njegov sin
Mordred, naravno, uz nagovor svoje preambiciozne majke, carobnice
Margause.

Macehin preljub i oceve rogove Mordred je Zelio iskoristiti za svoje
kraljevske ambicije.

Da je viSe volio oca, ili ga barem malo poStovao, stao bi na njegovu stranu u
cijelom tom cirkusu i ne bi postupio kako je postupio.

Mordred je osjetio svoju zivotnu Sansu i ... svi su stradali zbog jo$ jednog
Parisovog dvojnika.

Je 1i kralj Artur pametno postupio kada je iSao proganjati ljubavnika svoje
Zene i zapoceo krvave bitke?

Lako je sada reéi da je pogrijesio i da je trebao i Guinevere i Lancelota samo
izbaciti s dvora bez zelje za osvetom.

Cini se da je htio pokazati tko je gazda i onako uvrijeden izgubio glavu.



156

Ljudi obi¢no izgube glavu u takvim situacijama, pa nije cudo da se to i Arturu
desilo.

Ipak, donio je dvije loSe odluke: prvu da Lancelota treba proganjati ¢ak i
izvan kraljevstva i drugu §to nije osjetio opasnost koja mu je vrebala od
vlastitog sina.

Princa Parisa i kralja Artura povezuje neznanje o ljubavi, odgoju,
obrazovanju.

I dok je Zenska ljepota mamac za ,,ljubavno neobrazovane* muskarce,
materijalno bogatstvo je mamac za ,,ljubavno neobrazovane® Zene.
Naravno, obi¢no sa sli¢nim rezultatom - povecanjem patnje.

U legendama su prikazana mnoga dogadanja koja se mogu prepoznati u
svakodnevnom Zivotu.

Pogledamo li malo bolje oko sebe, uocit éemo mnoga od njih.
Zanimljive su znacajke osoba iz navedenih legendi.

Princ Paris - zanemareno dijete, lose odgojeno ili neodgojeno. Zeleéi
ispraviti gresku, ili zasljepljeni ljubavlju prema vlastitom djetetu, roditelji
¢ine glupost daju¢i mu posao koji on nije sposoban obaviti.

On prihvadéa odgovoran posao i potpuno ga upropastava ¢ime i druge ljude
odvodi u propast.

I danas su neki roditelji preambiciozni po pitanju svoje djece pa ih guraju u
projekte koje mladi rade loSe s nepredvidljivim posljedicama.

Valja na vrijeme odgajati dijete, jer poslije bude kasno.

Ako djeca nesto ne zele raditi, ili rade protiv svoje volje, ili nisu sposobna, to
treba prepoznati i uvazavati bez prisila i osuda.

Kralj Artur - posao ili obitelj? Sto je vaznije? Treba puno mudrosti i naéi
pravu ravnotezu. Izbor bracnog druga je vazan projekt. Na Zalost, danas je
izbor zZivotnog partnera previSe prepusten slucaju, a loSe posljedice su:
mnogobrojni propali brakovi, nesretne obitelji, traumatizirane osobe, i djeca i
odrasli s tegobnim posljedicama.
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Lancelot - svaki onaj koji namjerno ili nenamjerno potkopava tudu ljubav.
Ljubav je preosjetljiva, ovisna o misli, ushitu ili razocaranju.

Svi bi se trebali skolovati kako vlastitu ili tudu ljubav ocuvati.

Ljudi vole Sarmirati osobe suprotnog spola, a to zna prijeci u koketiranje i
zavodenje.

Nisu ni svjesni da time mogu osvojiti srce zauzete osobe i unistiti jednu
ljubav, jedan brak, poruzniti Zivot dviju osoba i upropastiti odgoj djece iz tog
braka.

., Lanceloti* su i televizija, novine i svi oni koji na nevidljiv nacin
poptkopavaju jednu ljubavnu vezu.

Postoji jedna zabavna televizijska humoristicka emisija u kojoj glavni lik
uvijek omalovazava majku svoje vjerenice.

Nepostovanje osoba koje su voljenoj osobi drage, ¢esto dovodi do ljubavnih
kriza.

Zasto insistiram na dugogodisnjoj velikoj ljubavi?

Zato $to je to kvalitetan nacin zivota, jednostavan i prirodan.

Svakako da se pojavljuje i pitanje §to je s istospolnim ljubavnim vezama?
Ljubavne veze okrunjene vlastitom djecom neusporedivo su kvalitetnije i
evolutivnije u odnosu na one koje nemaju vlastitu djecu.

Mordred - njegova sudbina sli¢na je sudbini princa Parisa ili kralja Artura,
osim $to nije uspio do¢i do vlasti.

Morded predstavlja sve one koji teze napredovanju, karijeriste kojima izmice
polozaj kralja, gradonacelnika, voditelja smjene ili bilo koji visi polozaj za
koji nisu spremni iz bilo kog razloga.

Upotrijebio je sva sredstva, pa i nedozvoljena, ne bi li doSao na visok polozaj.
Upropastio je druge, ali i sebe.

Carobnica Morgause - majka koja Zeli svom djetetu sve najbolje.

Sto je lose u Zelji Carobnice da joj sin postane kralj?

Prvo, $to to uopce nije najbolji nain Zivota i drugo, Sto to nije bio primjeren
posao za njega.
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Danas je cilj prevelikog broja ljudi veca nov€ana zarada, bolja poslovna
karijera, a ne uspjesna obitelj.

Ostvariti veliku i dugotrajnu ljubav, za mnoge je nemogué zadatak jer tome
ne teZe, to im uopce nije cilj.

Brkaju se cilj i sredstvo - novac mora biti sredstvo, a ne cilj, posao mora biti
sredstvo, a ne cilj.
Konacan cilj je uspjeSan brak i sretna obitelj.

Ljudi koji su jako posvedeni poslu, trebaju to osvijestiti, priznati da im je to
jako vazno.

Jesu li poduceni i spremni priznati da ljubav zahtijeva puno vremena,
predanosti i energije?

Bilo bi najbolje da prvo ostvare svoje velike poslovne ambicije pa tek onda da
zapocnu veli¢anstveni projekt sretne obitelji.

I1i obrnuto.

Istovremeno teZiti sretnoj obitelji i uspjesnoj poslovnoj karijeri dva su
odvojena cilja i, na kraju krajeva, ne§to mora trpjeti.

Ako je ve¢ tako, bolje da trpi posao, barem dok djeca dovoljno ne stasaju.
Menadzerski ugovor koji zahtijeva punu 24-satnu raspoloZivost je
protuobiteljski akt.

Danasnje drustvo je izuzetno neprijateljski raspoloZeno prema mladim
obiteljima, jer su obi¢no u materijalno nezavidnom polozaju, a ¢esto nemaju
rijeSeno stambeno pitanje.

Prinudeni su puno raditi, njihova mlada ljubav svakodnevno dozivljava
udarce sa svih strana, a djeca se ponekad odgajaju u uvjetima koji ne
garantiraju najbolji razvoj.

Zelimo li bolje Govjetanstvo, poveéanje ljubavi mora biti cilj cjelokupnog
drustva.

Tada ée broj osoba loSe pripremljenosti za Zivot poput Parisa, Mordreda ili
Artura, biti sveden na najmanju mogucu mjeru.
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Merlin — primjer vrsnog ucitelja, ali ne smije biti jedini ucitelj jer daje samo
djelomicno znanje.

Mlada osoba mora dobiti cjelovitu poduku, pogotovo o mijenama ljubavi, a
Merlin uopce nije bio svjestan nedostataka svog odgoja.

Najvazniju dimenziju odgoja, znanje o ljubavi, znanje o obitelji, mladi ne
dobivaju na znanstven nacin.
Vrijednost znanja o trajnim ljubavnim vezama moZze im donijeti

.....

pojedinca.

Guinever - nesretna i nezadovoljna Zena rastrzana izmedu stvarnosti i Zelja.
Zasto se udala za kralja Artura? Je li ga ikad voljela?

Ako ga je voljela, kad joj je ljubav pocela slabiti?

Ni ona ni kralj Artur nisu dovoljno znali o fazama ljubavi, kako prepoznati
ljubavne posrtaje i vratiti ljubav na prvobitnu razinu.

Sto se desava ako se osobi koja voli jednu osobu poéne svidati neka druga
osoba?

Sto ako se pobrkaju zaljubljenost i ljubav?

MIlada osoba puna je Zelja, koje se mnoze ako je naviknuta da se njene Zelje
ostvaruju.

Opasnosti brac¢noj ljubavi vrebaju sa svih strana, a nepripremljenost za teret
obiteljskog zivota veliko je opterecenje za mlade bracne partnere.

Drustvo bi im trebalo omoguéiti da Zive svoju srecu.

Moze se zakljuciti da je i Guinevere Zrtva loSeg odgoja i obrazovanja.

Sli¢i na mlade djevojke koje zanimaju ,,bogate partije.

I opet sredstvo nadomjesta cilj, novac zamjenjuje ljubav.

Tko garantira da ¢e bogati momak znati trajno jako voljeti?

Hoce li Covjek koji ima uspjeSnu poslovnu karijeru biti pravi stup obitelji?
Moze 1i?

Neophodno je da mladi na vrijeme dobiju kvalitetno emocionalno
obrazovanje.
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IFIGENIJA I HELENA

Sto bi bilo da su Guinevere i Artur imali djecu?
Barem jedno zajednicko dijete?
Bi li Guinevere i tada usla u ljubavnu vezu s Lancelotom?
Ako ne bi usla, kralj Artur bi bio poznat kao sjajan kralj i ne vjerujem da bi
na prostorima van Britanskog otoka culi za njega.
Kao $to je malo tko Cuo za zlatno doba Kulina bana van podrucja
Balkanskog poluotoka.
Za Guinevere i Lancelota, poput mnogih drugih ljudi koji su nekad davno
zivjeli, nikad viSe nitko ne bi Cuo.
Legende oko njih troje uopée se ne bi ispredale.
Ovako se i filmovi snimaju o tom fatalnom ljubavnom trokutu.

Srecom ili nesre¢om, u starogrckim legendama postoji jedan sli¢an slucaj
gdje je unato¢ zajednickom djetetu Zena otiSla u preljubni¢ke vode.

Koja je poznata i slavna osoba upropastila obitelj zbog vlastitih uzitaka?

U pitanju je Helena koju nekad nazivaju i Helena Trojanska, najljepSa Zena
tog vremena.

Udanim Zenama u sretnom braku okrunjenom djecom raste Zenstvenost, a
njihovim supruzima muZzevnost, jer ih bracni Zivot usavrSava.

Stoga je logicno da najljepSa zena nije neki Strkljavi djevojcurak, vec zrela
Zena, majka i supruga.

Kobna ljubavna igra princa Parisa i Helene zapocela je kada je

Paris doSao u goste spartanskom kralju Menelaju.

Buduc¢i da je Paris bio trojanski princ, bio je znacajan gost.

Kako je kralj Menelaj bio odsutan, domacini su se trudili biti $to bolji s tako
uvazenim gostom.

Parisa je upoznala i Menelajeva supruga nadaleko poznata po svojoj ljepoti,
kraljica Helena.

Izgleda da je razgovor izmedu njih dvoje bio previse srdacan pa se s Parisom
ukrcala na njegov brod i otplovila za Troju.

Paris je usput svog odsutnog domacdina opljackao.
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Prema sluzbenim ahejskim informacijama Helenu je Paris oteo.

( Cudna otmica - na brodu su njih dvoje videni u strasnim zagrljajima! )

To je bio uvod u strasno krvoprolice, jer su Starogrci odlucili vratiti posrnulu
ljepoticu svim mogudéim sredstvima.

Pokusajmo analizirati §to se u stvari zbilo izmedu Parisa i Helene.

On, mladi princ, ona prelijepa Zena, supruga, majka i kraljica.

Pri prvom susretu ve¢ su se jedno drugome svidjeli.

No, izmedu svidanja i ljubavi velika je razlika.

Sto je vazno — medusobno su razgovarali.

Kad se dvije osobe samo gledaju, gledaju i gledaju — to u 99% slucajeva i
ostane na gledanju, a zatim i na zaboravljanju.

Razgovor dviju osoba jace je upoznavanje.

O ¢emu su razgovarali i kako, to je jako vazno.

Ako su jedan drugome govorili uhu ugodnim glasom gledajuéi se u oci,
svidanje je moglo prijeci u vrlo visoku fazu.

Pogotovo ako nitko od njih dvoje nije htio skrenuti pogled.

To §to Paris nije htio skinuti pogled razumljivo je, jer se on odlucio za takav
Zivotni put.

Helena je mozda uZivala igrati se s muskarcima koje je mahom sve ocaravala.
Ako ni ona nije htjela skinuti pogled, jedan drugog su dobro uzdrmali.

No, to je jos uvijek jako daleko od ljubavi koja uvijek po€inje prvim strasnim
poljupcem.

Paris je tezio tom poljupcu jer je bio utjelovljenje muskarca lovca.

Sto se to zbilo s Helenom da se odrekla trona kraljice, a jo§ vise vlastitog
djeteta i uputila se s potencijalnim buduc¢im kraljem u njegovu Troju?

Mora da je i nju, poput Guiunevere, zanemario suprug, mocan kralj Menelaj.
Kralj kao kralj - ima kraljevske poslove i, poput Artura, izmedu posla i
,»najljepSe Zene toga doba“ izabrao je posao.

»Najljepsa Zzena* zahtijeva i najbolji tretman - mora uzivati najbolji moguci
Zivot!

Najbolji moguci zivot je stalni najveci ljubavni zanos.

Ljubav ima svoje faze.
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Helena je trebala maksimalno voljeti svog partnera, svog supruga kralja
Menelaja.

Ako ga je ikada tako i voljela, to je dovoljno izblijedilo prije susreta s
Parisom.

Ne treba zaboraviti da je Menelaj svoju suprugu dobio iz ,,druge ruke®.
Helena je ve¢ bila u vezi s prvim njezinim kradljivcem Tezejem, a kad su je
od njega oslobodili, Menelaj ju je dobio od njenog oca za suprugu.

Bas je imala kompliciran Zivot.

Sto je sve bilo u njenom srcu, Menelaj se nije pitao, a trebao je.

Mozda je Helena razumom htjela voljeti svog supruga, no srce se s tim nije
potpuno slagalo.

U jednoj internetskoj diskusiji jedna mlada dama mi je napisala:
“Nevjerojatno kako je srce samovoljno!*

Srce ima svoja pravila i za jednu osobu je tesko ako se intelekt i srce ne slazu.

Nakon susreta s Parisom Heleni su se javljale njegove slike i
njegove rijeci koje su uzrokovale njeno uznemireno stanje.

Citaju¢i Homera, zaklju¢io sam da je komunikacija starih Grka bila mnogo
viSe okrenuta srcu nego §to je to danas slucaj.

Neke rije¢i nisu uopce naivne i srce na njih reagira neuobicajeno jako, bez
obzira na razum.

Zatim srce putem slika utjeCe na misli.

Pa ako je osoba srcu draga, mislit ée o njoj sve viSe i viSe, na lijep nacin.
Zatim ¢e razum, po nagovoru srca, zakljuciti da je ta osoba vrijedna paznje,
¢ime kreée zaljubljivanje i moguca ljubav.

Ako se iz bilo kog razloga razum protivi razmisljati o osobi iz slika koje mu
Salje srce, onda nitko ne bi Zelio biti na mjestu te osobe, jer nesuglasje
razuma i srca uopce nije ugodno.

Dapace.

Sto je Paris mogao rec¢i Heleni da ga je njeno srce odmah tako prihvatilo?
Helena nije dozvolila da joj srce i razum budu u nesuglasju, Parisove slike
koje su joj se javljale smatrala je sasvim dovoljnim razlogom da mu preda
svoje srce i dozvolila je da je se ukrade, skupa s ,,mirazom*.
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Ostavila je kraljevstvo, ostavila dijete i usla u legende, a mnoge Zenske bebe
su dobile to ime: Helene, Elene, Jelene...

Ahejci su proglasili Parisa otimacem Helene i pokrenuli veliki ratni stroj.
Dogovorili su se da se svi ratnici skupe u Aulidi, mjestu koje je pripadalo
kralju Agamemnomu, Menelajevom bratu.

Kad su se okupili, uslijedila je potpuno neocekivana prepreka. Ahejski
jedrenjaci nisu mogli u boj, nisu mogli otploviti, jer nije bilo vjetra.

Koji peh!

Cekali su, &ekali, ali zra¢ne pokretatke snage nije bilo.

Dani su prolazili, a jedrenjaci se nisu pokretali jer im se nije dalo veslati ¢ak
do Troje.

Mora da im je bila predaleko, pa bi se umorili, a u rat su trebali u¢i puni
snage.

Puni ratne energije, nestrpljivi Ahejci morali su naéi Zrtvu i nije im dugo
trebalo da je pronadu.

Nezgodan izbor pao je na Agamemnoma jer je jednom ubio zlatnu koSutu i
time naljutio bozicu Artemidu, koja mu je sad vracala kaznom i zato su
zraCne mase mirovale.

Artemida je bila bozica lova, a Agamemnom se, ubivsi prekrasan trofej, jos i
hvalio §to je dodatno naljutilo starogrcku bozicu Artemidu.

Brzo su nasli kako ¢e se njena kletva smiriti, ¢ime bi se zratne mase
pokrenule, a oni bi mogli nastaviti s drugom fazom svog vojevanja.

Lijek za tu previSe mirnozracnu situaciju je ljudska zrtva Artemidi, a glavom
bi trebala platiti ni manje ni viSe nego mlada Agamenomova kéer Ifigenija.
Kako je nezgodno imati glupog roditelja, ponekad i pogibeljno.

Krvnik je Ifigeniji trebao odrubiti glavu.

Kad je shvatio da mu nema druge, pred nestrpljivim sunarodnjacima
Agamemnom je nevoljko pristao na ubojstvo svoje mlade kceri.

Sad je Agamemnom imao neugodan zadatak pripremiti obitelj za krvolo¢nu
ceremoniju, no Ifigenija je sasvim slucajno ¢ula kako su joj Ahejci presudili
da bi sprali svoju musku Cast zbog tamo neke otete Zene.

Ifigenija je bila mudrica i shvatila da ¢e milom ili silom njen zZivot biti ubrzo
okoncan.
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Ako bude milom, barem ¢e spasiti ostatak obitelji, a vjerojatno i cijelo
kraljevstvo od razularenih, nestrpljivih vojnika.

Na opée cudenje, dosla je dobrovoljno na zrtvenik gdje je krvnik ve¢ c¢ekao
pred masom Zeljnom njezine Krvi.

Stavila je glavu na raspolaganje krvniku koji je visoko zamahnuo sjekirom
prema njenom vratu.

Zatim slijedi krajnje mistican trenutak.

Na zrtvenom pladnju u krvi je mrtva lezala onemocala koSuta, jer je
plemenita bozica Artemida Ifigeniju ,,teleportirala“ u jedan svoj hram.
Nitko nije vidio kad je Artemida spasila odvaznu djevojku od sigurne smrti.

Krenimo malo u analizu ovako burnih dogadaja.

Ifigenija i Helena su sasvim opre¢ne osobe.

Ljubav ponekad iznenada trazi mnogo viSe nego Sto o¢ekujemo i nikad ne
znamo kad je taj trenutak, kad je to iskuSenje.

Treba znati voljeti - ljubav traZi puno, no daje joS$ vise.

Helenu bismo mogli joS malo ocrniti.

Kad je u epskom trojanskom ratu Paris poginuo, zavrsila je u krevetu s
njegovim bratom.

Kad je Troja razorena, Helena se vratila kralju Menelaju kao da je uistinu
bila oteta i kao da je bila s Parisom protiv svoje volje.

Ovakvim postupcima Helena je razotkrila da joj je ljepota bila sredstvo za
postizanje ciljeva.

Ljubav treba uvijek biti cilj, a ne sredstvo.

Muskarci trebaju viSe paziti Sto se krije ispod vanjske ljepote neke Zene, jer
ispod lijepog lica moZe biti emocionalno ostecena osoba koja samo stvara
probleme.

Naravno, i Zene trebaju paziti s kime ulaze u vezu, jer ima i muskaraca koji su
stalno u problemima, u stvari, sami ih stvaraju.

Svi mi imamo unutarnji poriv pomo¢i ¢ovjeku u nevolji, ali dati takvoj osobi
ljubav mozZe znaciti da ¢emo i sebe uvaliti u neSto neocekivano.

Ljudi se najbolje upoznaju u kriti¢nim trenucima, pa nas ljubav s pogreSnom
osobom koju nedovoljno poznajemo, moZe skupo stajati.
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Djeca rodena u vezi u kojoj je jedna osoba nestabilna, imaju dodatni uteg na
svom zivotnom putu.

Malo je ljudi koji nisu ¢uli za kobnu Helenu, a jako malo ljudi je ¢ulo za
Ifigeniju.

Steta, jer ona to zasluZuje.

Na Zalost, danas je joS viSe u modi pricati o neCem loSem, nego o neCem
dobrom.

Tu mediji prednjace s lo§im posljedicama.

Mediji utjeCu na misljenje ljudi, a misli odreduju djelovanje ljudi.

Treba biti jako oprezan prema svemu §to poruznjuje emocije.

Naglasimo znacajke osoba iz ovog poglavlja.

Helena je bila lijepa, ali o€igledno tu ljepotu nije znala nositi.

Ono $to valja osuditi je njeno ponaSanje prema vlastitom djetetu, koje je
napustila zbog Parisa.

Izgubila se u emocijama, jer sluSajudi srce, nije marila za posljedice.

Srce ponekad reagira na ¢udan nacin, no treba to znati pravilno protumaciti.
Helene na vrijeme treba prozreti i kloniti se u velikom luku, jer je njima
ljubav sredstvo, a ne cilj.

Helene ne znaju voljeti druge osobe, pa posredno ni sebe, jer oko sebe donose
previse patnje.

Agamemnom je stradao zbog hvalisavosti. Ponovo se javlja problem kralja
koji nije zasluzivao mjesto kralja.

Menelaj je poveo rat protiv Troje. Je li ,,otmica“ Helene bila povod ili
uzrok? Da je bio dostojanstven, rekao bi da ga takva Zena ni ne zasluzuje, no
fama o Heleni kao najljepSoj Zeni, pokrenula je ahejsku lavinu tastine.
Naravno, ispravnije bi bilo da su hvalili najbolju Zenu, no muska sujeta pada
na tom ispitu!

Muska ograni¢enost ih je puno stajala.

I ne samo njih.
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Ifigenija je primjer odgovorne i zrele mlade osobe. Mladi se Cesto vrlo zrelo
znaju ponasati, znaju Sto Zele, Sto ne Zele, $to im se svida, a Sto ne svida.
Precesto odrasli odlucuju u njihovo ime i zato je jaz izmedu generacija sve
vedi i vedi.

Trebalo bi ih vise slusati i razgovarati s njima.

Kad netko nije siguran $to uliniti, trazi savjet.

Ako zatrazi savjet od osobe poput Helene Trojanske, $to se moze ocekivati?
Na zalost, ¢ak i preko velikih gresaka voljenih osoba se olako prelazi, a
posljedice mogu biti da svoje loSe ponaSanje prenesu na mlade narastaje.
Zlo se tako prenosi.

Pokudom i primjerom treba osuditi zlocesto ponaSanje, da se viSe ne ponovi.

PERZEJ I ANDROMEDA

Stari Grei su nas zaduZili s mnogo prekrasnih legendi punih pouka.
Da bi legende imale veéi utjecaj i dulje trajale, pouke su lijepo zamaskirali.
Ako je i bilo pri¢a s puno moraliziranja, takve price se ne bi navecer
prepriCavale godinama, brzo bi se zaboravile.
Pouku je valjalo re¢i na zanimljiv nacin.
Na svetim mjestima se ljudima odvajkada govori da trebaju biti dobri, no
ovim lijepim legendama se dodatno, na suptilan nacin, utjecalo na ljude.

Legenda o Perzeju, o kojoj se govori u ovom poglavlju, posveéena je Ateni,
bozici mudrosti.

U ovom poglavlju ¢ée se analizirati jedno Perzejevo junastvo pa je najbolje da
ga se u nekoliko recenica podsjetimo.

Mladi¢ Perzej dobio je zadatak muske zrelosti da ubije Meduzu, jedinu
smrtnu sestru Gorgonu, ¢ije su kose bile zmije.

Meduza je imala jos jedno stravi¢no svojstvo - tko bi je gledao u lice,
skamenio bi se.

Tako tezak zadatak Perzej ne bi svladao bez dodatne pomoci

bozice Atene koja mu je dala Stit.

Podsjetimo li se da su starogrcki bogovi bili prirodni principi, nije tesko
zakljuciti da je mladi¢ bio izuzetno pametan.
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Meduzu je gledao u odrazu §tita te joj macem odsijecao jednu po jednu
zmijsku glavu.

Kad je sve zmijske vlasi unistio, konacno joj je i glavu odrezao i spremio u
torbu.

Kad god je zrcaljenje prisutno u pricama, zrcalna slika i osoba koja je gleda
zapravo su ista osoba.

Poucno tumacenje je da su te zmijske glave njegove mane.

Uocivsi svoje mane, Perzej je jednu po jednu ispravljao.

To nije jednostavan zadatak jer su ljudi navikli na svoje mane i ne Zele ih se
rijesSiti.

Shvativsi i ispravivsi svoje mane, Perzej je postao posebna osoba.

U tom procesu dosao je i do popratne kvalitetne posljedice: bio je u stanju
to¢no ocijeniti svaku osobu.

Ne samo ocijeniti, nego na vrijeme sprijeciti da mu takva osoba nanese bilo
kakvu Stetu!

Svaku bi osobu ,,pobijedio* tako $to nije dozvolio da mu ucini nesto loSe.
Autor legende to je predocio rije¢ima kako je Perzej svuda sa sobom u torbi
imao odrubljenu Meduzinu glavu, pa bi protivnike pobijedio pokazavsi im
Meduzino lice koje bi ih odmah skamenilo.

Sto je zatim bilo, vrlo je znagajno.

Stekavsi mudrost, na koji se Zivotni put Perzej odlucio?

Njegov izbor bila je ljubav i to ne bilo kakva ljubav, nego najveéa i
dozivotna.

Izbor je pao na ljepoticu Andromedu, siroticu i pored zivih roditelja, jer su je
oni htjeli Zrtvovati nekoj stra§noj morskoj nemani.

Andromedina majka hvalila se svojom ljepotom i bila kaZnjena tako da mora
Zrtvovati svoju kéer.

Zanimljivo kako se u legendama mane roditelja odrazavaju na Zivot djece.
Je li tako i u Zivotu? Nazalost, da.

Perzej je spasio Andromedu ubivsi morsku neman, a presretni roditelji
poklonili su mu ruku svoje kéeri.
Nedéemo spekulirati $to je mogla predstavljati morska neman.
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Perzej i Andromeda sretno su Zivjeli do kraja Zivota, pa su ¢ak i dva bliska
sazvijezda na nebu po njima dobila ime.
Prekrasno, velika ljubav koja se i u zvijezde prenijela!

U bajkama, koje su pricane i pisane i za malu djecu, Cesto biva da mladi
bracni par sretno zivi do kraja zivota.

To su price za malu djecu, ali u legendama to, ¢ini mi se, rijetko biva.
Sretno su zivjeli do kraja zivota samo ako su se medusobno dozivotno jako
voljeli, a to mogu samo osobe visoke svijesti koje znaju vrijednost ljubavi i
kako je Cuvati od svih nedaca.

Ocigledno nije samo Perzej bio mudar nego je i pazljivo odabrao kome ¢e
pokloniti svoje srce.

Iako Andromeda bas i nije nije bila u dobrim odnosima sa svojim
roditeljima, Perzej je ipak prepoznao mudricu i zato pri¢a ima sretan kraj.
Kako je starogrcki junak uspio do¢i do Meduzine glave?

,»Spoznaj samog sebe”, zapisano je i na hramu u Delfima, a bio je i moto
starogrckog mudraca Sokrata.

Kako spoznati samog sebe?

Prvo treba traziti vlastite mane te ih potom unistiti.

Poznavanjem svojih mana i vrlina, bolje se upoznaju i drugi ljudi pa je tako
lakSe upravljati vlastitim Zivotnim putom.

Kako pronadi vlastite mane?

Jedan nacin je uocavati tude mane, ono §to nam osobno smeta ili $to vidimo
da se drugima ne svida.

Zatim razmislimo imamo li istu tu manu pa, ako je imamo, vise to ne ¢inimo i
manu smo unistili.

Neki ljudi vole zadirkivati druge, no u tome znaju pretjerati.

Sebe smatraju $aljivdzijama jer druge izvrgavaju smijehu.

Naravno, to ¢ine u drustvu i uvijek ima onih kojima se njihov humor svida,
no u jednom trenutku ismijavani ili onaj kome je ismijavana osoba draga
mogu pogorsati misljenje o njima.

Ako je Saljivdzija suprug, a ismijavana osoba otac njegove supruge,
posljedice mogu biti teske bracne krize zbog pada njene ljubavi prema
suprugu.
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Najvazniji i najsloZeniji su odnosi s osobama s kojima smo u kontaktu
svakodnevno.

Analiziranjem tih odnosa covjek moze najvise nauciti o sebi.

Cilj je dobro upoznati sebe, a jedna od posljedica upoznavanja samog sebe je
,»otkrice* drugih osoba.

Kako analizirati sebe i druge?

Recimo, da Marko zeli analizirati odnose s Marom.

On se podsjeti i zapiSe sve lose §to mu je Mara ucinila.

Zatim zapiSe i sve loSe §to je on ucinio Mari.

Zatim isto napravi i sa svim dobrim $to su jedno drugom ucinili.

Proces analize ne treba trajati jedan dan, to moze trajati i danima.
Objektivnost je najvaznija i bila bi greska da Marko svoje greske relativizira
u smislu: ,,Nisam joj Cestitao rodendan, jer sam bio na putu!*ili: ,,Rekao sam
njenoj sestri da je vjeStica, pa kad jeste®.

Mozda su upravo te izjave imale neugodne posljedice po ljubav Mare prema
Marku.

Slijedi najvaznija faza - analiza.

Cilj Markovog promisljanja treba biti shvacanje i ispravljanje vlastitih
greSaka.

Druge osobe se ne ispravlja - to treba u€initi svatko za sebe.

Analiziranu osobu se ne mijenja - u ovaj postupak Marko treba u¢i hladne
glave.

Nije bas ugodno biti u svadi s bratom, sestrom, da ne govorimo o roditeljima,
djeci ili bracnom drugu.

Nije to posao da ga se samo moZe promijeniti - neke osobe, upravo ove koje
sam naveo u prethodnoj reCenici, vazne su do kraja Zivota.

Ova analiza sluzi da bismo spoznali sebe i ispravili isklju¢ivo svoje vlastite
greske.

Uz put ¢emo upoznati i druge osobe, ali njih ne pokuSavamo promijeniti - kad
dode vrijeme, promijenit ¢e se same.

Vlastitim djelovanjem ili nedjelovanjem, rijeCima ili mislima odreduju se
odnosi s drugim ljudima.
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Kad uoc¢imo kako se neki dogadaj odrazio na medusobni odnos, to je veliki
napredak.

Polako se upoznaje nova dimenzija zivota, dimenzija emocija, koja je jako
vazna, a u ovom drustvu zanemarena.

Svi znaju da lijepo ponaSanje unapreduje nase odnose, a loSe pogorsava.

Zelimo li neke odnose korjenito poboljsati, potrebno je uloZiti vise truda.
Valja se prvo promijeniti, ispraviti dotadasnje loSe ponaSanje i tek nakon toga
traziti oprost za nekadasnje nepazljivo ponasanje od osobe koju se ostetilo.
Nemojte odmah ocekivati oprost, jer tu obicno srce zapovijeda - oprost se
daje samo nekome tko ga zasluzuje.

TraZiti oprost nije jednostavno, a i sam oprost treba biti iskren.

Oprost se daje kad povjerujemo da onaj koji ga trazi nece viSe ponoviti
gresku.

Na primjer, muz dode kudi pijan i napravi nered u kuéi.

Sutradan zatrazi oprost od obitelji.

Hodée li mu ga dati ili ne, ovisi od uvjerenja da e ponoviti istu gresku ili
nece.

Ishitreno davanje oprosta osobi koju se voli, obi¢no prouzrokuje dodatnu
patnju.

S davanjem oprosta ne treba Zuriti, neka nasilnik shvati da je zbilja povrijedio
bliske osobe.

Ne treba ni odugovlaciti jer se zasluZenim oprostom odnosi poboljSavaju i
zivot proljepSava.

Cesto glas odaje kakva je druga osoba, ali nas moZe i prevariti.

Vazno je da proces spoznavanja samog sebe zahtijeva vrijeme i energiju, a
upravo danas toga najvise nedostaje.

Umor je veliki neprijatelj ljudskog drustva, a ova civilizacija bas obiluje
umornim i iscrpljenim osobama.

Kad shvatimo dio greSaka koje smo uradili, rekli ili zaboravili nesto $to smo
obvezatno trebali u€initi, vrijeme je za promjene.
Uopc¢e nije lako promijeniti se i poboljsati.
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No, tim putem treba krenuti, Zelimo li sebi i drugima ljepsi zivot.

Otklon prema istinskoj duhovnosti je dobrodosao i ne treba se cuditi ako se
nekome dogodi u tom procesu!

Znanje o emocijama i duhovnost su jako bliski!

Opasno je pogorsavati odnose s drugim ljudima, pogotovo u pocetnoj fazi
promjena.

Promatranje odnosa i njihov utjecaj na emocije predstavlja vaznu dimenziju
ljudskog Zivota.

Spoznati samog sebe, poboljsati se i mijenjati okolinu na lijep nacin, sjajna je
zivotna aktivnost, a legenda o Perzeju i Andromedi moze biti pouc¢no Stivo.

Naglasimo znacajke osoba iz ovog poglavlja.

Perzej - imao je neobicno djetinjstvo, a odgajao ga je ocuh, i to vrlo
briZljivo.

Vaznije je kakav je odgoj nego tko odgaja!

Biti mlad, a biti mudar, zar nije to $to svaki roditelj priZeljkuje svom djetetu?
Kao posljedica znanja slijedi lijep Zivot.

No, kako to postiéi za sve ili skoro sve mlade ljude?

Pravilnim dugogodi$njim odgojem i obrazovanjem.

Kad puno mladih ljudi bude poznavalo sve posljedice svojih misli, govora i
djela te kad upoznaju snagu ljubavi i njene ¢udi, svi ¢e biti sretniji.

Andromeda - imala je srece u Zivotu jer ju je Perzej uocio i odabrao.
Nitko ne zna kad ¢e biti u usponu, kad u padu.
Kao $to mladici trebaju ulaziti u zivot pripremljeni, isto vrijedi i za djevojke.

ODLAZAK I POVRATAK ODISEJA

Veliki mudrac Homer posvetio je poveéi broj stihova Odiseju,
starogrékom junaku.
Zasto je ispjevao epopeju tom , liscu?
Svakodnevno govoriti ljudima kako se trebaju ponasati nije dovoljno jer
dosadi stalno ponavljanje i isticanje mana.
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Moraliziranje je valjalo zapakirati u lijepo i zanimljivo pakiranje.

Kako smo naucili ¢itati?

Tako $to smo svakodnevno ¢itali.

Kako smo naucili brojati i raCunati?

Tako §to smo svakodnevno, ili skoro svakodnevno, dugo godina bili u
kontaktu s tim znanjem.

Sli¢no je i s drugim znanjima ili utjecajima.

Veliki mudraci shvatili su da je za druStvo bolje da su ljudi dobri i poSteni.
Zato su ih svakodnevno godinama ucili da budu dobre osobe.

Nalazili su mnoge pogodne nacine da ljude tako obrazuju kako bi i sama
zajednica bila $to kvalitetnija.

Vrlo pogodan i Siroko rasprostranjen nacin je bila vjera i sve §to ide uz to -
svetista, odgovarajuéi obredi, duhovne pjesme, Zrtvovanja...

Sto je veéi Zivotni znalac utemeljio vjeru time je vjera bila snaznija i dulje
trajala.

Mnogobostvo je bilo rasireno u starom Egiptu i Indiji, a starogrcki bogovi,
¢iju mitologiju su kasnije preuzeli Rimljani, drzalo se sve dok ih nova,
krSéanska vjera nije poslala u povijest.

Personifikacije prirodnih i druStvenih pojava ili ljudskih osobina, koje se
zatim naziva bogom predstavlja ideju mnogobostva.

Zanimljivo je proucavati grcke bogove s tog aspekta.

Na primjer, rat i sve Sto ide s ratom predstavljao je bog Ares.

Gdje se zeli red, mora postojati dugorocni zapovjednik Cije se odluke slusaju,
pa makar bile i protiv necije volje.

Sto je zapovjednik vise svijesti, cijelom druitvu je bolje.

Eto rjeSenja za CovjeCanstvo - vlast treba dati ljudima najviSe svijesti, a ne
onima koji je Zele, iz tko zna kojih razloga.

Stari Grei su izabrali Zeusa za vrhovnog zapovjednika svih bogova.
Oluja, grom i munja su u svakodnevnoj prirodi najjace i najdomljivije
manifestacije i nije slu¢ajno da Zeus ima bas te kvalitete. Kisa je simbol
hrane i pitke vode i Zeus predstavlja vitalan materijalni aspekt zivota.

BozZica Hera je njegovo drugo ja, ¢ak mu je i sestra i Zena.
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Treba imati na umu da su starogrcki obicaji bili drukciji od nasih.
Hera je bila odgovorna za sretan brak, moc i red u kreaciji.
Vaznost sretne obitelji bila je na vrhu, odmah uz moc¢ i red u kreaciji.

Atena je bila bozica mudrosti, viSe bih rekao logicke inteligencije, a mudrost
se, vidjet ¢emo to u Odisejevom primjeru, stjece iskustvom.

Afrodita je bila bozica ljubavi, ljepote, poZude i spolnosti.

Znala se koristiti i magijom.

Ares je bio personifikacija hrabrih i snaznih, ¢esto i ratnic¢ki raspoloZenih
bica.

Artemida je bozica ispunjenja Zelja, jer je bila boZica lova.
Bila je i zastitnica djevojaka, boZica svadbe i poroda.
Posebno je bila osjetljiva na hvalisanje.

Sunce je imalo svog boga - Helija, a more boga Posejdona.

Zanimljivo da je Posejdon bio i bog potresa.

Velike valove kod malih vjetrova stari Grei objasnjavali su nekim dalekim
potresima.

Logicno, zar ne?

Tada nisu imali seizmogram da znaju kada se Zemlja trese, a kada ne.
Valja napomenuti da je to podrucje izrazito trusno.

Znajudi da su Ilijada i Odiseja religiozne knjige, pokusat ¢u odgovoriti na
pitanje ¢ime je lukavi Odisej zasluzio da dobije tako puno stihova o sebi?

Odiseja krasi visoka logicka inteligencija, odli¢no je kombinirao i dolazio je
do lucidnih rjesenja koja su zadovoljavale sve strane.

Medutim, dugorocno gledajuci, jedno njegovo rjeSenje je bilo kobno.

Kad je otac lijepe Helene trebao izabrati prosca za svoju kéer, uplasio se da
mnogobrojni prosci, sve odreda slavni Ahejci, ne bi ubili izabranika.
Poslusao je Odiseja, jednog od potencijalnih Heleninih mladozenja, koji mu
je savjetovao da svi prosci, prije konacnog izbora zeta, daju rije¢ da ¢e braniti
cast novog braka.
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U tom trenutku to je bilo rjeSenje da novi par sretno uplovi u brac¢ne vode.
Dugoro¢no gledajuéi, takav zavjet prosaca u sebi je nosio veliku nesrecu.

U tom zavjetu zaceta je klica velikog trojanskog rata.

Odisejevo rjeSenje kriti¢ne situacije bilo je kompromisno, ali s katastrofalnim
posljedicama.

Poznat po svojoj lukavosti, Zelio se izvuci da ne ide u trojanski rat, tako §to se
pravio lud - umjesto sjemenki sijao je i orao sol.

Jedan inteligentan ¢ovjek mu je ispred pluga stavio tek novorodena sina, pa
kad ga je u oranju Odisej preskocio, otkrilo se da mu je ludost bila gluma.

Eto lijeka za lukavce: valja im postaviti pravi, promisljeni zadatak da se
otkriju njihova stvarna razmisljanja!

Nisu bile bitne Odisejeve rijeci i postupci, nije bila vazna njegova gluma, ve¢
kako je konkretno rijesio zadani problem.

Dakle, vazna su djela.

Prirodni zakoni vole red i poStenje pa je zato Odisej morao biti kaznjen.
Cuveni trojanski konj, simbol svih prevara, upravo je bila Odisejeva ideja.
Kad je shvatio da ne mogu pobijediti Trojance na klasi¢an nacin, boreci se
posteno, pribjegao je nesvakidasnjem rjeSenju.

Ahejci su objavili da se povlace, Cestitali Trojancima na pobjedi poklonivsi
im velikog drvenog konja i otisli brodovima s trojanskog podrucja.

To je za Trojance bilo ravno pobjedi, slavili su pobjedu praznivsi velike
bacve vina.

Veliku napetost zamijenila je euforija, paznja im je popustila i to su skupo
platili.

Sjajna poduka - nikad dovoljno opreza, pogotovo kad mislis da si pobijedio!

Homer je ispjevao Odiseju kako bi ljude poducio da ne budu kao Odisej jer
oni svojoj okolini dugoro¢no donose zlo, ako se ne promijene.

Mozda je Homeru uzor bio neki stvarni Odisej, koji je rijetko sa svog otoka
izbivao, a sve majstorije je doma i uokolo svog doma izvodio.

Pogledajmo jos kakav je bio Odisej.

Odisej je 10 godina bio u ljubavnoj vezi s nimfom Kalipso.
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Ona ga je zatocila, a on se dao zatoCiti jer mu, vjerojatno, nije bilo loSe.
Kad je dobio poseban dar od boga Eola, vre¢u punu vjetrova, to svojim
ljudima nije rekao.

Oni su pomislili da su unutra dragocjenosti i pogrijesili su.

Otvorivsi vreéu svoga kralja, dok je on tvrdo spavao, vjetrovi su se oslobodili
i vratili brod miljama natrag.

Lako je sada re¢i da ih je itacki kralj trebao upozoriti.

Kroz cijelu epopeju se provlaci neskladan odnos izmedu Odiseja i posade.
Cesto se ne razumiju, on ih ponekad iskoristi ili ga oni ne slusaju pa stradaju.
To nerijetko dovodi do problema, nekad zbog njegovih odluka, a ponekad
zbog njihove nepromisljenosti.

Ako treba, Odisej ¢e ih bez imalo milosti Zrtvovati.

Na primjer, odlucio je proci pored Scile, znajuci da ée Sestoglava neman
pojesti Sestoricu iz njegove posade.

Naravno, njih na opasnost nije upozorio.

Mozemo to usporediti s direktorom koji svjesno ulazi u rizi¢an posao u kome
¢e otkaz dobiti Sest radnika.

Naravno, uvijek za zrtvovanje drugih postoje jaki razlozi koje rijeci tako
lijepo opravdaju.

Osoba se upravo prepoznaje po djelima i po govoru.

I dok su djela vrlo jasna, govor moze prevariti.

Treba se paziti govora koji ozivljava ruzne emocije: mrznju, strah, tjeskobu,
gaZenje tudih emocija.

To ljude tjera na zlo.

Kad treba nesto lijepo doZivjeti, Odiseju ne pada na pamet da to priusti
nekome od svojih potcinjenih. On je glavni - on ¢e uZivati.

Prolazedi pored otoka krvolo¢nih sirena, on je bio ¢vrsto zavezan za jarbol,
dok je posada imala zacepljene usi voskom.

Na taj na¢in mogao je uZzivati u milozvu¢nom pjevanju dok su oni radili.

Odisej je direktor koji ¢e sebe nagraditi dalekim putovanjem - zna se tko je
gazda.
Homer nam niZe dogadaje pune opasnosti, ali zna se tko se izvlaci!
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Imati takvog Sefa znaci da su patnja, a vjerojatno i otkaz jednog dana,
zagarantirani.

Kako Odiseje, lukavce nad lukavcima, danas prepoznati?

Gledajuéi ih u trci za slavom, bogatstvom, putovanjima i avanturama svih
tipova, lukavce se ipak dade prepoznati.

Ne lako, jer ih je puno, medusobno su udruzeni i odli¢no se slazu u svojim
projektima.

Lakmus papir prepoznavanja Odiseja je obitelj - njegov odnos prema
¢lanovima obitelji i njihov odnos prema njemu.

Tu postoje duznosti, i prirodne, i moralne, i legalne, pa ako ih se ne pridrzava,
moZe se prepoznati njegovo tamno lice.

Ili njezino, jer karakteristike Odiseja ne mora imati samo muskarac.

Sjajno nas je Homer nadigrao proglasivsi sebe slijepim pjesnikom.
Ili se samom sebi narugao, dok nije prozreo Odiseja iz svoje okoline.
Kraj price je vrlo poucan.

Odisej je, na prvi pogled, pobjedivao, troseci energiju, vrijeme, ¢lanove
posade, materijalna sredstva ( brod ).

U stvari, gubio je bitku za bitkom. Posade je bilo sve manje i manje, muke su
se povecavale.

Kod svojih bliznjih izgubio je na ugledu - svi su se u njega jako razocarali.
Majka je izvrsila samoubojstvo, supruga je bila bez njegove ljubavi 20
godina, a sin Telemah je rastao bez dovoljno oceve paznje.

Kad je odlucio da se vrati kuc¢i? Kad je dodirnuo dno — ostao bez ikoga i bez
icega.

Homer kaze da se pretvarao u prosjaka.

Shvativsi svu bijedu u kojoj se nasao, odlucio je postati dobra i postena
osoba.

Sin nije godinama htio imati s njim lijepe odnose.

Miladi su jako osjetljivi na roditeljske greske i ne prastaju ih lako.

Odisej je morao utrositi puno energije i vremena da uvjeri sina u svoju
promjenu.
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Homerova varka o Penelopinom neprepoznavanju Odiseja nakon 20 godina
se mora prihvatiti pod uvjetom da ne gledamo tjelesnu gradu starogrckog
junaka, ve¢ njegove ljudske osobine.

Shvativsi sve svoje greSke, unistiv§si mnoge ljude, Odisej je doSao, uz veliku
pomoc¢ bozice Atene, do mudrosti koliko je vazna obitelj i postojana ljubav.

Sto je s Penelopom?

Shvativsi muzevljevu ¢ud, pogotovo kad je izbivao s Kalipsom, okrenula se
odgajanju sina.

Sjajna odluka, jer je bilo koje drugo rjeSenje moglo imati traumatske
posljedice po dijete.

Time bi i sebi jako poruznila Zivot.

Penelopa je strpljivo ¢ekala da joj sin odraste i spremala se predati srce
drugome - o€igledno je imala veliki izbor prosaca.

Mora da je bila jako lijepa Zena, ili je bio presudan njen imetak.

U tim kljuénim trenucima, Odisej se pod velikim utjecajem boZice Atene
opametio i promijenio.

Homer sjajno vodi pricu - Penelopa ga ne prepoznaje.

Poslije svih igrica koje joj je priredio u 20 godina, ne vjeruje mu nista,
pogotovo da se promijenio.

Pomoc¢ sina Telemaha bila je presudna.

Slijedi sretan rasplet u kojem Penelopa zadaje Odiseju ljubavni zadatak (u
knjizi je u pitanju bracni krevet ) i on ga poloZi.

Obostrana ljubav pocinje prvim strasnim poljupcem i zavrSava zadnjim
strasnim poljupcem.

Ako nema tih strasnih poljubaca, nema obostrane ljubavi.

Penelopa i Odisej su poslije puno godina svoju ljubav obnovili. To bas ne
biva cesto.

Homer je pokazao veliku mudrost i znanje.

Ljudsku psihu je duboko spoznao i na suptilan nacin upozoravao ljude kakvi
da ne budu i s kime da se ne druze.

Sto je sa suvremenim Odisejima koji Zare i pale planetom Zemljom?
Lukavo iskoristavaju druge ljude sijuci oko sebe patnju.
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Inteligentni su pa se nekako izvuku iz problemati¢ne situacije koju su sami
zakuhali.

Uvijek imaju odstupnicu jer se uspiju obogatiti, domoci se vlasti ili imati
vaZne informacije.

Pazljivo promisljaju svoje podmukle projekte da ne bi nastradali.

Ostali se u njegovom okruzenju muce zbog njegovih psina.

Sto je Odisej na visem poloZaju, to vise ljudi snosi posljedice njegove opake
odluke.

,»Ne samo $to donose zakone koji njima odgovaraju, nego ih i krSe!*
sam nedavno Cuo ili procitao.

, negdje

Odisejima ne treba dati vlast, jer imaju visoku logic¢ku inteligenciju, ali
katastrofalno nisku emocionalnu inteligenciju.

Samo povecavaju patnju, ne zele¢i prihvatiti da su je oni inicirali.

Stovise, sve ée uéiniti da sakriju svoje greske.

,DrZ' te lopova“ je njihova parola, a u prebacivanju krivnje na Zrtvu pravi su
majstori.

Racionalizaciju obilato koriste da bi svoju griZznju savjesti prevarili.
Njihov najveci neprijatelj je vrijeme.

Nakon puno godina i muka, kad po¢nu sijede vlasi, pocnu vrtjeti svoj film
unazad, sjete se kad su bili najsretniji.

Onda kad su bili najvise voljeni, poStovani od svojih bliznjih.

To je razdoblje velike ljubavi, prve godine braka, kad djeca tek prohodaju i
pune kucu svojim smjehom i radoscu.

Odisej se opametio i Penelopa ga je jedva primila nazad...

Valja napomenuti da se Odisej opametio tek onda kad je sve izgubio, ostao
bez posade, bez broda, bez kraljevskog ugleda, a Zivot mu je bio ugrozen.

) %k 3k

Zasto ¢e se danas, sutra, za 10 godina ili 100 godina Odiseji odreci vlasti,
moci, materijalnih sredstava?

Da bismo prognozirali buducnost, valja nam prouciti proslost.
Sto je guralo naprijed ljudsko drugtvo?
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Koji su bili prelomni trenuci u ljudskoj povijesti koji su drasti¢no mijenjali
zivot pojedinca, drustva, Covjecanstva?

Odgovor je: znanstvena otkrica!

Zakoni evolucije su neumoljivi, njihov je cilj ostvariti bolje stanje.

To moramo prihvatiti kao aksiom, jer samo tako mozemo objasniti razvoj
cjelokupnog svemira, Suncevog sustava i zZivota na Zamlji.

Naravno, sve to vodi inteligencija kreacije na sebi svojstven nacin.

Ne uvazavati ¢injenicu da postoji inteligencija daleko veca od ljudske, koja je
i stvorila ovu kreaciju, smatram nezrelim.

Da bi se sve ovo §to nas okruZuje stvorilo, bilo je potrebno vrijeme i
vrhunska inteligencija.

Prirodni zakoni se koriste mnogim sredstvima koja su obi¢nom smrtniku
zastraSujudéa: smrt, razaranja, katastrofe.

To je u sluzbi pobolj$anja kreacije, koliko god to nekome ne odgovaralo.
Stvaraju se novi oblici materije, Zivota, svjetova diljem naSeg Svemira,
uklju€ujuéii Zemlju.

Dok se neki oblici Zivota odrzavaju milijunima godina, kao §to je na primjer
krokodil, drugi se gase i izumiru.

Velika dinami¢nost prirode je doista beskrajna: pogledamo li samo kakva su
bica stvorena, kakve biljke su se razvile.

Zivot u moru, na kopnu, u zraku! Kakvo bogatstvo!

Mi kao ljudska vrsta nismo postedeni evolutivnih zakona.

Stovise, Covijek je vrlo posebno biée u ovoj kreaciji.

Covijek nije samo na vrhu hranidbenog lanca veé i na vrhu stvaralatke
piramide na Zemlji. Izgleda i Sire.

Covjeku je dana izuzetna moé da i sam bude kreativno bice, da misli, da ima
svijest, da bude neogranicena svijest u malom.

Izgleda da je bas covjek ambasador Majke prirode, sveprozimajuce
beskonacne svijesti Boga u Sirokom znacenju rijeci, upravitelja ove kreacije.
Jedna od karakteristika Majke prirode je da do cilja dode najbrzim putem.
Covjek &im prije treba vr3iti svoju iznimnu ulogu u ovoj kreaciji.

Kao sto je covjek poslao lunarni modul na Mjesec, a na Mars marsov modul,
covjek je poslan da istrazuje $to je njegov kreator stvorio.
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Kao i svaki veliki stvaralac, Zeli da se njegovo remek djelo §to viSe cijeni, da
se ¢im viSe o njemu zna i koristi na $to bolji nacin.

Da bi svoj zadatak izvrsio, Covjek je morao i morat ¢e izumiti puno toga.
Vjerojatno su zato i bili ratovi - upravo su oni ubrzali znanstvena otkric¢a koja
su vinula covjeka u nebesa, pa se nase letjelice, nasa daleka oka i uha, Setaju
Univerzumom.

U Covjeka je ugradena ogromna energija, inteligencija, vrijeme i svijest.

Koja bi znanstvena otkri¢a mogla napraviti obrat na Zemlji?

Krucijalno pitanje je pitanje duSe: njene kvalitete i moguénost reinkarnacije.
Jo§ je Platon u svojoj knjizi ,,Fedon“ objasnjavao zasto dusa postoji.

Danas je jednostavnije jer postoje ozbiljni ljudi koji se sje¢aju kada su bili bez
tijela; imaju vantjelesno iskustvo.

Ako neko znanje ili iskustvo netko ne prihvaéa iz bilo kog razloga, uopce ne
znaci da ne postoji, bez obzira odgovara to nekom ili ne.

Postavljam dvije vazne postavke o dusi, koje éemo poput matematicara, uzeti
kao aksiome.

Pa ako bude uspjesnih posljedica, odlicno, a ako ne, onda ¢emo ili promijeniti
aksiome ili ih potpuno odbaciti.

Potpuno odbacivanje bez proucavanja je neprimjereno dobu u kom zivimo.
Aksiomi se uspjesno koriste u matematici.

Na primjer u geometriji. Geometrija je utemeljena na aksiomima i prakti¢no
se pokazalo da je to vrlo korisno.

Na primjer, jedan aksiom geometrije je da izmedu dvije tocke postoji tocno
jedna najkraca duzina koja ih povezuje.

To se ne dokazuje, to je uvjetno receno dogma, ali praksa pokazuje da to
prakti¢no odli¢no funkcionira u mnogim znanstvenim oblastima, od fizike,
preko mehanike do elektrotehnike.

Koji bi bili aksiomi o dusi?
Prvi aksiom - reinkarnacija duse je prirodna pojava.
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Dakle, nakon smrti, duSa odlazi iz tijela da bi nakon nekog vremena nasla
svoje novo tijelo u stomaku svoje buduce majke.

Drugi aksiom - dusa zadrzava neke karakteristike proslog Zivota.

Na primjer, dusa s talentom za apstraktno razmisljanje u novom tijelu takoder
¢e imati mo¢ jakog apstraktnog razmisljanja, pa ako bude u okruzenju koje ¢e
njegovati matematiku, postat ¢e dobar matematicar.

Ako dusa ima u sebi sadrzani talent za jezike, razvit ¢e se,

( u kvalitetnom okruzenju ) u svjetskog lingvistu; a ako bude u nekom
drugom okruZenju, bit ¢e elokventna osoba, pod uvjetom da tijelo bude
obavljalo svoju funkciju kako treba.

Tko je imao nesretne ljubavi i propatio zbog toga, u novom Zivotu necée olako
ulaziti u veze, osim ako ga na to ne primoraju odredene okolnosti, na primjer
drustvo ili ugovoreni brakovi.

Iskustvo prethodnog Zivota je dragocjeno jer je zapecaceno u dusi.

Sto je viSe toga ostavilo traga u dusi, time je dusa viSe uvjetovana u novom
Zivotu.

Duhovnost, religioznost, poStenje, nepostenje, dobrota, kreativnost, Zelje i
odbojnosti - puno toga je zapisano u dusi.

Covijek se tokom Zivota mijenja, pa je ,,otisak duse* pred smrt
najvjerodostojniji.

No, tijelo dusu i opterecuje.

U tijelu je zarobljena, ne moze lebdjeti kao §to to ¢ini bez njega.

To je cijena mogucnosti koje dusi pruza tijelo - ve¢a memorija, kvalitetniji
vid, sluh, njuh i sve §to s tim ide.

Dusa u tijelu ima kvalitetniju komunikaciju s drugim ljudima, za razliku od
bestjelesnih dusa.

Veliki izazov za znanstvenike je $to jedan ¢ovjek dobiva od tijela, a $to od
duse.

Okolina je iznimno vazna.

Da se Mozartu nije dao na vrijeme glasovir u ruke, ve¢ lopata, njegova
genijalnost ne bi bila iskoristena.
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Da se sad rodi osoba s genijalno$¢u Leonarda da Vincija, moZda bi postala
vrhunski slikar ili matematicar ili inZenjer gradevine ili informaticar - ovisno
kakva bi joj bila okolina, bolje reci koji bi je ucitelj za svoj predmet vise
zainteresirao.

Kako prepoznati da se jedna dusa ponovo rodila?

Postavlja se pitanje je li moguce prepoznati ¢ija je dusa dobila novo tijelo
prema ponasanju, talentima, Zeljama?

Zasto da ne?

Osobno smatram da je sve ono §to neposredno nije povezano s funkcijama
ljudskog tijela, a razlikuje osobu od osobe, kvaliteta duse.

Razvoj genetike ¢e pospjesiti proucavanje duse.

Talenti, genijalnosti, umjetni¢ke predispozicije i Zelje karakteristike su duse.
Vrline, duhovnost, elokventnost i jo$ puno toga posljedice su koja je dusa
prenijela iz prethodnog iskustva.

Ne mogu se te osobitosti povezati s isklju¢ivo materijalnim dijelovima
Covjeka.

S druge strane, snaga, izgled i kvaliteta osjeta su tjelesne osobine.
Vremenom se i one mijenjaju, u tome sigurno i dusa ima utjecaja.

Utjece li tijelo na dusu? Svakako, ve¢ po tome kog je spola osoba odreduje se
kako ¢ée se dusa prilagodavati toj okolnosti.

Visina, tezina, izgled, okolina — sve to utjece na dusu.

Ako su oba aksioma o dusi vjerodostojna, njhove posljedice bi mogle biti
dalekosezne.

U jednoj ozbiljnoj radio emisiji re¢eno je da puno dusa dobiva novo tijelo u
okolini gdje su prije Zivjele.

Sigurno postoje ljudi koji su spremni dati sve vazne podatke o sebi koji bi
pomogli da ih se prepozna kad se ponovo rode.

Ljudi s posebim talentima ili genijalnoS¢u mogli bi se lako prepoznati kad se
ponovo rode.

Jesu li Bach i Mozart ista dusa u razli¢itim tijelima?

Naravno, samo glazbena genijalnost nije dovoljna da se to odredi.

Trebalo bi znati Bachove zZivotne stavove prije negoli je umro, kao i
ponasanje i zelje mladahnog Mozarta.
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Razvoj informatike pruza nam nesluéene mogucénosti i ovakav svjetski
projekt bi bio u najmanju ruku zanimljiv.

Ljudi bi se poceli odgovornije ponasati.

Ratovi ne bi viSe imali nikakvog smisla, a solidarnost i svjetska sloga bi bile
logi¢ne posljedice novog svjetskog poretka.

Vrijeme bi nam postalo partner.

Nestalo bi straha od smrti jer bi ona postala samo prelazna faza iz jednog
tijela u drugo.

Kao matematicar, primjedbe u smislu da je to nemoguce, da to ne moze biti,
odbacujem.

U izuCavanje ovih aksioma treba uloZiti i energiju i vrijeme, no siguran sam
da je to odli¢na investicija.

Cijelo drustvo bi se okrenulo ljubavi.
Zakoni, vladavina, ekonomija, mediji — svi bi bili u sluzbi povedéanja ljubavi u
drustvu.
Zasto bas ljubavi?
Zato $to je to najkvalitetniji nacin Zivota!
O ljubavi se jako puno zna i Steta Sto se mladi na vrijeme ne upoznaju s tim
znanjem.
O snazi misli, rijeci i djela se premalo govori i uci, a trebalo bi.
Zivot &ovjeka bi dobio sasvim novu, bezvremensku dimenziju i
¢ovjecanstvo bi se potpuno promijenilo — postalo bi odgovornije.
Neodgovorno ponasanje pojedinaca pod izlikom ,,poslije mene
potop” bi nestalo, a patnja djevojCice na drugom kraju svijeta bi se
pravodobno rjesavala, jer to dijete ( kad odraste ) moze postati majka upravo
onog koji je mogao, a nije htio pomodi.
To se moze dogoditi nenamjerno, ali i namjerno.
Ljudski rod ¢e biti na velikoj prekretnici i osobno smatram da ¢e krenuti
pravim putem.
Vlast nece olako preuzimati bilo tko, ve¢ oni koji su je i dostojni, ljudi najvise
svijesti.
Obican covjek imat ¢e lijepo rjeSenje - sretan zivot putem najvece ljubavi i
nece mu biti potrebno nista vise od toga.
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Samo drustvo ¢e biti koncipirano tako da cuva velike ljubavi tako da je
obitelj svetinja, a svako dijete svijeta njegov potencijalni roditel].
Pa tko ¢e se onda prihvatiti vlasti?
Evolucija ée uciniti sve §to treba - biti Covjekom, bit ¢e velika sreéa jer cemo
ostvarivati cilj naseg bivanja - bozanskih ambasadora u univerzumu.
Istiniti dio velikih religija postat ¢e dio znanosti, a zivot u skladu s prirodom
bit ¢e logi¢na posljedica - bit e to zivot u skladu sa samim sobom.
koristiti.

Posvetimo jo$ nekoliko recenica Telemahu, Odiseju i Penelopi.

Odiseja je Homer prikazao onako kako je Odisej sam sebe vidio: odlucan,
inteligentan, hrabar, muZevan, neodoljiv.

Jedino S$to ga sreca nije pratila.

Odisej bi se uvijek snasao, a Sto su drugi nastradali nije ga jako promijenilo.
Odisej ne Zeli vidjeti da upravo on i njemu slic¢ni ljudi uvec¢avaju patnju na
Zemlji.

Penelopa je stoicki izdrzala sva iskuSenja koja joj je suprug namjestio. Jedino
je upitna zadnja odluka.

Je li se dobro osigurala da joj muZz opet ne krene starim putem? Valja to
uciniti.

Telemah je pomogao roditeljima da pronadu davno zaboravljenu ljubav. Na
neki nacin Telemah je kum te obnovljene ljubavi.

Je li Telemah ispravno postupio?

Ispravno je postupio ako ¢e obnovljena ljubav njegovih roditelja trajati i
donijeti viSe srece nego patnje.



185

ZAKLJUCAK

Poboljsanje meduljudskih odnosa, pogotovo u najmanjim i
najvaznijim ljudskim zajednicama, a to su obitelji, vazan je preduvjet
stvaranja kvalitetnije civilizacije.

Danasnja civilizacija je rob neprimjene znanja o ljubavi.

Ljudi, a pogotovo mladi, godinama se trebaju Skolovati kako hraniti tude
emocije da bi se Zivot svima poboljsao.

Materijalisticka faza Covjecanstva je iza nas i treba izgraditi novu fazu koja ¢e
se temeljiti na znanju o ljubavi.

Ljubavnu vatru treba pazljivo prenositi i Cuvati, kako svoju, tako i tudu, jer se
kao i obic¢na vatra i ljubavna vatra moze povampiriti s jako lo§im
posljedicama.

Znanstvena otkrica i tehnologija izvest ¢e CovjeCanstvo na pravi put.

Drustvo treba teziti §to veCem znanju za sve svoje ¢lanove.

Dakle, globalno poveéanje logic¢ke i emocionalne inteligencije mora biti cilj
obrazovanja da bi drustvo bilo sretnije i snaznije.
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DODATAK: GRAFOVI

logicka inteligencija
A
] 0
Odisej 1 Odisej 2

>
emocionaina inteligencija

Objasnjenje slike 1

Na slici 1 je graficki prikazana Odisejeva logicka 1 emocionalna
inteligencija.
Odisej 1 je predstavljen u trenutku kada se odlucio za avanturisti¢ki nacin
Zivota, bez obzira §to je imao Zenu koja ga je voljela, sin¢i¢a, podanike, a i
materijalno je bio situiran.
Logicka inteligencija mu je visoka, ali emocionalna jako niska.
Nakon 20 godina, nitko ga ne cijeni i niSta nema.
Teska situacija ga je nagnala da se promijeni.
Postaje dobra i postena osoba.
Nadamo se da je takav i ostao do kraja zivota.
Na grafu je to Odisej 2.
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Proucimo jos neke zanimljive globalne grafove.

logicka inteligencija
A

>
emocionaina inteligencija

Objasnjenje slike 2

Na grafu slike 2 jedan krug moze predstavljati, na primjer grupu
ljudi, sto tisuéa ljudi, ili milijun ljudi ili vise.
To isto vrijedi i za preostale grafove.
U ovom drustvu prikazani su ljudi visoke logic¢ke i emocionalne
inteligencije, pa ako su i odgovarajuée obrazovani, predstavljaju idealno
drustvo.
Ako jedan krug predstavlja petsto milijuna ljudi, evo savrSenog drustva
buduénosti. Tome treba teziti.
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emocionaina inteligencija
Objasnjenje slike 3

Na slici 3 je graficki prikazano jedno primitivno drustvo: ljudi niske i
emocionalne i logicke inteligencije.
Postoji grupa ljudi koja se izdvaja viSom emocionalnom i logickom
inteligencijom koji bi trebali dominirati tim drustvom.
Jesu li ovakva bila necivilizirana drustva?
Na to pitanje bi antropolozi bolje odgovorili.
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logicka inteligencija
A

emocionaina inteligencija

Objasnjenje slike 4

Ljudi drustva prikazanog na grafu slike 4 uglavnom su dobri i posteni.
Drustvo je skladno, ali prirodne nevolje ih sigurno muce.
Za mnoge bolesti nemaju lijeka, a susne godine ih mogu dovesti do gladi.
Druga grupa ljudi s razvijenijom tehnologijom lako ith moZe porobiti.
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emocionalna inteligencija

Objasnjenje slike 5

Dolazimo do drustva koje je preslika danasnje zapadne civilizacije.
Na grafu slike 5 puno je ljudi svih tipova.
Na zalost, postoji puno ljudi poput Odiseja prije katarze.
Ovakvo drustvo puno je patnje, jer upravo oni sli¢ni Odiseju Cesto znaju
biti na vlasti.
Vlast je odgovornost, sluzenje da bi drugima bilo bolje.
Nemam dojam da svi koji vladaju misle tako.



191

TRECI DIO
TRI PREDAVANIJA
Matematicki pojmovi u bajkama, legendama i basnama ............... 192
Matematika i [Jubav........ccoiiiiiiiiie e 202
DeKriptiranje STCa «..cccveeeieeeiiieeieeeiie ettt e 208
Napomena

U predavanjima sam se Cesto sluzio tekstovima iz prva dva dijela knjige,
stoga ¢e se neka razmatranja ponavljati.



192
MATEMATICKI POJMOVI U BAJKAMA, LEGENDAMA I BASNAMA

Sto se sve krije u bajkama, legendama i basnama da smo toliko
zacarani njima? Proucit ¢emo neke poznate price i pokusati razjasniti njihova
skrivena znaCenja putem pojmova koji se i u matematici koriste.
Matematicka (logicka) inteligencija nije dovoljna za sretan Zivot. Potrebno je
imati visoku emocionalnu inteligenciju pa znanje o emocijama uvijek dobro
dode. Ponekad i matematicari koriste termine iz drugih podrucja, kao na
primjer sli¢nost. Sli¢nost se ¢esto koristi da bi se Citatelja navelo na
odgovarajuci zakljucak. Primjer za to je La Fontainova basna Cvrcak i mrav.
Basna upuduje da treba pametno planirati i raditi. U prirodi nije bas sve tako.
Cvrckov pjev poziv je Zenki kako bi znala da je savio gnijezdo za njih dvoje.
No, cvréak nikada ne doceka zimu kao u basni, dogodi mu se isto §to i
muzjaku bogomoljke ili crne udovice - nakon parenja bude pojeden.

Davno, jos$ kad nije bilo skola kao danas, bajkama, mitovima i legendama
ljude se ucilo i upozoravalo na neugodne situacije da bi se Zivjelo $to bolje.

U pri¢ama slicnost sa stvarnim dogadajima postoji, ali ponekad ju nije lako
pronadi. Zato ¢emo pokusati pronacdi tko se ili Sto se skriva iza poznatih osoba
ili djela u poznatim bajkama i legendama.

Koga bi u stvarnom zivotu predstavljali vuk, Crvenkapica, mama, baka i
lovac? Na neki nacin su nam sve te osobe bliske, kao da ih sve poznajemo
odnekud. Analizirat ¢emo ovih pet nepoznanica.
Prva nepoznanica jest vuk.
Koga ili $to on simbolizira? Odgovor je zlo, neugodan dogadaj ili osobu koja
ih ¢ini, bilo koja nelagoda (stresna situacija) koja se moze bilo kome dogoditi.
U bajci se na kraju sve sretno zavrSava dok u zivotu bas nije uvijek tako.
Druga nepoznanica jest Crvenkapica.
Koga ona simbolizira? Bilo koga tko upadne u nesretni dogadaj.
Treéa nepoznanica jest baka. Baka bi bila:

- osoba koja je stradala zasljepljena veselom dogadaju koji je ocekivala,

- osoba koja je iznenada dosla u vrlo nezgodnu situaciju i loSe se snasla,

- osoba koja je na kraju ipak dobro prosla.
Cetvrta nepoznanica jest lovac.
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Osoba koja je uocila teSku situaciju i shvatila da brzo rjesenje nije najbolje,
ved treba pazljivo postupiti, da bi bilo najmanje ili nikakve Stete. To je osoba
koja je vrlo tesku situaciju razrijeSila na optimalan nacin.

“Nikad viSe ne smije§ sama skrenuti s puta i tr¢ati u Sumu kad ti majka
zabrani.”

Mudro je zakljucila Crvenkapica. Nemaju se Sto okrivljavati druge osobe.
Bila je samokriti¢na te je

smatrala da je ona iskljucivi krivac za sve. Izvrstan zakljucak!

Peta nepoznanica jest majka.

Koga majka simbolizira?

Bilo koju osobu od velikog povjerenja koja daje ponekad teske zadatke
drugim osobama i time ih dovede u neugodnu situaciju. U ovakvoj civilizaciji
teSki zadaci su neizbjeZni, zato su priprema i preventiva jako vazni. Svi smo
mi jednom morali prvi put krenuti sami u $kolu, i¢i u trgovinu, i¢i na izlet bez
roditelja.

U stvarnosti...

Hoce li ¢e lovac biti dovoljno mudar kao u bajci? Posljedica stresnog
dogadaja je ponekad i dugogodisnja, pa i trajna trauma.

Hoce li Crvenkapica ikad viSe i¢i kod bake?

Koje ¢e majcine savjete Crvenkapica ubuduce slusati?

U stvarnosti neugodne situacije dovode do poremecaja raznih vrsta i zato ih je
najmudrije sprijeciti.

Neugodni dogadaji mogu smanjiti ljubav izmedu mladica i djevojke, muza i
Zene, djeteta i roditelja, roditelja i djeteta. Mogu pogorsati bilo koje
meduljudske odnose. Koje su posljedice? Dolazi do razo¢arenja, no ponekad i
do odusevljenja. Ljudi se bolje upoznaju.

Evo jednog primjera.

Marko je pozvao Ivanu u kino. Ona se odazvala njegovu pozivu i nije naucila
matematiku. Marku je presutila da sutradan pise Skolsku zadacu, iz koje je
kasnije dobila jedinicu. Saznavsi za jedinicu roditelji su zabranili Ivani da se
druzi s Markom. Brat joj je pomogao i ispravila je ocjenu. Kad je ispravila
jednicu, roditelji su umanjili kaznu na mjesec dana neizlaska s Markom.
Marko predstavlja inicijatora - “mamu” iz Crvenkapice.

Ivana je “Crvenkapica” — odlazak u kino je bio rizi¢an projekt.

Brat je “lovac” — spasio je Ivanu.
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“Vukova” je viSe — na primjer “jedinica”.

Marko je i kolateralna Steta - “baka” iz Crvenkapice, jer su roditelji zabranili
Ivani da s njim izlazi, ne znaju¢i da on nista nije kriv.

Moze se zakljuciti da je danasnje drusStvo prepuno nemilih dogadaja Ciji je
inicijator covjek ili skupina ljudi §to uzrokuje previse patnje.

Kako iz ovog “paklenog vremena” doci do idealnog drustva, gdje ¢e se
maksimalno umanjiti neugode? Stovise, sve je vise lukavih lisica, koje znaju i
sto puta ponoviti istu laz kako bi sakrile istinu i svoje zlodjelo svalile na tuda
leda.

Koje su posljedice velikog broja ruznih dogadaja?

Znanje se u takvom drustvu po€inje povlaciti jer ga se zloupotrebljava i ne
cijeni ga se dovoljno.

Matematika, pogotovo geometrija, kao apsolutna znanost posebno je
osjetljiva i pocela se povlaciti.

Nova znanja donijet ¢ée potreban otklon prema boljem drustvu. Evolucija
ljudskog drustva pokazuje da treba biti optimist, no povijest nam kazuje da bi
cijena poboljSanja mogla biti vrlo visoka.

U daljnjem tekstu navest ¢emo jo$ neke poznate supstitucije (zamjene) iz
raznih bajki.

Tko su carobnjaci? Tko su zacarane princeze i zacarani mladié¢i? Tko su
zmajevi, a tko vampiri?

Carobnjaci i vjedtice zataravaju mlade ljude svojim nepazljivim izjavama,
primjerice: “Vidi onog malca kako brblja, pa krekece kao zaba.”

Nakon takve “vazne” izjave autoritativne osobe mnogi kasnije dozivljavaju
djecarca nedozrelom, brbljavom osobom, “Zapcem”, pa ga tako i zadirkuju.
Adolescent ovakvu izjavu doboko i tesko proZivljava. No, vrijeme prolazi i
jednog dana... on sazrije za pravu ljubav. Kad ga vide s lijepom djevojkom,
mijenjaju misljenje o njemu. Postaje zrela osoba, mladié, princ.

Sli¢no je s Trnoruzicom koja se povlaci u sebe zbog nerazumijevanja okoline,
pogotovo jedne neugodne, a mocéne osobe.

I1i primjer iz bajke Ljepotica i zvijer — ljutiti mladi¢ oko sebe stvara
neugodnu atmosferu sve dok ga ljepotica ne preobrati u “uzviSenu” osobu,
princa.



195

Evo jedno zanimljivog tumacenje zmajeva. Oni rigaju vatru, prZe mladice, a
mlade djevojke su njihove zatoCenice.

I uvijek je ubijanje zmaja okrunjeno medusobnom ljubavlju spasitelja
(mladiéa) i oslobodene mlade zatoGenice. Sto kriju ove pri¢ice da su nam tako
bliske? Vatra moze biti obi¢na, materijalna vatra, zatim probavna ili l[jubavna
vatra. U ovom slucaju zmajeva vatra je ljubavna vatra, no tko ili $to je zmaj?
On bi mogao imati veze s djevoj¢inom ljubavlju. Djevojka nije joS spremna
za novu ljubav, zbog stare ljubavi. Moguce je i da mladi¢, kad Cuje za njenu
proslu ljubav, odustaje od potencijalne veze s njom. Princ odustaje od nje i on
je izgubljen za mogudu vezu. Zmaj ga “ubija”, princa prZi bas njena ,,stara“
ljubavna vatra. Naravno da moze biti i obrnuto, djevojka odustaje od mladi¢a
zbog njegove negdasnje ljubavi.

Tko je onda zmaj kojemu stalno raste nova glava? Mozda stara ljubav koja se
nikako ne mozZe izbaciti iz srca. Godinama...

Vampiri su doista zaStraSujuci. Koga oni predstavljaju? Vampiri su osobe
velike mo¢i i bogatstva.

Svoje skriveno lice pokazuju samo rijetkim osobama u odabranim trenucima
kada procijene da svoje Zrtve mogu povesti na svoj mracni, vampirski put.
Iskoristavaju ljude zbog svoje mo¢i, svog novca i zadovoljavanja pozude.
Osobama oko sebe “piju krv.”

Iskustvo nam govori da lakovjernih ima previse, jer kratkoro¢no razmisljaju,
ne shvacdajuéi da ¢e na duge staze previse patiti i donijeti nesrecu mnogima
oko sebe.

Koga ili $to predstavlja Snjezna kraljica iz istoimene bajke Hansa Christiana
Andersena?

Odgovor je ozbiljne prepreke istinskoj ljubavi. Kay nije jo§ bio zreo za
ljubav, no Gerda je svojom mudro$cu izborila pravu ljubav s njim.

Legende o kralju Arturu nesretno zavrSavaju, zbog loseg ucitelja koji je
zanemario znacaj stabilne obitelji s dugoro¢nim poslovnim uspjehom. Kralj
Artur vlada iz rasko$ne prijestolnice Camelot.

Cijelo kraljevstvo Zivi u blagostanju, a oZenio se najljepSom zZenom, $to mu je
i dolikovalo. Dvorac mu je pun ljepotica i ¢asnih vitezova Okruglog stola.
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Lutajudi vitezovi odlaze u pustolovine gdje se bore protiv zla; ubijaju
zmajeve, pobjeduju zle Carobnjake, ispravljaju nepravdu, spasavaju djevojke
iz teSkoca. No, Arturova zena Guinevere i Arturov najbolji prijatelj Lancelot
postaju ljubavnici.

Arturov sin Mordred i jedan vitez otkrili su ih u ljubavnom zagrljaju. Svoje
»otkrice* odmah su razglasili, $to je izazvalo skandal i gradanski rat. Sretna
zemlja postala je nesretna.

Stovise, rat se progirio i u Lancelotovoj Francuskoj, jer je tamo kralj Artur
proganjao preljubnika. No, dok mu je otac bio odsutan zbog rata, Mordred je
podmuklo preuzeo vlast. Kralj Artur hitno se vratio iz Francuske da bi
povratio vlast. Vlast mu je ipak bila vaznija od osvete.

Nastala je velika bitka podijeljenih vitezova, a Artur i Mordred medusobno su
se poubijali.

Sto je sa svetim gralom koji se pominje u ovim legendama?

Legende kazuju da je sveti gral pehar u kome je Josip iz Arimateje uzeo
nekoliko kapi Isusove krvi dok je bio na krizu. Legende kazu da pijenje iz
svetog grala donosi besmrtnost. Zato se za svetim gralom traga sve do
dana3njih dana.

Gdje tu ima matematike?

Vitezovi su sjedili za okruglim stolom, a krug u sakralnoj geometriji
predstavlja savrSenstvo.

Kazu da je Lancelot sjeo na trinaestu stolicu za Okruglim stolom.

Trokut, ovaj put ljubavni ¢ine kralj Artur, Guinevere i Lancelot.

Sveti gral simbol je besmrtnosti - beskonacnosti.

Tranzitivnost (prelaznost, u fizikalnom smislu) - na pocetku su svi bili dobri,
posteni, a zatim se medusobno bore i ubijaju s odgovarajué¢im posljedicama u
oba slu¢aja. Cija je krivica najve¢a? Arturova, Guinevere ili Lancelotova?
Zbog vaznosti posla Artur je Guineveru previSe zanemario i njeno srce je
tragalo za drugim.

Lancelota je zacarala, dugo se opirao, no naposljetku je upao u ljubavni
zagrljaj najljepSe Zene. Trebamo li ga kriviti? Naravno. Kako se trebao
oduprijeti? E, na to je trebao na vrijeme paziti.

Artur nije dobro odvagnuo kraljev posao i svoje obaveze kao supruga.
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Kolika je tu uloga njegovog ucitelja Merlina? Velika. Spremao ga je samo za
posao vladara, a ne i supruga.

Dolazimo do vaznih pitanja:

Kome dati znanje, a od koga primiti znanje?

Koja bi trebala biti mjerila za davanja znanja?

Kako odabrati ucitelja?

Artur ba$ i nije imao izbora.

Koliki utjecaj imaju znanstvenici i prenositelji znanja na njegovoj ispravnoj
primjeni?

Analizirajmo jo§ malo odnos Artura kao u¢enika i Merlina kao ucitelja.
Postavljeni cilj je bio da Artur postane uspjesan vladar. Logicno je da se tako
puno predao poslu, ne bilo kakvom, ve¢ kraljevskom poslu. Zanemarili su
znacaj obitelji, odnosno supruge, Sto dugorocno donosi velike Zivotne krize.
Merlin nije bio najbolji ucitelj — on je Carobnjak koji nije u¢enika kvalitetno
poducio.

Obzirom da legende o kralju Arturu datiraju iz petog stoljeca naSe ere, iz
vremena mladog i vrlo snaznog kr§¢anstva, ¢arobnjastvo je moralo donijeti
nesrecu.

Zanimljiva je sljedecéa vedska izreka: “Najmanji od najmanjeg je veci od
najveceg.” Evo i nekoliko primjera: Isus (rodenjem u Stalici), Frodo (iz
Gospodara prstenova), kralj Artur, Peca, Pepeljuga, starobiblijski junak
David koji je pobijedio Golijata, itd. Svjetski velikani su znali biti iz “malih
sredina” (i pozitivni i negativni ). Pai Zemlja je zrnce prasine u Svemiru, a
nama je tako velika.

Sjeme iz kog izraste veliko stablo ili matematicki pojmovi kao $to su tocka ili
€ (u viSoj matematici) manji su od najmanjeg, ali postaju veéi od najveceg.
Sve su primjeri gdje manje od najmanjeg moze postati ve¢e od najveceg s
poukom da budemo pazljivi i prema manjima od najmanjeg.

Sljedbenici Pitagore su dobiveno znanje brzo sakrili nakon smrti njihovog
velikog ucitelja. Pitagora je bio velikan u svakom pogledu pa je pou¢no
proucavati njegov zivot i skolu.

Brojevi su se proucavali i na jedan drugi nacin koji navodim u daljnjem
tekstu.
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Muski su neparni brojevi, ali tek od broja 3: 3, 5, 7...

Zenski su parni brojevi: 2, 4, 6...

U jednoj knjizi o numerologiji koja mi je dopala u ruke je upravo suprotno
navedeno: muski su parni brojevi, a Zenski neparni.

Pogledajmo daljnja razmatranje Pitagorejske skole:

1 je parno-neparni broj koji predstavlja savrSenstvo i svemir.

3 je prvi pravi broj (1 je sjeme, 2 potencijal, 3 ih objedinjuje).

4 predstavlja stabilnost. Stoga stol i stolici i imaju 4 noge.

6 je savrSeni broj, djeljiv je sa zbrojem svojih djelitelja 1+2+3.

7 predstavlja bozicu Atenu, dakle mudrost.

Kad u bajkama piSe da netko treba iéi preko sedam mora i sedam gora
predstavlja avanturu koja ée putnika namjernika dovesti do mudrosti. Ako
prezivi.

8 je sve Sto je u svemiru uravnotezeno i regulirano.

9 je ono §to je plodonosno. Direktna veza je s devetomjesecnom trudno¢om u
Zena.

10 je dekada, najveci broj od svih, zbroj svih bozanskih utjecaja $to
univerzum drZe zajedno, manifestacija svih prirodnih zakona.

10 predstavlja usud, univerzum, raj pa ¢ak i Boga

5, 10 i 12 predstavljaju cjelinu.

6, 111 13 imaju tendenciju raspada da bi postali 5, 10 ili 12. Za tu
transformaciju je cesto potrebno i vrijeme.

Otuda da je 13 nesretan broj, no ne mora zadnji biti taj koji e otpasti.

Broj 6 je vrlo nestabilan, jer se njegovi ¢lanovi mogu udruziti u dvije grupe
po tri osobe ili tri grupe po dvije osobe. Naprosto jedna osoba moZe i otpasti
pa dobivamo cjelinu od pet ¢lanova.

To nekad predstavlja opasnost, kao u slu¢aju bivse drzave Jugoslavije koja je
imala 6 republika pa su se one pocele udruzivati prema vlastitim interesima.
Ponekad je to evolutivno. Na primjer, ugljik sa svojih 6 elektrona rado se
spaja s drugim elementima §to je dovelo do velikih organskih molekula i
cjelokupnog Zivota na Zemlji.

Treci primjer je da tim broji od tri do pet osoba, ne moze ih biti Sest, jer je
onda potrebna i sedma osoba koja ¢e biti komunikator izmedu prethodnih Sest
osoba.
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Pitagora i Platon smatrali su da je prevazna uloga matematike u stvaranju
kreacije i opcenito u zivotu. Matematika je izvan same kreacije, pa i kreatora.
No, matematika je neophodna da bi kreacija §to dulje trajala.

Latinska poslovica ,.,tertium non datum* znaci treée nije dano. Vrijedi li ili ne
vrijedi ova izreka?

U jednoj knjizi sam procitao da su uvijek tri moguénosti.

Evo nekoliko primjera: da, ne, suzdrzan; lijevo, desno, pravo; os x, 0s y, 0s z;
pozitivni brojevi, negativni brojevi, nula.

Analizirajmo jedan veliki problem s tri moguénosti, a od tri moguca rjeSenja -
barem je jedno pogresno. Od tri razli¢ita Zivotna puta, treba izabrati jedan.
Prvi put: ljepota, uzivanje, hedonizam.

Drugi put: znanost i opéenito znanje.

Treci put: mo¢.

Svatko ima svoj izbor. Koji put treba izabrati? Kada dode trenutak, odluka je
neizbjezna!

Takav najpoznatiji izbor opisao je Homer. Zlatnu jabuku na kojoj je pisalo
“najljepSoj” princ Paris je morao pokloniti jednoj od bozZica: Afroditi, Heri ili
Ateni. Kad dode vrijeme mora se donijeti sudbonosna, zZivotna odluka.

U starogrékom mnogobostvu bogovi i bozice predstavljaju principe koji
vrijede u prirodi.

Dakle, u pitanju je supstitucija. Atena je bila bozica mudrosti i
pobjedonosnog vodenja rata, zastitnica pravnog poretka, pravicnosti i
umjetnosti.

Supstitucija: bozica Atena bi bila mudrost (znanje), pravednost, umjetnost.
Hera je zastitnica braka, Zena najmoc¢nijeg starogrékog boga Zeusa,
gospodara cijelog svijeta, neba i zemlje, stoga je Hera kraljica bogova, tj.
kraljica cijelog svijeta, neba i zemlje; zakon koji ¢uva red u kreaciji.

Afrodita je bozica ljubavi i ljepote. Zahvaljujuci svojoj ljepoti i carolijama
postala je jedna od najmoénijih bozica. Afroditu ¢emo smatrati zamjenom za
nagonsku teznju prema ljepoti i ljubavi koriStenjem i ¢arolija, dakle
nepoSstenjem.

Princ Paris mora odabrati koja je najljepSa bozica: Hera, Atena ili Helena.
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Doslo je vrijeme kada mladié treba izabrati svoj Zivotni put. Hera mu je
obecala vlast i mo¢ nad cijelom Azijom, no nije mu ponudila sretnu obitelj.
Paris nije tezio obiteljskom Zivotu.

Objasnimo Herinu ponudu; mladi¢ se mogao posvetiti poslu i postati vrlo
uspjesna osoba.

Atena, bozica mudrosti, ponudila mu je pobjedu u svakom ratu. Objasnimo
njezinu ponudu; Paris se mogao posvetiti mudrosti i znanstvenom radu. Sve
bi mu u Zivotu bilo lako shvatljivo i pred njim bi bila blistava buduénost.
Afrodita mu je ponudila najljepsu Zenu na svijetu.

Koliko izazova za mladog muskarca! Paris je morao sam odluciti.

Sve su to bile njegove zelje i vizije, sve se to dogadalo u njegovoj glavi. Od
tri moguca rjeSenja, koje treba odabrati?

Pred ovom se odlukom sve mlade osobe u jednom trenutku susretnu.

Paris je odabrao zavoditi lijepe djevojke i uzivati u ljubavnim igrama.
Upropastiv§i mnoge. [zvrsna pouka.

Objasnimo malo relacije, simetri¢nost i refleksivnost u ljubavnim odnosima.
Orfej voli Euridiku i Euridika voli Orfeja. Ova ljubav je simetri¢na.

Menelaj voli Helenu i Helena ne voli Menelaja Ova ljubav nije simetri¢na.
Narcis voli samog sebe. Ova ljubayv je refleksivna.

Narcis ne mrzi samog sebe. Ova relacija nije refleksivna.

Narcis je jako bio zaljubljen u samog sebe. Toliko se divio vlastitoj slici u
odrazu vode da je pao u vodu i ugusio se. Mislio je da je simetrija. No,
prevario se, bila je refleksija.

U zrcalu vidi$ samog sebe. Analizirat ¢emo neke poznate osobe na sasvim
nov nacin: Snjeguljicu, Alisu, Perzeja.

Macdeha je Snjeguljicu mogla vidjeti samo u ogledalu, jer su maceha i
Snjeguljica ista osoba.

Maceha je utjelovljenje neprijatelja Snjeguljice. Ponekad osoba bilo koje
dobi, zbog puno razloga samu sebe blokira u donosenju dugotrajne kvalitetne
odluke. Maceha predstavlja Snjegulji¢ine slabosti i mane, gdje sama sebi
otezava zivot zbog straha od promjena.

Alisa iz proslavljenog djela Alisa u zemlji cudesa matematicara Lewisa
Carola.
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Sve §to se dogada u knjizi se u stvari dogada u Alisinoj dusi. Ocigledno da
Alisa ima psihi¢kih problema. “Alisa u zemlji ¢udesa” ili bolje “Alisa u
Zemlji cudovista” prikazuje pravo stanje Alisinog okruzenja. Alisu bi
najprije trebalo izvudi iz blizine Dame Pik, beS¢utne odrasle osobe, koje se
svi boje.

Starogrcki junak Perzej dobio je zadatak muske zrelosti da ubije Meduzu
(jedinu smrtnu Gorgonu) ¢ije su vlasi kose bile zmije. Meduzu je mogao
gledati samo u odrazu $tita (poklon bozice Atene), inace bi se skamenio.
Macem joj je odsijecao jednu po jednu zmijsku glavu i tako ju ubio.
Zanimljivo tumacenje je da su te zmijske glave njegove mane, a mogao ih je
otkriti i pobijediti vidjevsi ih kod drugih ljudi i zatim sebe poboljsati, jer se
vlastite mane tesko otkrivaju. U psihologiji se takav postupak zove
introspekcija. Ispravivsi svoje mane, Perzej je postao nepobjediv, pa je spasio
zivot Andromedi, prekrasnoj princezi, zamalo Zrtvovanoj morskoj nemani.
Kasnije su se preselili u zvijezde, odnosno dva bliska sazvijeZzda se zovu po
njima dvojima. Perzej je primjer refleksivnosti na djelu.

“Spoznaj samog sebe” zapisano je na hramu u Delfima. Bio je to i moto
starogrckog mudraca Sokrata. Kako spoznati samog sebe? Prvo treba traziti
vlastite greske 1 zatim ih unistiti. Ni jedno niti drugo nije lako.

Perzej je zasluzio veliku ljubav vlastitom evolutivnom promjenom.

Za veliku slavu hrama u Delfima bio je zasluzan Pitagora.

Da bi se neko znanje usvojilo i primijenilo treba s njim biti ¢esto u kontaktu i
treba ga razumjeti.

Iz znanja se radaju vjestine. Znanje i vjeStine guraju ¢ovjecanstvo naprijed
ako se pravilno koriste.

Znanje o emocijama zbog svoje suptilnosti nalikuje geometriji.
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MATEMATIKA I LJUBAV

Nikola Tesla je rekao:“Onoga dana kada nauka po¢ne proucavati nefizikalne

(duhovne) pojave, u deset godina napredovat ¢e viSe nego u ranijim

stolje¢ima svoje povijesti”.

Ljubav je duhovna pojava, mogucénost koju svaki covjek moze iskoristiti da

poboljsa Zivot sebi i drugima, zato proucavanje ljubavi zasluZuje svaku

sekundu nase paznje.

Jednostavna ljubavna jednadzba, ako su zadovoljeni preduvjeti vrijedi:
osoba 1 + osoba?2 = lijepi i evolutivni Zivoti

Lijepi i evolutivni Zivoti su prvenstveno za osobu 1 i osobu 2, no trebalo bi

biti i za sve ostale koji su s njima povezani.

“Prosvijetljenje putem ljubavi je najljepSe i najteZe prosvjetljenje” rijeci su

velikog mudraca i eksperta vedske mudrosti Maharishi Mahesh Yogija.

Vedsko znanje je Cisto znanje iz kojeg nastaju sva ostala znanja.Vrlo je jako,

pa stoga i nije lako dostupno.

Napomena: prosvijetljena osoba je ona bez stresa i ostvarena osoba koja zraci

najvecom sre¢om, velikom mudro$¢u i uzvisenom duhovnoséu na spontan

nacin. To su osobe najvise svijesti.

Lica staroegipatskih faraona tako izgledaju.

Zasto se znanje o ljubavi ne uc¢i na znanstven nacin?

Evo nekoliko moguéih odgovora:

- Bilo bi vise Stete nego koristi od tog znanja.

- Tko se usuduje davati ovakvo znanje?

- Koliko uopée postoji tog znanja?

- Postoje interesne grupe koje na razli¢ite nacine Zele da se ovo znanje
ne daje na znanstven nacin zbog vlastitih interesa ili uvjerenja ili zele
da se daje iskljucivo na nacin koji njima odgovara.

Nisam se oslanjao na zapadnu psihologiju, ve¢ na vedsku psihologiju i na dva
vrhunska autoriteta.

Morao sam sve pazljivo analizirati, da ne bih pogrijesSio zbog greske intelekta
(pogresan zakljucak koji se ne mijenja tako lako).

Visoka emocionalna inteligencija (razumijevanje drugih ljudi, suosjecanje,
milosrde,...) preduvjet je usvajanju ovog znanja.
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Prvi vrhunski autoritet kojeg smatram najve¢im znalcem ljubavi je Isus Krist.
Kad religije dobiju znanstvenu potvrdu bit e to veliki korak naprijed za
covjecanstvo. Naprosto, u vrijeme bivanja Isusa Krista na Zemlji njegovo se
ogromno, ali i vrlo delikatno, znanje o ljubavi i opéenito o Zivotu moglo
iznositi samo na dogmatski nacin. U mnogim Isusovim izjavama je
aksiomatski dao znanje o ljubavi. Sretan je par koji

se strogo pridrzava [susovih formula o ljubavi, jer im donosi veliku i

Moj drugi vrhunski autoritet po pitanju ljubavi je veliki mudrac i ekspert
vedskog znanja Maharishi Mahesh Yogi. Citat iz knjige O Bhagavad Giti ¢iji
je autor Maharishi Mahesh Yogi:

“Ideal bracnog zivota (ljubavi) je da se dvoje vezu radi ispunjavanja zelja
drugoga. Jedan voljno uzima na sebe zadatak da ispuni Zelje drugoga. Jedan
pomaze drugome, oboje se medusobno pomazu i rastu u tom razumijevanju.
U praksi, jedan zivi za drugoga, daje maksimum drugome i to je nacin da
primi najvise od drugoga. Oboje medusobno daju, oboje primaju od drugoga
na najspontaniji nacin, jer to je sporazumni ugovor, susret srca i uma.
Emocije, razumijevanje i ponasanje predmeti su tog ugovora: jedan zivi za
drugoga. Ako se Zivi za drugoga, tada se, kako vrijeme prolazi, raste u
vrijednosti Zivota. Ono §to je izgledalo kao vezivanje postaje staza
oslobodenja.”

Materijalna sredstva trebaju biti kao i zdravlje - trebamo o njima voditi
racuna, ali ne i robovati im.
Sljedeca jednakost nam se stalno namece i ona blokira napredak
¢ovjecanstva:
sre¢a = novac.

Vrijedi ponekad samo u sredinama gdje se gladuje. Pogresna formula kojom
u svijetu ima sve viSe novca, ali i patnje, znaci manje ljubavi, pa i srece.
Osobe kojima je zivotni cilj povecanje bogatstva su materijalni hipohondri.

Prava formula je: SRECA = LIUBAV I POSTOVANIE.
Tome se cijelo drustvo treba okrenuti. Bogat covjek je onaj koji ima ljubav i
postovanje bliznjih.
To Sto se danas smatra da je bogat Covjek onaj koji ima samo materijalno
bogatstvo je diktat materijalno bogatih, podilaze sami sebi da su bolji i sretniji
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od drugih. Koriste §to ljudi ipak trebaju odredena materijalna sredstva za
ugodan zivot.

Vrijeme je za civilizacijski korak naprijed.

Analizirajmo matematiku i ljubav, njihove sli¢nosti i razlike.

I matematika i ljubav su bozanske naravi. No, dok je ljubav odlika vrhunskog
stvaratelja, matematika je orude da bi se ova kreacija $to kvalitetnije
napravila. Platon je rekao da je i prije ove kreacije bila matematika, dakle
matematika je samo po sebi nezavisna od bilo ¢ega, nestvorena i stalna. Osim
potpune ljubavi koje su jo§ kvalitete bozanskog, ¢emu treba teziti?

Evo nekih: svjetlost, blazenstvo, iskonska Cistoca.

I dok je matematika apsolutna i nepromjenjiva, ljubav moze biti promjenjiva,
nestalna. I dok za matematiku imamo puno Skolovanih ucitelja, ljubav je tuu
podredenom poloZaju. Znanje o ljubavi nije kao znanost ni utemeljena, pa
nema ni pravih ucitelja. Osobu bez ikakvog znanja matematike smatramo
neznalicom, dok je osoba bez ikakve ljubavi prema drugom nesretna osoba i
za sebe i za druge.

Da bi mlada osoba razvila svoje matemati¢ke sposobnosti potrebno je imati

dobrog ucitelja, dovoljno vremena posveceno radu na matematici, a volja i
darovitost uvijek pomazu. Kvalitetno okruzenje, odnosno podrska okoline
(obitelj, prijatelji itd. ) koji daju podrsku uvijek dobro dode. Da bi jedna
osoba imala sreée u ljubavi potrebne su slicne karakteristike kao i kod
matematike, no to je potpuno nedefinirano u danasnjem drustvu - ucitelja
nema, podrska okoline ¢esto bude kontraproduktivna. Dovoljno vremena za
ljubav je vrlo diskutabilna kategorija, pogotovo ako je barem jedna osoba
nezrela.

Francuski plemi¢ Andre', 1176. godine, skupio je ljubavni zakonik, niz
pravila o ljubavi.

Tim pravilima sluzili su se ljubavni sudovi u 12. i 13. stoljecu koje su
plemkinje osnovale i na osnovu ljubavnog zakonika su se rjeSavali sukobi
medu brac¢nim ili ljubavnim partnerima.

Kako matematicki prikazati neka od tih pravila? Citati iz tog zakonika ¢e biti
u navodnicima.

“Nitko se ne moze odati dvostrukoj ljubavi.”

U pitanju je ljubav u uzem smislu rijeci. Odnosno, istovremeno se moze
voljeti samo jedna osoba.
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Starinski re¢eno, u srcu istovremeno moze biti samo jedna osoba. Zato ljubav
mozemo prikazati kao funkciju.
“Ljubav moze neprestano rasti ili se smanjivati.”
Opet ima sli¢nosti s funkcijom.
Ljubav je i kao relacija:

- Ljubav je refleksivna — svako voli samog sebe (izuzetak potvrduje
pravilo).

- Kad se dvije osobe vole, ljubav je simetri¢na.

- Intenzitet ljubavi izmedu dvije osobe moze biti jednaka.
Ljubav dvije osobe je ono §to treba analizirati, razumjeti, znati, bilo da je rijec
o ljubavi u uzem ili Sirem smislu.
KruZznica u sakralnoj geometriji predstavlja savrSenstvo, boga. Srediste
kruznice je ljubavni par koji sve ostale ljude treba drzati na pristojnom
odstojanju da ne bi utjecali na njih.
Kad drugi utjecu na njih dvoje, ne smiju dopustiti pogorSanje njihove ljubavi
zbog drugih.
Za tako §to treba puno mudrosti. Nova ljubav stvara nove odnose, a to ne
mora svima odgovarati. Evo citata iz Novog zavjeta: “MuZz i Zena su jedno.”
Kruznica ima jedno srediste, cvijet ima jedno srediSte, Zemlja ima srediste,
Suncev sustav ima srediSte, galaksije imaju srediste...

- Obitelj treba imati srediste, oko kojeg se sve vrti.

- Kad su dva sredista mo¢i, nastaje dualnost — borba.
Zato muz i zena (ljubavni par) moraju biti visoke svijesti, da bi bili jedno.S
vremenom bi se stavovi i odluke muza i Zene sve viSe i viSe trebali
podudarati. I ostale osobe ih trebaju smatrati ujedinjenim, no to nije tako
jednostavno. Sto ima dva sredista — izvor je problema (dualnost).
Trokut je duSa geometrije, a nedovrSeni trokut je ljubavno prokletstvo. Svodi
se na ljubav dvije osobe, s tim §to tre¢a osoba Zivi u iluziji da ima ljubav
partnera ili partnerice, a nema je.
Posljedice izvlacenja iz te iluzije su nesagledive.
Neki odnosi:
Obrnuto (minus) od ljubavi = mrznja
Obrnuto (minus) od svidanja = prezir
Obrnuto (minus) od zanimanja = ignoriranje
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Ignoriranje = perfidno negiranje, nipodastavanje ( koje nije gluma), “ubijanje
na rate”.

Nezrele osobe nisu u stanju voljeti, a ulaze u ljubavne veze i vrlo su
strastvene, barem na pocetku.

Zatim ostavljaju partnera, lomec¢i mu srce. Slomljeno srce je vrlo rasireno i
cesto stanje mnogih ove civilizacije s odgovarajué¢im lo§im posljedicama za
zdravlje i kvalitetu Zivota .

Preko 90 % bolesti je posljedica psihosomatskog porijekla. Cesto je to
kratkorocna ili dugoro¢na posljedica nesretne ljubavi.

Neke zanimljive proporcionalnosti (oznaka sa strane P) i obrnute
proporcionalnosti (oznaka sa strane OP)

Vise ljubavi u drustvu — vise srece u drustvu P
Vise mrznje u drustvu — manje srece u drustvu OoP
Vise sretne djece u druStvu — veéa sreca u drustvu P
Vise sretnih brakova mladih ljudi — viSe djece i srece P
Puno nezaposlenih ljudi — manje sre¢e u drustvu opP
Puno nezaposlenih mladih ljudi - manje djece 0]y
Nezadovoljstvo na poslu — vise bolesti P
Vise problema u drustvu — viSe bolesti P
Ispravno koriStenje znanja — viSe srece P
Vise bolesti — viSe posla za medicinsku struku P
ViSe ljubavi — manje vremena za nevazne stvari OP
Vise kladionica — viSe kockara P
Vise izazova — viSe rada P
ViSe zabave — viSe rada P
Vise reklama za poroke — viSe poro¢nih osoba P
Vise poroc¢nih ljudi — manje ljubavi opP
ViSe novaca za sport — manje novaca za nesto drugo OP
Vise zabave — kratkoroc¢no viSe srece u drustvu P
Vise zabave — dugoro¢no manje srece u drustvu (0]
ViSe manipuliranja znanjem — manje sreée u drustvu OP
Vise reklama — viSe rada P

Vise matematike — viSe znanja P
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Sto sve utje¢e na ljubav?

Partner/ica, djetinjstvo, zivotna ocekivanja, zivotni dogadaji, volja,
mudrost, vrline, mane, sreca ili sudbina (!1?), odusevljenja, razocaranja.
Zivimo u vremenu prepunom izazova.

Vazno je saznanje da znanje o ljubavi postoji, veliko je, izuzetno je suptilno i
sloZeno. Treba iskoristiti svaku priliku do¢i do tog znanja.

Zakljucak:

Ljubav je bozanska osobina i zato ju je tako tesko dokuciti. Vrline je
pojacavaju, a mane slabe.

Na znanstven nacin se o ljubavi nedovoljno poduc¢ava. Ponekad oni koji
najvise znaju o ljubavi zaraduju na ljudskim nevoljama ili tragedijama. I
mnogi drugi imaju koristi od pomanjkanja znanja o ljubavi. Ljubav mora biti
cilj, nikako sredstvo.

Matematika je nepromjenjiva znanost, a vrijeme ne utjece na nju, apsolutna je
u svakom pogledu.

Matematika se ne otkriva svakom, potrebne su mnoge kvalitete.
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DEKRIPTIRANJE SRCA

Sto gura Govjedanstvo naprijed? Odgovor je jednostavan: ispravna primjena
znanja.

Zato znanstvenici moraju imati poseban status u drustvu.

Tko nas odrzava tu gdje jesmo i tko stvara nove znanstvenike? Ucitelji.
Zato i ucitelji moraju imati privilegiran status u drustvu.

Zivimo u kreaciji, svemiru koji traje ve¢ milijarde godina i Zeli trajati §to
dulje.

Kreacija Zeli doslovce trajati vje¢no, no onda ne bi bilo nikakvih promjena.
Evolucija omoguduje napredak, jer ili se stanje poboljsava ili evolucija unisti
ono S$to se ne Zeli ili ne moZe unaprijediti. Evolucija ne dozvoljava mirovanje,
nema zaustavljanja.

Evolucija ¢e ovjecanstvo ili unaprijediti ili unistiti.

Mnogi veliki autoriteti rekli su da je bas ljubav rjeSenje za poboljSanjem
cjelokupnog ljudskog roda.

Ova knjiga, a posebno ovo poglavlje je prilog da ljubav stvarno i postane
rjeSenje.

Srce u ovoj knjizi ne predstavlja samo pumpu za krv, ve¢ predstavlja i
srediSte emocija.

Ovo poglavlje usredotoceno je na ljubav i predstavlja prilog za utemeljenje
znanosti o ljubavi.

Kriptologija srca je kako se srce §titi od potencijalno opasnih ljudi.
Dekriptiranje srca je postupak ovladavanja istinskog znanja o srcu i njegova
primjena.

Da bi se utemeljila znanost o ljubavi valja pronaci provjerljive zakonitosti i
sistematizirati ih.

Zanimljiva je izjava Cuvenog matematicara Georga Kantora:“U matematici je
¢eSce vaznije postaviti pitanja nego na njih odgovoriti.“

U ovom poglavlju éemo postavljati “Cudna pitanja” i probati na njih
odgovoriti.

Stavove koje opisujem viSe sam puta provjeravao, no valja joS§ provjeravati i
donijeti bolje zakljuc¢ke. Ovo su prilozi novim istrazivanjima koji ¢e tek
uslijediti.
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Ljubav je doista rjeSenje za CovjeCanstvo, ali samo prava, velika dugorocna
ljubav.
Ona je sinergija, jedinstvo srca, misli, rijeci i djela.

Materijalno treba biti u sluzbi zdravlja, a Covjecanstvo se treba okrenuti
ljubavi.
Materijalizam treba nadograditi, a ljubav i duhovnost su rjesenje.

Ispravne, evolutivne misli jacaju ljubav.

Zanimljivo je koliko su misli jake, jer samo jedna neponiStena pogreSna
misao moze ljubav upropastiti. Isusova formula: “Preljub u srcu je najveci
grijeh” se moZe protumaciti kao misao koja je protivna ljubavi i jednostrano
smanjuje ljubav.

Mislima mozemo ljubayv i jacati. Rijeci su posljedica stanja jedne osobe i
neposredno su povezane s mislima.

Zato su rijeCi prevaZne.

Srce voljene osobe treba se grijati lijepim rijecima.

Na primjer: volim te, lijepa si veceras i cijeli dan i svaki dan, bas si se lijepo
obukla. Muskarcu isto gode ljubavne rijeci, pa ih treba cuti. No, sve mora biti
iskreno, jer laz se lako prepozna.

Kritike moraju biti pazljivo recene, na primjer u dué¢anu: “Mozda ti ova
majica ne ide uz boju o¢iju.”

“Ja znam da ti mene voli$, ali to Zelim i ¢uti,” rekla je nobelovka Pearl Back.
Zato neka ne dosadi i sto puta na dan re¢i voljenoj osobi da je volite, pa i
poruku sli¢nog sadrzaja posaljite sms-om. Ljubavnu vatru treba odrzavati.
No, treba paziti da ne bude veca nego §to oni to mogu izdrZati, jer mogu
izgorjeti u prevelikoj ljubavi i poslije bolovati nakon izgubljene ljubavi.
Ljubav zahtijeva mudrost, osobe visoke svijesti.

Pogresne rijeci upuéene prema prema dragim osobama voljene osobe mogu
izazvati nezeljene posljedice. Takve rijeci mogu smanjiti ljubav voljene
osobe.

Misljenje se mora izreci na lijep nacin, bez okrivljivanja i ironiziranja.

Lijepe rijeci mogu posti¢i da se bude omiljen.

Osobito je dobro sa starijim osobama pricati o njihovom djetinjstvu, pa slusati
istu pricu i sto puta.



210

To im puno znaci, ugrijat ¢ete njihovo staracko srce govoreci o svojim
davnim uspomenama.

Ne preporucam da se govori protiv icije ljubavi.

Dobro je za ljubavne partnere da imaju roditeljski blagoslov i podrsku jako
bliskih osoba.

Djela uvijek trebaju biti evolutivna. Kako to postic¢i? Treba biti realan,
pravican i uspjesan u Zivotu.

Ljubavna sila ¢e pomoc¢i, rad na sebi moze pomoci.

Srce simbolizira sveukupne emocije.

Uglavnom sve emociju utjecu na rad srca, pa je to postao i glavni organ za
ljubav i druga emocionalna stanja.

Ono $to srce (Covjek) Zeli da bi imao sretan Zivot je da voli i da bude voljen.
U toj obostranoj ljubavi par postaje jedno.

Zato se osobe koje se jako vole (obi¢no na pocetku ljubavi) drZe za ruke,
zagrljeni su.

U najmanju ruku ona njega drZi ispod ruke.

S vremenom se viSe upoznaju, ponekad dolazi do razocaranja, do
neispunjavanja vlastitih o¢ekivanja i moguceg pada ljubavi.

Ljubav treba obnavljati, partnera treba razumjeti, ako partner zasluzuje.

Otvaranje srca je, kod skoro svih ljudi, najées¢e nesvjestan postupak ¢ime
nam jedna osoba postaje sve draza i privlacnija. Evo postupka:
Razgovaramo s osobom A.

Osoba A nas sasluSava i odobrava na$ stav odnosno postupke.
Osoba A nam je sve privlacnija i draza (bez obzira na izgled).
Pricamo o svojim uspjesima.

Pric¢amo o svojim neuspjesima.

Pricamo o svom djetinjstvu.

Pric¢amo o svojim planovima, Zeljama, strahovima, greSkama.
Pricamo o svojim najintimnijim Zeljama, strahovima, planovima.

A ARl ol e

Osoba A koja nas saslusava i daje nam bezrezervnu podrsku nam
postaje draga.
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Osoba A moze biti: lijeCnik, svecenik, rodak, prijatelj, potencijalni ljubavni
partner/partnerica.

iskustvima, Zeljama, greSkama time ¢e osoba A biti viSe uvucena u srce, u
smislu bit ¢e nam ugodnije biti s tom osobom. Srce ée htjeti biti $to dulje s
osobom A.

Kazemo za osobu koja je u srcu da je draga osoba.

Djeca, roditelji, braéa, sestre, izuzetni prijatelji i [jubavni partner/partnerica su
drage osobe.

Mogu biti i ljudi jedne nacije, vjere, struke, grada i op¢enito nesto ili netko
posebno drag.

Ljudi su posebno osjetljivi na te osobe.

Uvreda, ironija i opcenito negativnosti osobe B prema nama ili nama dragoj
osobi dragoj osobi A stvara negativne emocije prema osobi B.

Problem nastaje ako, na primjer, partner/ica nema dobre odnose s vaznim
osobama partnera: roditeljima, braom, sestrama.

To moze dovesti do prevelikog smanjenja ljubavi.

Tada moze do¢i dolazi do “najveéeg grijeha”: preljuba u srcu.

“Preljub u srcu najvedi je grijeh.”

Dovoljna je istinska misaona Zelja za drugom osobom da padne ljubav prema
do tada pravoj voljenoj osobi.

Ako se ne povrati ta ljubav prema pravoj voljenoj osobi slijedi ruznije
razdoblje tom paru.

Osvjestavanje da ljubavi viSe nema dovodi do Ceste “bolesti” ove civilizacije:
slomljenog srca.

Slomljeno srce ¢esto dovodi do pravih bolesti: depresija, gastritis,
pomanjkanje apetita itd.

Mnogi su pokusali vratiti izgubljenu ljubav, no kad ¢ovjek jednom nekog
izbaci iz srca — ne vraca ga. Skoro svi ti pokusaji su neuspjesni.
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Voljenu osobu (koja je ve¢ nepovratno izgubila ljubav) valja izbaciti iz srca.
No, kako izbaciti voljenu osobu iz srca?

Ulazak u novu vezu nece biti jednostavan, jer se istovremeno moze voljeti
samo jedna osoba.

No, pomoci ¢e misaona osuda ,,stare* voljene osobe.

Ili je stara ljubav ucinila nesto tako grozno da je srce automatski izbaci iz
sebe.

Pomaze i mentalna osuda $to se ne moze uci u novu, konkretnu vezu.
Izbacivanje iz srca nije uvijek jednostavno i nemoguce je to uciniti samo
intelektom.

Mora i srce biti ukljuceno.

Srce ima svoje zakonitosti, a znanje o srcu je temelj znanosti o ljubavi.

Dok se dvoje vole sve je lijepo, ali jednostrani pad ili prestanak ljubavi
dovodi do paklenog stanja onog koji voli. Odjednom ljubav postaje
neuzvracena, a posljedica je patnja onog koji voli.

Na pocetku ta patnja bude tiha, a kad se osvijesti neuzvracena ljubav postaje
ogromna.

Voljena osoba, osoba koja ne voli, koja je prestala voljeti nalazi se u cudnoj
situaciji, ¢esto ne shvacéajuci §to se zbiva.

Ljubav prema osobi koja se nekad voljela je ishlapljela. Nista nije isto kao
prije. Sve se komplicira.

Srce tezi da nekog voli, jer je ljepsi zivot. Osoba koja voli je ljepsa, zdravija,
evolutivnija.

I sve je bolje za onog koji voli. Sve dok je ta ljubav uzvracena.

Velika je mudrost kako naci pravog ljubavnog Zivotnog partnera koji ¢e$ vas
silno, silno voljeti do kraja Zivota. I da ta ljubav bude obostrano velika.
Oprost je sastavni dio ljubavi.

Neke stvari moraju se oprostiti, neke se mozda mogu oprostiti, a neke se ne
smiju oprostiti.

Razlikujemo se po tome $to nam kriteriji oprastanja nisu uvijek jednaki.
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Kljucevi srca

Postoji nacin direktnog otvaranja srca.
To je povezivanje osobe posvojnom zamjenicom s dragom osobom.
Na primjer, ako je muskoj osobi najdraza osoba baka rekavsi mu: ,,Bakino
unuce! , srce se odmah otvara prema toj osobi.
Kasnije intelektu Salje vizualne signale osobe kojoj je pogodilo klju¢ srca.
Zato reci voljenoj osobi:
* ljubavi moja,
*  Zeno moja,
*  MmuzZu moj.
S odgovaraju¢im tonom izrecene predstavljaju istinski afrodizijak.
Klju¢ srca moze imati i svoj kontraefekt.
Ako neka osoba slucajno pogodi tudi klju¢ srca moZe doc¢i do neugoda.
Srce se toj osobi jako otvara, §to moze izazvati emocionalne poremecaje.

Navodim primjer iz knjige Gustava Shwaba: “Price iz davnina,” gdje je princ
Paris uspio zavesti prelijepu Helenu, kazu, najljepSu Zenu onog doba.

Prvo razmotrimo zasto je uop¢e Helena smatrana najljepSom Zenom onog
doba?

Netko kome se ona jako svidjela je poceo Siriti te glasine.

No, treba napomenuti da je Helena bila u potpunosti ostvarena Zenska osoba:
mlada majka, supruga kralja stoga mazena i pazena kao kraljica, lijepo
obucena, dotjerana, ne treba sumnjati da je bila i prirodno lijepa. Kad su se
glasine o njoj pocele $iriti nije ih nitko mogao zaustaviti.

Helenin muz, Menelaj, bio je kralj pa je imao i puno obaveza. Posao je Cesti
protivnik ljubavi.

Ljubav zahtijeva vrijeme, energiju, mudrost, a sve se to koristi i za posao.
Zato treba pametno lavirati izmedu ljubavi i posla.

S druge strane srce zeli biti ispunjeno, zeli voljeti i Zeli biti voljeno.

Srce zeli biti stalno s voljenom osobom. Ako nije tako tome tezi.

Ako postane nestrpljivo i kolebljivo prihvaca i zamjenu.

Helena je u tom trenutku bila ranjiva, jer je njen suprug bio daleko zbog
posla.

Kralj Menelaj bio je ostvareni muskarac.
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Muzevnost se dobiva brakom, o€instvom, kvalitetnim poslom, imetkom, a
Menelaj je bio sve to.

Stovise bio je kralj, suprug najljepse Zene na svijetu s kojom je imao sina.
Nesumnjivo, puno je Zena privlacio.

No, poput kralja Artura, nije bio svjestan opasnosti zanemarivanje vlastite
supruge, to je dovelo do velikog trojanskog rata.

Stabilna obitelj preduvjet je dobrog vladanja odnosno kvalitetnog Zivota.
Princ Paris bio je zavodnik i Helena mu je bila najveéi izazov.

Prema knjizi, nakon susreta Helene i Parisa stalno mu je njegova slika
dolazila u mislima.

Najvjerojatnije joj je bas pogodio kljuc srca.

Kljuceve srca cesto je koristio Homer u Ilijadi. Na primjer, Cesto je koristio
izraz: Ahileju, sine Pelejev. Kad je bilo joS vaZnije: Ahileju, sine Demetrov.
Pelej je bio otac, a Demetra majka Ahilova. To su bili Ahilejevi kljucevi srca.
Na taj se nacin srce viSe toj osobi otvara, postaje joj draza.

Prezimena su se pojavila tek u srednjem vijeku u Veneciji da ne bi bilo
rodoskrvnuca.

Kako razgovori utjecu na otvaranje srca?

U danasnje vrijeme nije uobicajeno govorenje kljuceva srca. No, u
najobi¢nijem razgovoru moze se slucajno ili namjerno tude srce otvoriti s
nepredvidljivim posljedicama.

Vjerojatno je Paris Heleni rekao klju¢ srca (recimo Heleno, mamima kéerko)
i zato je njezin um bio bombardiran njegovim slikama koje je njeno srce
slalo.

Pomutilo ju je i odlucila je presjeci to stanje dozvolivsi da je Paris otme s
teSkim posljedicama.

Mozda joj je bilo rjeSenje da promislja da je nitko ne voli viSe od Menelaja.
,» Nitko me ne voli vise od Menelaja“ bi moglo biti rjeSenje za sve situacije
tog tipa. Ako doista tako i misli i osjeca. No, tako §to je Menelaj morao i
zasluziti.

Zato voljena osoba mora biti mazena i paZena da smatra da je nitko drugi ne
moZe tako voljeti.

To je dugoroc¢na preventiva dugorocne ljubavi.
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Velika hipoteza

Zbog prvog grijeha Adama i Eve smo svi u paklu. To bi bio prvi grijeh
cjelokupnog ¢ovjecenstva.

No, Velika hipoteza govori o “prvom grijehu” svake osobe.

Hipoteza je da zbog prvog grijeha odnosno prvog velikog udara ziv¢ani
sustav oslabljuje.

Taj udar na ziv€ani sustav bi bio kad smo prvi put imali Zmarce u ledima i
trajno nam se ozlijedio Ziv€ani sustav bez moguénosti popravka. Rijetki su
bez tog ostecenja i ne zele se izlagati.

Osobe oslabljenog Ziv€anog sustava nisu u mogucnosti:

- levitirati,

- koristiti se telepatijom, telekinezom, komunicirati sa Zivotinjama itd.
Primjer osoba koje nisu imale oStecen Ziv€ani sustav je Franjo Asiski.
Zanimljivo da postoje osobe sa svih meridijana i paralela s ,,nadnaravnim
svojstvima.*

Nadnaravna svojstva treba znanstveno objasniti.

Sto ako je Velika hipoteza to¢na?

Treba omoguditi da bude Sto vise ljudi “bez prvog grijeha” odnosno trajno
ostecenog zZiv€anog sustava.

Time bi ¢ovjeCenstvo bilo na novom putu ka novim spoznajama i
mogucnostima.

Navodim dvije knjige koje mogu biti zanimljive ¢itaocima: ,,Inicijacija*
autorice Elisabeth Haich gdje se zivcani sustav ozljeduje strasnim ljubavnim
zagrljajem 1i,,Levitacija — od mistike do znanosti“ autora Malte Hozzel.

Pobjednicka hipoteza

Pobjednicka hipoteza govori o mogucnosti pozivanja duse u fetus.

Dakle, utjelovljenje odredene duse u fetus.

Sam fetus mora biti dovoljno razvijen, pa prema Pobjednic¢koj hipotezi dusa
se poziva u tijelo pred porodaj. Nazovimo taj poziv dusi ’tajno ime”.

Tajno ime djetetu se daje pred porodaj. Tada se utjelovljuje ta dusa.
Moguée da upravo utjelovljena dusa inicira porodaj (je li u pitanju nekoliko
sati ili dana trebalo bi utvrditi.)
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Tajno ime se daje putem istovrsnih misli majke i jedne osobe (najcesce tata)
koja je tik pored nje.

Zajednicke misli na tu osobu dozivaju tu dusu i ona ulazi u tijelo.

Misao moZe biti po imenu, razmisljanje na tu dusu i sli¢no.

Danas se daje tajno ime slucajno. Tibetanci znaju o tome puno vise.

Tu se vidi kolika je vaznost majke.

Obicno se tajno ime daje kad se s majkom razgovara koje ¢e se ime dati bebi,
Vazno je da je pored majke bila jos jedna osoba koja je na istu tu osobu
mislila.

Tako su je dozvali u tijelo novorodenceta.

Sto ako se niti jedna dusa ne pozove mislima?

U tijelo bebe ulazi dusa koja je najbliza, jer kad je tijelo zrelo za rodenje onda
se mora i dusa utjeloviti.

Nakon napustanja starog tijela (rekli bismo smrti) utjelovljenje duse u novu
bebu moze biti ve¢ nakon tri dana, ali i 2000 godina.

Obicaj da se ime dade po pokojnom pretku predstavlja civilizacijsko
dostignuée Cime i ta osoba evolucijski brze napreduje.

Mlade, nerazvijene duse nisu tako kreativne, nisu tako darovite, sklonije su
lazima i prevarama, jer nemaju iskustva.

Da dijete fizi¢ki sli¢i na roditelje kazu da se zna tek prije nekih 2000 godina.
No, tek danas zahvaljuju¢i DNK analizi sa stopostotnom sigurnos$éu se moze
re¢i tko su mu roditelji

Koliko ¢e vremena trebati da se ponovno rodenje jedne duse prepozna sa
stopostotnom sigurno$céu?

Sigurno manje od 2000 godina, jer smo u znanstvenom dobu.

Pobjednicka hipoteza mogla bi pojasniti zasto su se u renesansi u Italiji rodilo
tako puno znacajnih ljudi.

Poslije puno stoljeca pocelo se pricati o starogrckim umjetnicima,
mudracima, matematicarima, drzavnicima i bebama su se davala njihova
imena Cime su se te visoke duse ponovo pocele radati.

I danas je ime Omero (Homer) Cesto u Italiji.

“Vidi onog malog, isti njegov djed i po izgledu i ponaSanju,” zna se cuti,
pogotovo na selu gdje se ljudi dobro poznaju.

Izgled nam je jasan, no je li sve do genetike ili mozemo ukljuciti i
utjelovljenje duse?



217

Pobjednicku hipotezu valja razraditi.

Negdje sam ¢uo da se oko 50 % ljudi ponovo rada gdje su zivjeli.

Znanost tek treba odgovoriti Sto donosi dusa, a §to geni.

Sto ako je Velika hipoteza to¢na ili nesto sli¢no vrijedi?

Moguca su tri scenarija: crni, bijeli i sivi.

Crni scenarij: namjerno ¢e se radati neprijatelji (naravno kad umru) s
dalekoseZznim negativnim posljedicama.

Na primjer, jedna majka ¢e namjerno roditi predsjednika ili generale
neprijateljske drzave ili nekog tko joj je jako ucinio nazao.

Voljet ée ga, jer je njezino dijete, no njenu bol ¢e morati dijeliti i onaj tko ju
je nanio.

Ovaj scenarij ¢e se ostvariti ako se patnja, mucenja, ubojstva, ratovi nastave.
Bijeli scenario: shvativ§i svu ozbiljnost situacije ljudske vode ¢e se potruditi
da nestane ratova, da se smanje patnje, da se izgradi potpuno novi svijet gdje
¢e se svi odgovorno i solidarno ponasati.

Ovaj scenarij ¢e se ostvariti ako se dokaZe ova hipoteza, uslijedit ¢e istinska
ljubavna revolucija i nova civilizacija.

(ne seksualna, koja je precesto dovodila do neodgovornog ponasanja).

U tom slucaju ¢e perspektiva Covjecanstva biti blistava, negativnosti ¢e se
maksimalno smanyjiti.

Sivi scenarij: rijeci iz ove knjige neée ucCiniti nikakav efekt.

Sve ostaje svima kao i prije.

Cini mi se da je najizgledniji crno-bijeli scenarij.

Sto ako su to¢ne i Velika hipoteza i Pobjedni¢ka hipoteza?

Tada se doista svijet moze podijeliti u CistiliSte, raj i kraljevsko nebesko.
Dok se dusa ne “prepozna” osoba Ce biti u CistiliStu.

Kad bude u medusobno velikoj ljubavi s voljenom osobom bit ée u raju,
potpuno prosvijetljeni i sretni.

Osobe sa savrSenim Ziv€anim sustavom, bez “prvog grijeha”, s velikim
mogucnostima Zivjet ¢e u vlastitom kraljevstvu nebeskom.

Ljudi ¢e prakticki zivjeti neogranic¢eno dugo, samo $to ¢e mijenjati tijelo.
Covjeku, kao boZjem poslaniku u Svemiru, otvorit ée se nesluéene
mogucnosti.
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DODATAK: SPISAK PREDAVANJA, PROMOCIJA,
CLANAKA I RADIONICA AUTORA KNIJIGE

Predavanja i radionice se odrzavaju prema dogovoru.
Dodatne informacije zatrazite na e-mail adresu fmlipik@gmail.com.

1. Promocija knjige Matematicar i legende , Gradska knjiZnica i ¢itaonica,
Pula, 19.02.2009.

2. Zasto razmisljati matematicki? ,08 Poreé, predavanje mentorima za
Zupanijskom natjecanju, 23.2.2009.

3. Zasto razmisljati matematicki? ,OS Kastanjer , Pula, predavanje ugenicima,
19.3.2009.

4. Promocija knjige Matematicar i legende u Zagrebu, knjizara Prosvjeta,
16.04.2009.

5. 30 emisija na radio Puli pod nazivom ,,Jabuka“ .

6. Voditelj radio emisije za mlade ,,Zebra“ na Radio Puli u kojima
popularizira matematiku.

7. Knjiga Jabuka, 2 izdanja, izdava¢ Khuta, Pula.

8. Knjiga Matematicar i legende, izdava¢ Khuta, Pula.

9. Knjiga Crtanje trokuta, izdavac¢ Khuta, Pula.

10. Knjiga Geometrijski pokusi, izdava¢ Khuta, Pula.

11. Vodenje i uredivanije televizijskog kviza Skolski sat — matematika na Tv
Novoj, 37 emisija.

12. Vodenje, uredivanje i autorstvo televizijske emisije Vijuga + na Tv
Novoj, 8 emisija.

13. Matematicki projekti, predavanje na U¢iteljskom vije¢u OS Veruda, Pula,
24.3.2010.

14. Matematicki projekti, predavanje na 7. Metodickom skupu nastavnika
matematike,14.10.2011.

15. Matematicki projekti , predavanje mentorima na zupanijskom natjecanju.
Pozega, petak, 15.2.2013.

16. Matematicki pojmovi u bajkama, legendama i basnama, medunarodni
skup, Budva, 20.09.2013.

17. Dan matematike, OS Veruda Pula, 20.03.2009.
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18. Matematicki projekti, predavanje mentorima na regionalnom natjecanju,
Brinje, petak, 21.5.2010.

19. Matematicki projekti, predavanje na zupanijskom vijecu, Trogir,
08.11.2008.

20. Demonstracija geometrijskih pokusa, zupanijsko vijece, Trogir,
08.11.2008.

21. Vijuga+, sedam matematickih tv emisija na TV Novoj.

22. Kviz Vijuga +, OS Lipik, 5.12.2013.

23. Sudjelovanje na radionici Matematica dei ragazzi u Trstu, gdje su moji
ucenici drugim ucenicima demonstrirali geometrijske pokuse.

24. Dan matematike, predavanje na Kongresu nastavnika Hrvatske, Zagreb,
02.07.2008.

25. Dan matematike, Sacile ( Italija ), cjelodnevna radionica I predavanja za
srednjiskolce, 12.01.2008.

26. Izdana 4 dvd-a s tv kviz emisijama Skolski sat matematika,

27. Dugogodisnji voditelj projekta Matematicka liga, ¢ija je svrha bila
priprema ucenika za daljnje Skolovanje i natjecanja.

28. Dugogodisnji voditelj i autor ekipnog natjecanja u Puli, a sada i u Lipiku,
30. Zasto razmisljati matematicki?, predavanje odrzano na Festivalu znanosti
u travnju 2012., u Puli.

31. O ekipnom natjecanju, nekoliko objavljenih ¢lanaka u MIS-u
(Matematika i Skole).

32. Sudjelovanje na matemati¢koj manifestaciji: Maj mesec matematike u
Beogradu, 18.05.2012. s dva predavanja i jednom radionicom za uc€enike.

33. Zasto razmisljati matematicki?, predavanje na 7.metodicki skup
nastavnika matematike, Pula, 13.10.2011.

34. Uvod u znanje o ljubavi, predavanje, OS Kastanjer Pula, 9.5.2012.

35. Uvod u znanje o ljubavi, predavanje, Gimnazija Pula,2012.

36. Legende o kralju Arturu i vitezovima okruglog stola, predavanje,
Motovun, 12.08.2005.

37. Emocionalna inteligencija u informatici i matematici, predavanje, Rovinj,
24.11.2006.

38. Dan matematike, predavanje, Simpozij matematike, Beograd, 14.09.2008.
39. Matematicki pojmovi u basnama, legendama i bajkama, predavanje,
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Simpozij matematike, Beograd, 14.09.2008.

40. Matematicki pojmovi u basnama, legendama i bajkama, predavanje,
PMF, Beograd, 14.11.2008.

41. Jabuka, promocija knjige, Pore¢, 26.08.2005.

42. Projekti u nastavi matematike, predavanje, aktiv profesora zagrebackih
gimnazija, Zagreb, 18.2.2008.

43. Odrzano predavanje Matematicki projekti, 12.srpski matematicki kongres,
Novi Sad, 26.8.2008.

44. Promocija knjige Jabuka v Umagu.

45. Matematicki projekti, predavanje u Rijeci.

46. Matematicki projekti, predavanje u Splitu.

47. O kralju Arturu i vitezovima okruglog stola, predavanje u Pazinu na
Istrakonu.

48. Matematicki pojmovi u bajkama, legendama i basnama, predavanje u
Pazinu, na Istrakonu, 2008. god.

49. Vise Clanaka objavljenih u zbornicima Metodickih skupova nastavnika
matematike.

50. Vijuga +, predavanje odrzanom u Osijeku, na skupu nastavnika
matematike 2012. godine

51. Matematicki pojmovi u bajkama, legendama i basnama, Klasi¢na
gimnazija Zagreb, 19.02.2008.

52. Matematicki projekti, regionalni skup nastavnika matematike, Rijeka.
53. Matematicki projekti, regionalni skup nastavnika matematike, Split.
54. Geometrijski pokusi, zupanijski skup ucitelja matematike, Visnjan.

55. Geometrijski pokusi, izlozba, TSS-SMSI Pula.

56. Geometrijski pokusi, izlozba, Metodicki skup nastavnika matematike,
Pula.

57. Geometrijski pokusi, zupanijski skup ucitelja matematike, Pula.

58. Visegodis$nja suradnja s kolegama Univerziteta u Trentu, Italija.

59. Suradnja s kolegama s Univerziteta u Trstu, Italija.

60. Suradnja s udruzenjem Idea, Beograd, Srbija.

61. Sudjelovanje u projektu Lauree Scientifiche vise godina u Italiji na
trS¢anskom sveuciliStu.

62. Clanak u knjizi Percorsi didattici, izdanoj u Trstu o projektu Matematica
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dei ragazzi.

63. Promocija knjige Jabuka u Umagu.

64. Promocija knjige Jabuka u Sveucilisnoj knjiznici u Puli.

65. Promocija u zvanje ucitelj mentor, Zagreb, 2012. godine.

66. Sudjelovanje u organizaciji projekata Hrvatskog matematickog drustva —
podruznica Istra ( ekipno natjecanje, matematic¢ka liga, organizacija
metodickih skupova nastavnika matematike, Pula +, matematika + ).

67. Sudjelovanje u organizaciji projekata Matematickog drustva Istra (ekipno
natjecanje, matematicka liga, organizacija metodic¢kih skupova nastavnika
matematike, Pula +, matematika +).

68. Autor pravilnika ekipnog natjecanja ( pulski model )koji se koristio u
mnogim hrvatskim gradovima: Lipik,Pula, Split, Zagreb, Virovitica, Slatina...
69. Autor pravilnika ekipnog natjecanja Vijuga + koji se koristio u
televizijskim emisijama i na Veceri matematike u Lipiku.

70. Predavanje na Zupanijskom vijeéu profesora matematike u Puli, TSS-
SMSI Dante Alighieri.

71. Odgovorna osoba za obrazovanje u Savezu za transcendentalnu
meditaciju te udjelovanje na velikom medunarodnom seminaru Obrazovanje
temeljeno na razvoju svijesti, u Vlodrop, Nizozemska, 2008.

2013. godine

1. Predavanje Uvod u osnove ljubavi , Lipik, 13.2.2013.

2. Predavanje Matematicki projekti, Pozega, 15.2.2013.

3. Organizacija projekta Matematika + u Puli, 9. 1 10. svibnja 2013.

4. Organizacija projekta ekipno natjecanje iz matematike u Puli, 9.1 10.
svibnja 2013.

5. Organizacija projekta Prvi festival matematike u Lipiku u Lipiku 10.svibnja
2013.

6. Predavanje Matematicki projekti u bajkama, legendama i basnama u
Zagrebu 16.09.2013., u Prvoj privatnoj srednjoj informatickoj skoli.

7. Predavanje Matematicki projekti u bajkama, legendama i basnama Budvi,
Crna Gora, 20.09.2013.

8. Predavanje Matematicki projekti u bajkama, legendama i basnama u
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Lipiku u OS Lipik 17.12.2013.

9. Aktivnosti na drzavnom 8.stru¢no metodic¢kom skupu u organizaciji
Matematickog drustva Istra i Agencije za odgoj i obrazovanje: Voditel].
Objavljeni radovi u knjizi, odrZana radionica Matematika ljubavi.

10. U sklopu Veceri matematike u Lipiku, 5.12.2013. odrzan je kviz
Vijuga +. Glavni organizator.

2014. godine

1. Glavni organizator Festivala matematike u Lipiku, 23.05.2014. godine

2. Prijedlog OS Lipik da dobijem godisnju nagradu Ivan Filipovi¢

3. Aktivnosti na Sestom kongresu nastavnika matematike RH u Zagrebu, 1 .-
3.7.2014.

- predavanje: Izostavijanje ( ispustanje ) zagrada ,

- predavanje i radionica Geometrija poluprogramiranom nastavom,

- odrzano predavanje Matematicki pojmovi u bajkama, legendama i basnama.
4. Rujan: pocetak organizacije Velike smotre matematickog znanja za cijelu
Hrvatsku.

2015. godina

1. Festival znanosti, Pozega. 20.04.2015. Predavanje Matematicki pojmovi u
bajkama, legendama i basnama.

2. Festival znanosti, Pozega. 20. - 25.04.2015. Izlozba Matematicki pojmovi
u bajkama, legendama i basnama.

3. Velika smotra matematickog znanja, 15.5.2015., glavni organizator.
Sudjelovalo vise od 1700 ucenika iz stotinjak osnovnih Skola u Lipiku,
Koprivnici, Varazdinu, Zagrebu, Novoj Gradiski, Trenkovu, Gunji,
Sesvetama, Sesvetskom Kraljevcu i KriZzevcima.

Izlozba Matematicki pojmovi u bajkama, legendama i basnama u Lipiku.

4, Odrzano predavanje O Velikoj smotri matematickog znanja na 9. stru¢no-
metodickom skupu nastavnika matematike u Puli, 7.11.2015.
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5. Objavljen &lanak u MIS-u, broj 79.: O Velikoj smotri matematickog znanja.

6. Objavljen &lanak u MIS-u, broj 80.: Osvrt na Veliku smotru matematickog
znanja.

7. Sudjelovanje u medunarodnom projektu SOARS za dobivanje sredstava iz
EU fondova.

Planirane aktivnosti za sljedeéi period:

1.Seminari o Velikoj smotri matematickog znanja i festivalima matematike,
kako i zasto ih organizirati.

2.Promocije knjige Ljubav na matematicki i odgovarajuci seminari.
rije¢ima.

3.Organizacija Velike smotre matematickog znanja.

Sve informacije mozete procitati na internet stranicama udruge
Centar znanja www.cezna.hr.



